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2 Charakteristika Skoly

2.1 Charakteristika zarizeni

PROINTEPO — Stredni skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o., Hrubinova 1458, Hradec
Kralové je soukromym zafizenim rodinného typu, které poskytuje od roku 1994 komplexni
vzdélavaci a socidlné zdravotni sluzby klientlim od 3 do 26 let s télesnym a kombinovanym
postizenim nebo zdravotnim oslabenim.

Cilem nasi snahy je minimalizovat dopad zdravotniho postizeni na klienta a jeho rodinu a
umoznit tak jeho socidlni zaélenéni.

Filozofie naseho zafizeni ,Vse pod jednou stfechou” predpoklada uzkou spolupraci viech
pracovnikd. Tento komplexni pfistup znamena pro rodice klientl znacné ulehceni jejich tizivé
situace a moznost zac¢lenéni do pracovniho procesu.

Hlavni naplni prace jsou vychovneé vzdélavaci ¢innosti a komplexni rehabilitace:

o Vychovné vzdélavaci program — materska skola, zdkladni Skola 1. — 9. ro¢nik, zakladni
Skola specidlni 1. — 10. rocnik, Praktickda Skola dvouletd, Skolni druzina, stfedisko
volného casu, pedagogicka asistence, Specidlné pedagogické centrum — diagnostika,
poradenstvi, odborna komise. Samoziejmosti je individualni pFistup ve vyucovani a
vychovné vzdélavacim procesu,

o Registrované socialni sluzby — osobni asistence, socidlni poradenstvi, terapie,

o Registrované zdravotnické sluzby — spoluprace s PROINTEPO — komplexni rehabilitace
s.r.o. — fyzioterapie, klinickd logopedie, klinickd psychologie, ergoterapie, |ékarské
sluzby — ortopedie, neurologie, rehabilitacni Iékarstvi.

2.2 Charakteristika Skoly

Nase zafizeni se nachdzi v klidné ¢asti mésta v nové upraveném bezbariérovém objektu

s upravenou zahradou s nau¢nou stezkou, ktera byla pofizena ve spolupraci s Magistratem
mésta Hradec Kralové a jeho dotacni podporou. V celém prostoru jsou odstranény
architektonické bariéry tak, aby prostory zcela vyhovovaly potfebam nasich klientd.

Zaci do $koly dojizdéji nebo dochdzeji z naeho mésta, ale i z okoli Hradce Kralové.

Nase skola je zamérena na prdéci s klienty se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim a jeji ndzev neni nahodily. Ndzev PROINTEPO vyjadfuje myslenku skoly PRO
INtegraci TElesné POstizenych.

2.2.1 Uplnost a velikost $koly

PROINTEPO — Sttedni Skola, Zakladni Skola a Matet'ska skola s.r.o. je malotfidni Skola pro
74ky s potfebou podpdrnych opatieni. Skola se fadi svym poétem mezi velmi malé $koly.

Snaha o komplexnost ve vzdélavacim a vychovném procesu se projevuje ve skladbé skoly,
kterou tvofi:

Nazev 120 Kapacita
Zakladni skola 061223174 46
Materska skola 110032349 15
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Prakticka Skola dvouleta 1810073501 6

Skolni druzina 110032357 16

Skolni vydejna 110100468 40
Stfedisko volného ¢asu 110032365 neuvadi se

2.2.2 Vybaveni $koly - Prakticka skola dvouleta

Skola je umist&na v nové zrekonstruované &asti bezbariérového objektu v upravené zahradé
v oploceném pozemku na kraji mésta. Pavilon stfedni Skoly prosel celkovou rekonstrukci

v roce 2015 a na zac¢atku roku 2016 tak, aby prostory plné vyhovovaly podminkam stfedniho
vzdélavani a Zaci méli k dispozici veskeré potiebné vybaveni v souladu se $kolnim
vzdélavacim programem.

Trida je vybavena novym nabytkem, ktery respektuje potreby vzdélavanych zakd, je
prizplsoben specifikiim vyuky v Praktické Skole dvouleté. Sestaveni ndbytku podporuje
spolupraci Zakd a dle zasad moderniho vyucovani také podporuje vyuku v centrech
(kuchyrské centrum, centrum rucnich praci, centrum informacnich technologii, relaxa¢ni
centrum). Vybaveni modernimi informacnimi technologiemi je v souladu s ICT pldnem Skoly,
studenti maji k dispozici studentské pocitace, pro dalsi praci vyuZivaji také tablet(

s klavesnici. Studenti Praktické Skoly dvouleté vyuZivaji dalSich prostor Skoly PROINTEPO —
vybavend télocvi¢na, keramicka dilna, jidelna s vydejnou, bezbariérové toalety a Satni
prostory vhodné k podpore sebeobsluhy. V zahradé skoly jsou studentidm k dispozici
odpocinkové a relaxac¢ni koutky a vyukové prostory (zahony, venkovni htisté). Hygienické a
prostorové podminky skoly plné odpovidaji vSem platnym hygienickym normam pro Skolska
zafizeni. Studenti se v rdmci své vyuky aktivné podileji na udrZzovani poradku ve vyukovych i
relaxacnich prostorach a svymi vyrobky dekoruji prostory celého zafizeni.

Skola je vybavena:

o kmenovou ucebnou pro zaky dvouleté Skoly praktické (a dalSimi u¢ebnami pro
zakladni Skolu, zakladni Skolu specialni a materskou Skolu) — prostorové usporadani
tfidy a pracovnich mist respektujici naroky na zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, v kmenové uéebné je umisténa jednotliva pracovisté pro vyuku

o mensi ucebnou uréenou a vybavenou pro télesnou vychovu a pohybové aktivity,

popf. terapie,

keramickou dilnou s peci na vypalovani vyrobki,

zahradou se dvéma dievénymi domky pro uskladnéni hernich prvkd a zahradniho

naradi a nacini,

sportovnim htistém v prostorach zahrady (mékky povrch),

piskovistém,

Skolnimi pozemky pro praci na zahradé (uzitkové i okrasné zahony),

o O O O

jidelnou a kuchyni (vydejnou) pro pfipravu a konzumaci svacin a obédu a pro dalsi
setkavani v ramci zajmové ¢innosti,
mistnostmi terapeutl (logopedie, fyzioterapie, ergoterapie, pracovna psychologa),

O
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mistnosti SPC, kde probihaji také Odborné komise a je také zazemim skolniho
poradenského pracovisté,

zasedaci mistnosti, kde probiha i klidova ¢innost Skolni druZiny,

kabinetem pomucek pro technické vzdélavani,

kabinetem vytvarnych pomucek a vyukovych material( (uéebnice, pracovni sesity,
metodické materialy, mapy apod. — v€etné specialnich ucebnic a vyukovych materidld
nezbytnych pro vyuku zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a Zak( nadanych a
mimoradné nadanych),

Satnami pro zaky zakladni skoly, Satnou pro zaméstnance skoly,

mistnostmi pro administrativni zajisténi Skoly (feditelka, pracovna zastupkyné skoly,
sekretariat atd.),

bezbariérové toalety pro zaky, v€etné umyvaren a sprchy,

prebalovaci mistnosti a mistnosti pro relaxaci,

pomocnymi prostory pro provoz Skoly (Uklidové mistnosti, sklady potravin apod.).

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a zivot Skoly:

O

snazime se o vhodnou strukturu pracovniho a odpocinkového rezimu zak( i
pedagogickych pracovnikl, poskytujeme dostatek prostoru pro relaxaci i aktivni
pohyb,

zajistujeme vhodny reZim vyucovani respektujici hygienu uceni a vék zakl — kazda
tfida ma jinak nastavené prestavky dle potreb zakl a tak, aby bylo mozné vystridat se
v prostorech jidelny; vzhledem k postizeni nasSich zakl mGze ve vyjimecnych
pfipadech (vyssi pocet vozickarl v jedné tridé) dojit k prodlouzZeni prestavky kvili
vystridani se na toaleté; vidy klademe diraz na aktudlni zdravotni (fyzicky i
psychicky) stav zaku, pfizplsobujeme se jejich potfebdm a vhodnymi prostredky Zaky
aktivizujeme,

vSechny prostory Skoly jsou zatizeny dle platnych hygienickych i bezpecnostnich
norem (odpovidajici svétlo, teplo, bezhluénost, vétrani, vyskové stavitelny nabytek
apod.),

dodrzujeme zakaz koureni, piti alkoholu a pozivani jinych skodlivin v budové a aredlu
Skoly, v souladu s Minimalnim preventivnim programem,

chranime nase Zaky pred urazy, klademe diraz na kvalitni a opakované proskoleni

v oblasti bezpecnosti, prevence i prvni pomoci,

pravidelné kontrolujeme veskeré zafizeni z hlediska bezpeénosti, dbame na vyrazné
oznaceni nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor,

dbdme na dostupnost prostiedkl prvni pomoci (vhodné umisténé Iékarnicky), mame
na pristupnych mistech uvedeny kontakty na lékare Ci jiné specidlni Iékaiské sluzby,
proskolujeme nase zZaky, pedagogické pracovniky i ostatni zaméstnance v oblastech
prvni pomoci, i konkrétné vzhledem ke specifiklim nasich zaka (napt. pomoc pfi
epileptickém zachvatu, pomoc pfi hypoglykemickém zachvatu apod.).
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2.3 Charakteristika Zaka skoly

V nasi skole se mohou potkavat déti s rGznorodym postizenim, a tak vedle sebe mohou
vyrastat déti s rGznymi stupni télesného, mentdlniho, recového postizeni, s autismem, déti
s ADHD, s vyvojovymi poruchami uceni i déti s aktudlnim zdravotnim omezenim vyZzadujici
intenzivni rehabilitaci (napt. pourazové, pooperacni stavy,...).

Touto pfirozenou cestou jsou tak déti vedeny k ohleduplnému chovani k sobé samym,
pfirozenému nahledu na postizeni, ke vzdjemné pomoci, krespektovani odliSnosti a
v neposledni fadé i k chapani sebe samotného a druhych jako ryzi individuality a
neopakovatelné bytosti.

Z potieb nasich zakl vyplynula i potfeba rozsifit nase sluzby i o stfedni vzdélavani — tedy
Praktickou Skolu dvouletou — tak, aby mohli navazat dalSim vzdélavanim nasi absolventi
zakladniho vzdélani.

Praktickou Skolu dvouletou navstévuji Zaci, jejichZz rozumové schopnosti spadaji do pasma

v

stfedni mentdlni retardace, pfipadné lehké mentalni retardace v kombinaci s dalSim
zdravotnim postizenim, a také Zaci, jejichz zdravotni stav nedovoluje vzdélavani v béznych
stfednich skoldch vregionu (jednd se predevsim o Zaky s progredujicimi onemocnénimi).
Vétsina je v péci neurologa, psychiatra, ortopeda, rehabilitaéniho lékafe a dalSich lékaFskych
specialistl dle specifik jednotlivych zdravotnich postizeni.

Vyuka probihda vsouladu srespektovanim jejich specifickych vzdélavacich potreb
s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Snazime se o oteviené partnerstvi mezi zaky a pedagogickymi pracovniky, mezi uciteli,
asistenty, vedenim Skoly, vytvafime pratelské prostredi a vhodné podminky pro zdravé
uceni. Propojujeme vzdélavani v pfimérené mire s kazdodennim Zivotem s dlrazem na
samostatnost Zakl a jejich schopnost vyporadat se s omezenimi plynoucimi z jejich postizeni.
Respektujeme individualitu zak(, vzdélavame je primérené jejich véku a schopnostem,
vyuzivame motivujici hodnoceni v souladu s jejich individudlnimi moZnostmi a dosazenym
pokrokem, poskytujeme dostatek zpétné vazby, jsme tolerantni k chybam. Vytvarime
pfiznivé socialni klima, posilujeme vzajemnou Uctu, toleranci, uznani, empatii, spolupréci a
pomoci druhému, soundlezitosti se tfidou, Skolou. Chranime nase zaky pfed nasilim, Sikanou
a dalSimi patologickymi jevy. Podporujeme spolutcast zakd na vzdélavani a Zivoté skoly,
snazime se o model demokratického spole€enstvi — budujeme komunitu na principech
svobody, odpovédnosti, stability spolecenskych pravidel, spravedlnosti a spoluprace.

Pfi pfijimani déti do stfedniho vzdélavani se berou v Uvahu hygienické, provozni a personalni
podminky pro konkrétni Skolni rok. Nasim cilem je zajistit optimalni podminky pro rozvoj déti
s prihlédnutim k jejich specialnim vzdélavacim potiebam.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru skoly

Komplexni péci v nasem zafizeni zajistuje tym pracovnikd — feditelka Skoly, zastupkyné,
ucitelé, specialni pedagog, psycholog, asistenti pedagoga, osobni asistenti, fyzioterapeuté,
logopedi, ergoterapeut, socidlni pracovnik, vychovatelé, terapeuté, odborni Iékafi a fada
nepedagogickych pracovnik(. Dle filozofie Skoly spolu vsichni tito pracovnici Uzce
spolupracuji tak, aby byla zajisténa kontinuita a stabilita poskytované péce.
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Odborna a pedagogicka zplsobilost pedagogického sboru dlouhodobé prevysuje 95 procent,
analyzou DVPP pro kazdy Skolni rok a v souladu s dlouhodobou koncepci Skoly. Vzdélavaji se
predevsim v oborovych didaktikach, specialni pedagogice a modernizaci vzdélavaciho
procesu.

2.5 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Nejvyznamnéjsi dlouhodobou spolupraci je pro nasi Skolu uc¢ast na dotacnich programech
Evropské unie, predevsim v programu EU Penize Skolam (Operacni program Vzdélavani pro
konkurenceschopnost). Diky uvedenému programu se podafilo nasi Skolu vybavit moderni
didaktickou technikou slouZzici ke zkvalitnéni, zvySeni ndzornosti a atraktivnosti vyuky.
Interaktivni tabule jsou vyuzivany pro vyuku vsech predmétd a jsou uzite¢nou pomtckou pfi
vyuce zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

PROINTEPO - Sttedni skola, Zakladni Skola a Materska Skola s.r.o. je také fakultni Skolou
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové a navdzana spoluprace je vyznamnym
pfinosem pro obé strany v tom, Ze umozniuje propojeni studia a redlného praktikovani
specidlné pedagogickych metod.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

V souladu s filozofii Skoly klademe velky dliraz na kvalitni spolupraci se zdkonnymi zastupci
zaku tak, aby se i oni aktivné podileli na vychovné-vzdélavacim procesu. O veskerém déni ve
Skole jsou informovani prostfednictvim nastének uvnitf Skoly, vyuzivame také moderni
technologie a zverejiiujeme informace na internetovych strankach Skoly a socialnich sitich,
kde publikujeme predevsim fotky a zprdvy z akci Skoly. O vysledcich Zak( jsou rodice
pravidelné informovani prostfednictvim tfidnich schlizek a konzultaci u jednotlivych tfidnich
i netfidnich uciteld. Informace si preddvame také elektronickou formou, poraddame
pravidelné akce pro rodice Zak(, snazime se je vtdhnout do déni ve skole.

Aktivné spolupracujeme s mnoha institucemi z oblasti pedagogiky: Specidlné pedagogicka
centra pro razné druhy postizeni v celém Kralovéhradeckém kraji, Pedagogicko-
psychologicka poradna v Hradci Kralové, Pedagogicko-psychologicka poradna v Pardubicich.

Pfi svych aktivitach vyuzivdame také spolupraci s Magistratem mésta Hradec Kralové a

s Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje a jimi zfizovanymi institucemi — at jiz z oblasti
kultury, sportu nebo poradenstvi. Aktivné se Ucastnime prehlidek, soutézi a vefejnych
vystoupeni, které vyuzivdme k propagaci skoly, ale predevsim k socializaci nasich zaku a

k prezentaci jejich dovednosti.

Skolskd rada vznikla v roce 2006 na zakladé zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnich,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Zasedani Skolské
rady probiha nejméné dvakrat ro¢né a déle dle potreby.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni skoly

Nazev SVP ,, Pod jednou stiechou” v sobé ukryva jedine¢nost nadeho zafizeni, a to

v komplexnosti poskytovani péce o déti. Komplexnost v poskytovani jednak vzdélani ve sSkole
(Skola matefrska, zakladni, praktickd, specialni), jednak v poskytovani terapii, které déti
navstévuji dle svych individudlnich potreb, tj. logopedie, psychologie, péce specialniho
pedagoga, rehabilitace s vyuzitim Vojtovy metody. Tento komplexni pfistup znamena pro
rodice klient zna¢né ulehceni jejich tizivé situace, pfipadné moznost zaclenéni se do
pracovniho procesu. Tato filozofie naseho zatizeni VSe pod jednou stfechou predpoklada
Uzkou spolupraci vSech pracovnika.

Nazev ,Pod jednou stfechou” jsme tedy vybrali proto, Zze z ného vyplyva zaméreni celé nasi
Skoly i zaméfeni naseho SVP. Tento $kolni vzdéldvaci program je jiz tfetim v pofadi v nasem
zafizeni, ,Pod jednou stfechou I.“ je SVP pro zakladni $kolu, ,,Pod jednou stiechou I1.“ je SVP
pro zakladni Skolu specidlni.

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzdélavani dalezZité pro osobni rozvoj zakl a poskytuje obsahové Sirsi vzdélani
spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani. Vytvati pfedpoklady pro plnopravny osobni
a obcansky Zivot a ptipravu na vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti.

Prakticka Skola dvouletd davd moznost ziskat stfedni vzdélani zakiim se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, popfipadé s lehkym mentalnim postizenim nebo zdravotnim
postizenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stfednich skol. Prakticka skola
dvouleta doplfiuje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu povinné skolni
dochazky. Vzdélavaci proces je zaméren na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a
navyk(, pracovnich postupll potfebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim Zivoté.
Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti dle zaméreni pfipravy a
vedoucich k profesnimu uplatnéni a zvySeni moznosti sebeobsluhy v budoucim Zivoteé.

3.1.1 Zdravotni pozadavky

V praktické skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s rlliznou mirou zavaznosti rozlicnych
zdravotnich postiZeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpUsobilost zak( ke vzdélavani
v odbornych ¢innostech posouzena odbornym Iékafem. Na zakladé jeho doporuceni jsou
stanoveny pozadavky na zaky, které disledné respektuji jejich individualni zvlastnosti,
zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici ze stupné a povahy postizeni.

3.1.2 Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném vzdélani

Vzdélavani se ukonéuje zavéreé¢nou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavéreéné zkousce. Zavérecna zkouska se sklada z ustni teoretické zkousky

z odbornych predmét(i a z praktické zkousky z odbornych predméti. Obsah a organizace
zavéreéné zkousky se Fidi platnymi predpisy. Uspésnym ukonéenim vzdélavaciho programu
zak ziska stfedni vzdélani.
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3.1.3 Moznosti pracovniho uplatnéni absolventa

Absolventi Praktické skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti
v oblasti sluzeb a vyroby, pfipadné k pokracovani v dalSim vzdélani. Pfihlizime vzdy
k individualnim schopnostem a specidlnim vzdélavacim potifebam kazdého zaka.

V nasem pojeti je Skola mistem, které se pro zaky snazi vytvorit optimalni podminky. To
znamena predevsim pratelskd atmosféra, klidné a nestresujici prosttedi, poskytujici pocit
bezpedi, jistoty a umoznujici koncentraci na praci. Cile stfedniho vzdélani vyjadiuji
pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zak(i a zdmér Skoly. Jejich naplnéni zavisi na
mite vyuzivani podplrnych opatfeni u zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim, zavisi na jejich schopnostech, moZnostech, mife a stupni zdravotniho
postizeni. Cilem Skoly je naucit Zaky takovym dovednostem, které budou ve svém budoucim
Zivoté potrebovat a které jim poskytnou zaklady pro celoZivotni vzdélavani. DosazZeni cil(i
znamend posileni predpoklad( integrace Zaku do spolecnosti.

V praktické Skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilt:

o rozsifovat a prohlubovat u Zakd poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani,

o upeviovat a dale rozvijet klicové kompetence Zaku, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje,

o podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovdani a samostatnému reSeni
problému,

o vést zaky k vyuZivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich forem
komunikace), pouzivat u¢innou a otevienou komunikaci,

o rozvijet télesné, dusevni a specifické dovednosti a schopnosti zakd,

o rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé a smérovat je k jedndni
v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

o formovat u zakl odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel,

o vést zaky k peclivému pfristupu k tymové i samostatné praci,

o vést zaky k osvojovani poznatk( a pracovnich postupu a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti pro uplatnéni na trhu prace.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v praktické skole dvouleté se uskuteénuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke
specialnim vzdélavacim potfebdam zak( organizujeme vyuku tak, aby byly respektovany
individudlni zvlastnosti a schopnosti Zaka po strance psychické, fyzické i socialni.

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci, uplatriuje tyto spolecné postupy:

o vyuzivani riznych zdroji informaci,

o kompetence k uceni, k feseni problému, komunikativni (prace s rznymi druhy
informaci — elektronicka, tisténda forma apod.),

o volba metod a organizacnich forem vyuky, kterd disledné respektuje individualni
zvlastnosti, moznosti a osobnostni vlastnosti zakl (moderni pedagogické trendy,
skupinova prace, projekty, odborné pracovni ¢innosti, relaxace, terapeutické hodiny,
besedy),

o na praktické Cinnosti Ize Zaky délit do skupin, zejména s ohledem na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci a na hygienické pozadavky dle platnych pravnich predpisQ,
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o vytvareni podminek pro osvojeni poZzadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti
formou odbornych ¢innosti realizovanych ve vyukovych centrech,

o zarazujeme sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaku,

o vhodné upravené nestresujici a pratelské prostredi vychazejici vstfic specifikiim
rdznych stupnd a miry zdravotniho postiZeni a znevyhodnéni,

o vhodné vybrané ucebnice a u¢ebni pomucky a dalsi vyukové materialy pro praktickou
vyuku,

o spoluprdce s rodici a dalSimi institucemi — pedagogické fakulty, pedagogicko-
psychologickd poradna, specidlné pedagogicka centra, mistni a regionalni kulturni a
dalsi instituce.

Klicové kompetence jsou soubory védomosti, dovednosti a postoju, které lze Siroce
uplatfiovat v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich. Umoznuji Zakim prizplsobovat se
ménicimu se prostredi, usnadnovat celoZivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spolecnosti. Vzdélavani v praktické Skole dvouleté rozviji klicové kompetence ziskané na
urovni zakladniho vzdélavani a utvari odborné kompetence podle zaméreni pfipravy.
Rozvijeni klicovych kompetenci vychazi z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladd zaku
a dusledné respektuje jejich individualni zvlastnosti.

Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na konkrétni vyucovaci pfedméty, lze je viak rozvijet
prostfednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém a praktickém
vyucéovani, ale i prostfednictvim rlznych dalSich aktivit dopliujicich vyuku, kterych se Zaci
sami aktivné Gcastni. Zaci ziskavaji dovednosti na réizné dlouhou dobu a na rozdilné drovni

v zavislosti na jejich individualnich specidlnich potfebdach a dispozicich.

3.2.1 Kompetence k uceni

Usilujeme o to, aby si Zaci osvojili poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, své znalosti
uplatiovali k rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti a vyuzivali vhodné nauéené
metody a techniky uceni. Snazime se, aby uméli reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimali radu i opravnénou kritiku. Pouzivali zakladni pojmy z rlznych vzdélavacich oblasti a
pracovnich ¢innosti a dokazali vyhledavat informace, které budou vyuzivat v praktickém
Zivoté.

Ucitel zajisti pro vyucovani odborny material, seznami zaky s rlznymi zdroji informaci a vede
je k jejich posuzovani. Vyuziva mezipredmétovych vztah(, projektového vyucovani,
podnécuje diskuzi, predklada rizné zplsoby vyhodnocovani, ndvodnimi otazkami vede zaky
k pochopeni. Pomaha zakim urcovat priority, dava prostor pro samostatnou praci i praci ve
skupinég, vede k zodpovédnosti, sebehodnoceni a pomaha s vytvorenim pravidel pro
hodnoceni. Také navozuje praktické situace, které praktickou formou provéri dovednosti a
schopnosti Zaka.

3.2.2 Kompetence k ireSeni problému

Ucime zaky rozpoznavat problémy a hledat zpUsob jejich fesSeni. Pfekondvat bézné Zivotni
prekazky, resit bézné Zivotni situace primérené ke svym moznostem, popfipadé za pomoci
druhé osoby. Umét pfijimat dUsledky svych rozhodnuti. Dokdzat ptivolat pomoc v pfipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.
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Ucitel zafazuje praci s encyklopediemi, ¢asopisy, rznymi informacénimi zdroji, podnécuje
diskuzi. Umoznuje zaklm vystupovat pred tfidou, dat jim moZnost prezentovat a obhajovat
své ndazory. UcCitel povzbuzuje, chvali, ocenuje, pomaha, kriticky hodnoti pfi feSeni problém.
Vede Zaky k toleranci, asertivnimu chovani. Vyukové programy, exkurze, vylety pofada tak,
aby si Zaci ovérili teoretické poznatky v praxi. Pozoruje ¢innost zakd a usmérnuje ji vzhledem
k jejich individudlnim schopnostem. Vede Zaky k spravnému feseni problému, poskytuje jim
rady, pomuUcky a materidly.

3.2.3 Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k rozvijeni komunikacénich dovednosti, aby se v ramci svych moznosti dokazali
srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. Motivujeme je

k naslouchdani druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat. Podporujeme je
k vyjadfovani svych nazorli a postojl a vhodnou formou se snazit obhajit svlj ndzor. U¢ime
Zaky vyuZivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostiedky a také ziskané
komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Ucitel umozni zakim vyjadrit své myslenky, vyuziva prvkd dramatické vychovy,

v simulovanych situacich vede s Zaky fizeny rozhovor. Vede zdky k obohacovani a rozsifovani
slovni zasoby, dava priklad sdm svym kultivovanym projevem. Motivuje Zaka k vhodné
komunikaci v rznych situacich bézného Zivota. Vede zaky k sebekontrole, sebeovladani,
zafazuje skupinovou praci a prezentaci vysledkd, uci Zzaky respektovat ostatni i jejich odlisSné
nazory. Vyuziva a zafazuje rizné druhy komunikacénich prostfedkd a rlizné formy text(l, vede
zaky k porovnavani a formulaci vlastnimi slovy.

3.2.4 Kompetence socidlni a personalni

Nasi snahou je, aby se Z4ci orientovali v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatriovali
zakladni pravidla spolec¢enského chovani. Uvédomovali si nebezpeci mozného psychického a
fyzického zneufziti své osoby, aby jednali zodpovédné v{ci své vlastni osobé i druhym a
respektovali prava a povinnosti své i ostatnich, ¢imz pfispivaji k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah(. Chceme, aby se dokazali primérené chovat v krizovych situacich
ohroZzujicich Zivot podle pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a

postupy.

Ucitel sezndmi zaky s pravy a povinnostmi, zopakuje zdsady slusného chovani a jejich
dodrzovani. Povzbuzuje k aktivité ty, ktefi to potrebuiji, cilené stfida role ve skupiné. Pomoci
dramatické vychovy, filmovych ukazek upozorni na nebezpeci psychického a fyzického
zneuzivani. Ucitel nasloucha skupiné i jednotlivelim, vytvari bezpecné prostiedi a svym
jednanim vzbuzuje dlvéru. Podnécuje k vytvoreni pravidel prace ve skupiné, koriguje tvorbu
pravidel a vede k jejich dodrzovani, stanovi pravidla hodnoceni. Za nedodrzovani pravidel
jasné stanovi sankce. Chvali i slabsi Zaky za sebemensi pokrok, povzbuzuje, motivuje, dava
zazit dobry pocit ze sebemensiho uspéchu. Ucitel vytvati zdravé klima v kolektivu zakd,
diagnostikuje tfidu, mapuje dosazené vysledky.

3.2.5 Kompetence obcanské

Vedeme Zaky k respektovani zakladnich prav a povinnosti obcant(, spolecenskych norem a
pravidel souziti. K zvladnuti béZné komunikace s urady, zdvodnéni vyznamu zdravého
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#ivotniho stylu, k ochrané zdravi svého i ostatnich lidi. Zaci se podileji na ochrané Zivotniho
prostfedi a jednaji v souladu se strategii udrZitelného rozvoje. U¢ime je respektovat a chranit
nase tradice s kulturni i historické dédictvi. Rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Ucitel seznamuje Zaky s pravnim systémem, ukazuje na mozné ndsledky porusovani prav,
buduje zodpovédnost a vede k uvédomélému respektovani prav. Organizuje vylety, besedy,
exkurze. Ucitel mlzZe zaradit projektové dny, vede k toleranci, empatii pomoci situacnich her,
demonstruje ukazky z prace. Ucitel vytvari modelové situace, spolupracuje s jinymi subjekty
— hasici, zachrandfi, knihovna, muzeum, navazuje na kulturni dédictvi regionu. Podnécuje

k aktivnimu sledovani déni nejen v blizkém okoli, ale i ve svété.

3.2.6 Kompetence pracovni

Usilujeme o to, aby si Zaci osvojili zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti. Chapali vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu. Vedeme zaky k plnéni stanovenych povinnosti, schopnosti spoluprace a
respektovani prace své i druhych. Znat moznost vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb, fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i
hygieny prace.

7 v 7

Ucitel sezndmi Zaky s bezpecnostnimi pravidly, dohliZi na jejich dodrZzovani, vede Zaky
k pochopeni navody, plana. Zafazuje do ucebniho procesu exkurze, navstévy, vychdazky,
simulace rznych situaci pomoci dramatické vychovy. Voli vhodné strategie a postupy
k pochopeni a osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka.

3.2.7 0Odborné kompetence

Vztahuiji se k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti a dovednosti,
postojl a hodnot poZadovanych u zakd praktické skoly dvouleté. Odborné kompetence by
mély byt dosazitelné pro vétSinu zaku:

o Dodrzovat zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci — vedeme zaky k dodrzovani
pravnich predpist z oblasti BOZP, hygienickych predpist a predpisli pozarni ochrany.
Pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti a
spolupodilet se na vytvareni bezpeéného pracovniho prostredi.

o Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb — u¢ime zaky dodrzovat stanovené
normy a predpisy, pracovat podle instrukci nebo navodu, poptipadé za pomoci druhé
osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy. Zvolit vhodné materidly, vybrat
a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonané
pracovni ¢innosti. Zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

o Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — snazime se,
aby Zaci znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni. Aby uméli posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu
jejich vlivu na Zivotni prostfedi, nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi [atkami s ohledem na Zivotni prostredi.

o Usilovat o kvalitu své prace, vyrobk( a sluzeb — u¢ime zaky dodrZovat stanovené
normy a predpisy, pracovat podle instrukci nebo ndvodu, popfipadé za pomoci druhé
osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy. Zvolit vhodné materialy, vybrat
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a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykondvané
pracovni ¢innosti. Zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

Ucitel zajisti pro vyuku odborny material, dba na pouZivani ochrannych pracovnich
prostfedkl podle provadénych Cinnosti. Seznamuje Zaky s riznymi zdroji informaci, vede je

k jejich posuzovani. Voli vhodné materialy, vede zaky k pouZivani spravnych pracovnich
nastroju a pomucek, kontroluje kvalitu vykonané Cinnosti. Seznami Zaky s bezpecnostnimi
pravidly, dohliZi na jejich dodrZovani. Seznamuje zaky s bezpecnostnimi rady, dohlizi na jejich
dodrZovani. Motivuje Zaky, podporuje jejich zvidavost, vede je k sebehodnoceni a hodnoceni
jejich prace na zakladé predem stanovenych kritérii. Do u¢ebniho procesu zahrne exkurze,
besedy, navstévy pracovist.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakt s kombinaci postiZzeni

Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjiSténi a popisu
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zakl. Podle potreb Zaka Ize obsah vzdélavani
rozlozit do vice ro¢niku, je mozné zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat zaka
na zdkladé individudlniho vzdélavaciho planu.

7 v

Pro Uspésné vzdélavani zakd s kombinaci postizeni zabezpecujeme tyto podminky:

o uplatiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potieby Zaka,

o uplatiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani,

o zajistujeme uplatiovani specidlné pedagogickych postupd a alternativnich metod
vyuky (metoda socidlniho uéeni — hry, rozhovory, hry s ukoly, dramaticka vychova,
terapeutické hodiny),

o zabezpecfujeme moznost zplsobu Upravy vzdélavaciho programu (délka studia,
ucebni plany, vzdélavaci obsah, organizace vyuky),

o uplatiujeme alternativni formy komunikace,

o zohlediujeme druh, stupen a miru postiZzeni pfi hodnoceni vysledk( vzdéldvani a
v praktickych ¢innostech,

o Skolni prostfedi je bezbariérové, moderné vybavené, pratelska atmosféra navozujici
pocit bezpedi,

o upravime vzdélavani tak, aby byly pro zaky redlné a splnitelné v rdmci jejich moznosti,
prizpusobujeme vybér uciva konkrétnim moznostem kazdého Zaka,

o spolupracujeme se zadkonnymi zastupci zaka a Skolskymi poradenskymi zatizenimi, se
socialnimi partnery v regionu, s Uradem prace,

o upravujeme a formulujeme ocekavané vystupy vzdélavacich obor( v jednotlivych
obdobich tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné a
témto vystuplm prizplsobujeme i vybér uciva,

o v souladu s pravnimi predpisy zajistujeme pusobeni asistenta pedagoga a v pfipadé
potreby i osobniho asistenta,

o podporujeme zajmy zaka vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem
k socidlnimu uplatnéni absolventa,

o zabezpecCujeme kompenzacni a didaktické pomucky, vyukové programy,

o vyuzivame vsech podpUlrnych opatfeni pfi vzdélavani,
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o Skola vytvati podminky pro relaxaci, zapojeni do sportovnich a kulturnich aktivit a
zajmovych krouzku,

o podporujeme dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblastech specidlné
pedagogické péce.

3.3.1 Specialné pedagogicka péce

Vzdélavani nasich zak( se uskutecriuje v budoveé s bezbariérovym pfistupem, v samostatnych
tfidach specialné upravenych podle potreb zakl a vzdélavaciho programu. Okoli Skoly a
zahrada je upravena pro pohyb Zak( se specidlni vzdélavacimi potfebami.

3.3.1.1 Odborny tym

V nasi skole pracuje tym odborné kvalifikovanych pracovnikl Skoly, SPC PROINTEPO a
rehabilitace. Jsou to: pedagogové, specidlni pedagog, logoped, psycholog, pedagogicti
asistenti, osobni asistenti, fyzioterapeuti, terapeuti, externi |ékafi. Dle potieb
spolupracujeme s jinymi odbornymi zatizenimi a specialisty z jinych resortd (napf¥. SPC pro
zrakoveé postizené v Hradci Kralové, PPP v HK, Centrum Apla a dalsi dle potfeb jednotlivych
zak(). Tym spolu Uzce spolupracuje a podili se na co nejoptimalnéjsim rozvoji kazdého zaka.

Clenové odborného tymu se pravidelné & operativné se schazeji pfi:

o odbornych komisich

o poradach ucitelll a pedagogickych a osobnich asistent
o pedagogickych a provoznich radach

o spolec¢nych konzultacich

o spolec¢né tvorbé IVP

o konzultacich s rodici a zakonnymi zastupci

3.3.1.2 Organizace vyuky

Nasim cilem je poskytovani potfebné podpory zakovi i jeho rodiné, ve spolupraci celého
tymu Skoly i dalSich subjektl vytvorit ve Skole takové podminky, které budou vsestranné
rozvijet zaka. Pfi planovani a realizaci vzdélavani Zaka s priznanymi podplrnymi opatreni
mame na zieteli fakt, Ze se Zaci ve svych individudlnich vzdélavacich potfebach ligi. U¢elem
podpory vzdélavani je jejich plné zapojeni a maximalni vyuZziti vzdélavaciho potencialu
kazdého naseho zdka s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagogové
tomu prizpUsobuji své vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi podpurnymi
opatrenimi.

Tridy je malotfidni, sloZzena z obou ro¢nik(, dle potieb jsou utvareny pracovni skupiny. Vyuka
probiha v souladu s doporucenimi Skolského poradenského zafizeni.

3.3.1.3 Podpiirna opatreni a IVP

Na zakladé doporuéeni SPZ a zadosti rodi¢d je vypracovan pro zaka Individuaini vzdélavaci
plan. Pfi sestavovani IVP se vychazi z § 3 Vyhlasky 27/2016 Sb. Na jeho vytvoreni se podili
tridni ucitel, specidlni pedagog a dalsi vyucujici konkrétnich predmét(i. Sestaveni
konzultujeme se Skolskym poradenskym zafizenim. S jeho obsahem seznamujeme zdkonné
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zastupce 7aka i 7aka samotného. Naplfiovani IVP se vyhodnocuje, ve spolupraci se SPZ,
zpravidla dvakrat ro€né. V pfipadé potrfeby jsou mozné castéjsi upravy. Vidy spolupracujeme
také se zakonnymi zastupci Zaka. Obsah IVP vychazi z doporuceni Skolského poradenského
zatizeni, upravuje vzdélavani konkrétniho zadka v souladu s jeho individualnimi vzdélavacimi
potiebami.

Pokud je zakovi nebo zakiim v rdmci podpUlrnych opatieni pfidélen pedagogicky asistent,
spolupracuje velmi Uzce s tfidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych predmétu. Podili se i na
tvorbé a vyhodnoceni IVP, komunikuje se zakonnymi zastupci Zaka. Napln a rozsah ¢innosti
vyplyva z rozsahu dle doporuceni skolského poradenského zafizeni a z § 5 Vyhlasky 27/2016
Sb.

Spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim koordinuje vedouci uéitelka a tfidni ucitel.
Tridni ucitel zodpovidd za vypracovani a pravidelné vyhodnocovani IVP. V priibéhu
poskytovani podplrnych opatfeni odborny tym spolupracuje s pfislusnymi skolskymi
poradenskymi zafizenimi a ziskava metodickou podporu v systému dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, NUV, rvp.cz a dalSich.

3.3.1.4 Zakladni principy specidlné pedagogického piisobeni

Nasi pedagogové maji specialné pedagogickou kvalifikaci a zajistuji tak kontinuaini a
kvalifikované plsobeni na Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v nasi skole (naptiklad
metody alternativni komunikace). V pfipadé potreby se pedagogové dale vzdélavaji

v systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik( a vyuzivaji vSechny dostupné
moznosti pro ziskani informaci v oblasti vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Tento plan je stanoven v dokumentech tykajicich se DVPP.

V nasem pedagogickém procesu klademe diraz na individualizaci vyuky, dostatek
motivacnich aktivit, sebehodnoceni a hodnoceni zaka, ucitele i celého vzdélavani, schopnost
samostatné aktivity a schopnost sdélit vlastni pozadavky vhodnym zplGsobem. Uvédomujeme
si omezeni vyplyvajici z jednotlivych postizeni kazdého konkrétniho Zaka, pomahame tato
omezeni prekonavat i ucit se s nimi Zit a pracovat. Podporujeme spolupraci s rodinou zZaka,
okolim Skoly, vefejnosti. SnaZzime se o pravidelnou evaluaci a stalé zlepSovani prace s nasimi
zaky.

Podporujeme zaky v tom, aby premysleli o svém uceni, sdileli své vzdélavaci cile a mluvili a
diskutovali o svém uceni. Nase cile odrazZeji nas charakter a nas pfistup ke vzdélani:

rozvijet Zivot s laskou k uceni,

oslavovat Uspéchy zakl a prijimat nové vyzvy,

pomahat Zakim byt nezavisly a samostatny Zak se sebedlvérou,
vazit si sam sebe a ostatnich ve skole i mimo ni,

byt zdravy a v bezpedi,

o O O O O O

chdpat svou zodpovédnost za sebe a své pratele.

V procesu hodnoceni se snazime:
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umoznit Zak{m, aby ukdazali, co znaji, ¢emu rozumi a co dokdzZou udélat ve své priaci,
pomoct nasim zakim pochopit, co potiebuji udélat, aby se zlepsili ve své praci,
nechdvame ucitele planovat praci tak, aby pfesné odrazela potteby kazdého ditéte
nebo skupiny déti,

o poskytujeme pravidelné informace rodi¢iim, cozZ jim umozni podporovat své déti
v uceni,

o poskytujeme informace vedeni $koly, coZ jim umozni ¢init rozhodnuti ohledné
efektivnosti Skoly.

Vérime, Ze zpétna vazba zakim je velmi dllezitd, protoze jim fikd, jak dobre si vedou a co
musi udélat, aby se zlepsili v jejich prdci. Déti jsou podporovany, aby samy hodnotily svou
praci a zaroven praci ostatnich.

3.3.1.5 Priklady poskytované specidlné pedagogické péce integrované do vzdéldavaciho
procesu

Specialné pedagogické péce je integrativni soucasti naseho vzdélavaciho procesu ve vsech

vzdélavacich oblastech (véetné zarazeni zZaka do Zdravotni télesné vychovy), naplni

Terapeutické hodiny a praxi spoluprace s dalSimi terapeuty plsobicimi na nasi Skole

(fyzioterapeuté, ergoterapeut, logoped, psycholog).

Pti zarazeni specialné pedagogické péce postupujeme vidy v souladu s doporuéenimi

Skolského poradenského zafizeni a odbornych lékar( — at jiz v ramci vysetfeni v Centru

Prointepo, SPC Prointepo nebo v jinych spolupracujicich zatizenich. Vzdy postupujeme

v souladu s nejlepSim zdjmem zaka.
Priklady poskytované specidlné pedagogické péce:

- Terapeutickd hodina — Canisterapie, Feuersteinova metoda, pfirodni terapie Reiki,
Muzikoterapie, Skola hrou. Blize je naplfi této hodiny rozpracovéana v kapitole Uéebni
plany.

- Zdravotni télesna vychova/Fyzioterapie — je poskytovana zakiim s télesnym
postizenim na zakladé indikace a doporuceni odborného Iékare (ortopeda, neurologa,
rehabilita¢niho lékare) a SPZ.

- Ergoterapie — je poskytovdna Zzakim s potfebou rozvoje samostatnosti, jemné i hrubé
motoriky apod. na zakladé indikace a doporuéeni odborného Iékafe a SPZ.

- Logopedicka intervence — probiha formou skupinové logopedické chvilky pod
vedenim specialniho pedagoga nebo logopeda a formou individudIni logopedie
v ramci Centra Prointepo

- Prostredky alternativni a augmentativni komunikace — jsou vyuzivany u zaka
s omezenymi moznostmi komunikace, vyuzivdme predevsim komunikaéni systém
VOKS a strukturované uceni.

- Bazalni stimulace — vyuzivame u Zakd s kombinovanym postiZzenim, tfidni ucitel nebo
asistent koordinuje poskytovani bazalni stimulace také s ergoterapeutem a
fyzioterapeutem.
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Dle potreb jednotlivych zakl jsou priibéZné zafazovany také aktivity podporujici rozvoj
socialni komunikace, prostorové orientace, grafomotorickych dovednosti, vizualné
percepcnich dovednosti, feCovych schopnosti (fe¢ova vychova) atd.

Poskytovani specidlné pedagogické péce je vyspecifikovdno v Individualnim vzdélavacim
planu Zaka a je pravidelné vyhodnocovano a upravovano vzhledem k vyvoji jeho schopnosti,
dovednosti a navyka.

3.4 Zaclenéni priirezovych témat

Tematické celky priifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdéldvacimi oblastmi a umoZnuji tim
propojeni vzdélavacich obsahi jednotlivych vzdélavacich okruh(. Prispivaji tak ke
komplexnosti vzdélavani a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zak{.

Ve vzdélavani v praktické Skole dvouleté jsou vymezena tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obc¢ana
Enviromentalni vychova
Medialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

0O O O O O

3.4.1 Osobnostni a socialni vychova

Prarezové téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost Zaka, jeho individualni
potfeby a zvlastnosti, je prakticky zamérené a md kazdodenni vyuZziti v béZném Zivoté. Jeho
smyslem je pomdhat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. Téma nabizi
moznosti rozvoje emocionalnich vztah(, osobnich postojl a praktickych dovednosti ve
vztahu k pfirodnimu prostredi, pomaha ziskat dovednosti vztahujici se k zdravému
dusevnimu a socidlnimu Zivotu. Pfispiva také ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se
spoluprdce a komunikace v tymu.

Pfinos prarezového tématu k naplfiovani cill vzdélavani:

o sméfuje k porozumeéni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich
forem vlastniho chovani,

o pfrispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd,

rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si

hodnoty spoluprace a pomoci,

umoznuje ziskat socialni dovednosti pro reseni riznych situaci (napr. konfliktt),

vede k akceptaci raznych typU lidi, ndzora a pristupt k reseni problému,

pomaha k uvédomovani si mravnich rozmér( riznych zpisob lidského chovani,

prispiva k primarni prevenci socialné patologickych jevd, rizikového chovani a

mozného zneuzivani vlastni osoby.

O

o O O O

3.4.2 Vychova demokratického obc¢ana

Vychova demokratického obéana ma vybavit Zaka Urovni ob¢anské gramotnosti, kterd
vyjadfuje zplsobilost orientovat se ve slozZitostech, problémech a konfliktech oteviené a
demokratické spolecnosti. Prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi, v nichZ se objevuiji
témata vztahujici se ke spole¢enskému a politickému Zivotu ve spolecnosti. Pti realizaci
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vychazi z osobnich zkusenosti Zaku, jejich prozitk( a snaZime se rozvijet jejich kritické
mysleni. VyuZivame také aktudlniho déni v Ceské republice ale i na celém svété tak, aby Z4ci
dovedli realisticky zpracovat informace.

PFfinos prafezového tématu k naplfiovani cil( vzdélavani:

o podili se na pochopeni vyznamu zakon( pro fungovani demokratické spoleénosti,

o rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci sebeucté, sebed(ivéfe a samostatnosti,

o pfrispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost,

o prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani,

o motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym,

o vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisSnosti.

3.4.3 Enviromentalni vychova (Clovék a Zivotni prostiredi)

Prifezového téma Clovék a Zivotni prostiedi vede jedince k G¢asti na ochrané a utvareni
prostiedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zzak(. ZdUrazriuje pochopeni
zakladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti, postaveni ¢lovéka v prirodé a funkce
ekosystém ve vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek Zivota., pro ziskavani
obnovitelnych zdrojl energie. Téma se také dotyka problematiky vlivli prostfedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy sou¢asného svéta vede k poznani
dlleZitosti péce o prirodu a poukazuje na vlivy lidskych ¢innosti na prostredi.

7 s

PFfinos prarezového tématu k naplfiovani cill vzdélavani:

o vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZzovani a umoznuje
pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy,

o poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jedndani obéana vici prostredi, rozviji porozuméni vztahGm ¢lovéka a prostredi a
dUsledkiim lidskych ¢innosti na prostredi,

o ukazuje priklady zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje,
vede k odpovédnosti k ochrané pfirody a ptirodnich zdrojl,

o napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi na mistni i regionalni drovni,

vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimi dédictvi,

o smérfuje k vyuzivani poznatkd z jednotlivych vzdélavacich oblasti pti feSeni
regionalnich environmentalnich problémd.

O

Z nabidky prafezovych témat v RVP PRS vybirdme tFi vyse uvedené tematické okruhy. Jejich
integrace do vyucovacich predmét( je uvedena v nasledujicich tabulkach.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Nazev tematického okruhu 1. roénik 2. rocnik
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani | CJ, Aj, M, Vzd, Th CJ, Aj, M, Vzd, Th
Sebepoznani a sebepojeti ZSV, Th Aj, Th
sebeorganiace z5v,Th Z5v,Th
Psychohygiena Vpp, Vzd, Th Vpp, Th
Socidlni rozvoj
Pozndvaci schopnosti Rv, Pc, Th Pc, Th
Mezilidské vztahy Rv, Th Rv, Th
Komunikace CJ, Aj, Th CJ, Aj, Th
Spoluprace CJ, Th ZSV, Th
Mordlni rozvoj
Redeni problémi M, Th M, Rv, Th
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
Nazev tematického okruhu 1. roénik 2. rocnik
Ekosystém ZPV, Rp ZPV, Rp
Zakladni podminky Zivota ZPV, Rp, Vpp ZPV, Rp
Vztah ¢lovéka k prostredi Pc, ZPV, Rp Pc
Lidské aktivity a problémy Vpp Vpp
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Nazev tematického okruhu 1. roénik 2. rocnik

Obcanskd spolecnost, stat a skola

Obcanska spolecnost a Skola | ZSV Cj

;)l;)f;tn, obcanska spolec¢nost 75y &, Z5V
Lidské vztahy

Kulturni rozdily Hv Gj

Lidské vztahy Rv, ZSV Rv

Etnicky pGvod ZsV ZSV
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4 Ucebni plan

4.1 Tabulace ucebniho planu

Vzdélavaci wiz Pocet hodin Pocet hodin
] Vzdélavaci okruhy - oy
oblasti l.ro¢nik Il.ro¢nik
Cesky jazyk a
3(2+1 3(2+1
Jazyk a jazykova literatura (2+1) (2+1)
komunikace Cizi jazyk (Anglicky 1 1
jazyk)
I\{Ia}emétlka @ Matematika 2 2
jeji aplikace
Informacni a
komunikacni Prace s pocitacem 2 (1+1) 2 (1+1)
technologie
Clovék a Zaklady
" Y , y 1 1
spole¢nost spolecenskych véd
Xy - Z4akl Fi ich
Clovék a pfiroda aklady r:rlrodnlc 2 (1+1) 2 (1+1)
véd
Hudebni vychova 1 1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1
Vychova ke zdravi 2 (1+1) 2 (1+1)
Clovék a zdravi Télesna
vychova/Zdravotni 2 2
télesna vychova
Rodinna vychova 3 3
Odborné VyZiva a prlPrava 5 (4+1) 5 (4+1)
cinnosti pokrmd
Odborné obory podle
zaméreni Skoly: ru¢ni 6 6
prace
Prtfrezova p p
témata
Terapeuticka hodina 1(0+1) 1(0+1)
Celkem 32 32
Celkem 64
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

4.2.1 Disponibilni hodiny

Disponibilni hodiny jsou v tabulaci u¢ebniho planu uvedeny za znaménkem + a v nasledujici tabulce.

Vzdélavaci Vzd&lévaci okruh Pocet hodin za Disponibilni
oblasti y studium hodiny
Cesky jazyk a 4 5
Jazyk a jazykova literatura
komunikace Cizi jazyk (Anglicky )
jazyk)
I\/.Ia.'femzimka @ Matematika 4
jeji aplikace
Informacni a
komunikac¢ni Prace s pocitacem 2 2
technologie
Clovék a Zaklady
N Y , Y 2
spole¢nost spolecenskych véd
Clovék a pfiroda Zaklady pvrlrodnlch 2 2
véd
Hudebni vychova 2
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2
Vychova ke zdravi 2 2
Clovék a zdravi Télesna
vychova/Zdravotni 4
télesna vychova
Rodinna vychova 6
VyZiva a pfiprava
Odborné vz P p 8 2
¢innosti pokrmd
Odborné obory podle
zaméreni Skoly: ruéni 12
prace
Prirezova P
témata
Terapeuticka hodina 2
Celkem 52 12
Celkem 64

24



PROINTEPO - Stfedni skola, Zakladni skola a Matefska skola s.r.o.
o SVP: Pod jednou stfechou Il
PROINTEPO  Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Praktické kola dvouletd

4.2.2 Prehled vyuziti tydnii v obdobi zari - ¢erven $kolniho roku

Cinnost 1.roénik 2.roénik
Vyucovani dle rozpisu 32 30
Skola v pfirodé 1 1
Zavérecné zkousky 0 2
Casové rezerva* 9 7
Celkem tydnl 42 40

*Casovd rezerva: opakovdni uciva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce, prazdniny, statni
svdtky
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5 Ucebniosnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci proces Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné-
vzdélavacim procesu. Vzdélavaci oblast rozviji u zak( komunikativni funkci jazyka, predevsim
osvojenim a spravnym pouZivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni
Ctenarské gramotnosti. Zahrnuje ucivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zaklady
jednoduché konverzace v cizim jazyce. Je respektovdna snizend Uroven rozumovych
schopnosti zakl a jsou podporovany predevsim pozndvaci a komunikaéni schopnosti zaka.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykovda komunikace. Zahrnuje v sobé ucivo:

1. Jazykova vychova

2. Komunikac¢ni a slohova vychova

3. Literarni vychova

V Jazykové vychové a Komunikacni a slohové vychové jsou Zaci vedeni ke zvladnuti
vyjadrovat se podle individualnich moZnosti Ustni, pisemnou nebo alternativni a
augmentativni formou komunikace, spravné vnimat sdéleni a rozumét jim. Ukolem je naucit
zaky samostatné tvofit jednoduché mluvené i pisemné nebo neverbalni projevy. V Literarni
vychoveé se prostiednictvim literdrnich dél rozviji ¢tendiské, vyjadiovaci a tvorivé dovednosti.
Zaci se u¢i chapat rozdil mezi poezii a prézou, pozndvaji hlavni postavy - jejich popis a
charakteristiku. U¢&i se vnimat hlavni my$lenku dila. Ve vyu€ovacim pfedmétu Cesky jazyk a
literatura se tésné prolinaji vSechny slozky - jazykova vychova, komunikacni a slohova
vychova a literarni vychova.

Vyuka respektuje individudlni zvlatnosti zaka. Zaci jsou vedeni ke spolupréci i k
samostatnosti ve vyuce i v ziskdvani informaci. K vyuce jsou vyuZivany ucebnice, vyukové
programy, pracovni listy, Pravidla Ceského jazyka, ndzorné pomacky a audiovizualni
technika. Vyuka je provadéna formou hromadné, individudIni i skupinové vyuky pomoci
informacné receptivnich a reproduktivnich metod, diskuze fizené ucitelem, vykladu,
vysvétlovanim, prace s knihou, pisemnou a praktickou metodou.

5.1.1.1 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o ovlada matersky jazyk pro osobni a spolecensky Zivot,
o vyhledava informace v ucebnicich, ¢asopisech, literature a na internetu, hleda
spolecné s ucitelem souvislosti mezi ziskanymi informacemi,
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o uplatiuje osvojené dovednosti v praktickém Zivoté.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede Zaky k pochopeni vyznamu materského jazyka pro jejich osobni i spole¢ensky
Zivot,
predklada zakiim rlznorody material ke studiu, nabizi moznosti k ziskavani informaci,
pomaha zaklm uplatnit ziskané znalosti v praxi.

Kompetence k reseni problémd
Z3k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
o vybira podstatné informace,
o prekondva nezdary a prekdzky, haji sva rozhodnuti,
o vyhledava informace, pracuje s nimi a hledd pomoci nich feSeni problémd.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o ukazuje zakovi jak naslouchat, vnimat, chapat a respektovat ndzory jinych lidi,
o povzbuzuje a motivuje k ¢innostem,
o ukazuje Zakovi cesty reSeni problém0 a nabada k dalSim krokdm ke zdarnému feSeni
problému.

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o sirozsifuje svoji aktivni i pasivni slovni zasobu,
o formuluje vlastni myslenky, nazory, pozadavky, prosby, prani pokud mozno v
souvislych vétach a srozumitelné,
o zvlada zakladni pravidla komunikace — respektuje pravidla slusSného chovani, pfijima
nazor druhych, aktivné nasloucha,
o s rozvahou resi konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou situaci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
vytvari prilezitosti pro rozvijeni slovni zadsoby a vzajemnou komunikaci,

(@]

navozuje verbdlni situace, nuti Zaky k samostatnému verbalnimu projevu,

O

voli modelové situace k procvi¢ovani vzajemné komunikace,

O

vytvari prostfednictvim dramatizace, situacnich her a scének vhodné zazemi.

Kompetence socidlni a persondlni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o se podili na utvareni dobrych vztah(, dokaze se vcitit do problém druhych,
respektuje je,
o pracujevtymu,
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o ma moZnost projevit svlij ndzor, vlastni zkusenost, podili se na vytvareni pfijemné
atmosféry pro praci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o pomdha zakovi hledat cestu k sobé i okoli prostiednictvim rozhovor( a
povidani, napomaha spolupraci a vzdjemné pomoci,
o uci zaky komunikovat ve skupiné.

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti
o chdpe vyznam mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti
(solidarita, neocekavat protisluzbu),
O poznava a chape rozdily mezi lidmi, respektuje nazory druhych.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
o vytvari casté modelové situace, vyuziva aktudlné vzniklych situaci k rozvoji
harmonickych vztahu,
o vyuZiva vSech dostupnych prostiedkd (literatura, dramatizace, osobni
zkusenosti) k rozvoji empatie u zaku.
Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o posiluje sebedivéru pfi feseni pfimérenych situaci,
O utvari pracovni navyky v samostatné i tymové Cinnosti, chape prinos
spolupréce, dodrzuje vymezend pravidla.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
umoznuje zaklm prezentovat vysledky své prace,
vyuziva pozitivni motivaci a disledné vede zaky k dodrzovani vymezenych
pravidel,
o pfivyuce vytvari podnétné a tvofivé pracovni prostredi

5.1.1.2 Mezipredmétové vztahy

Vzdélavaci obsah pfedmétu Cesky jazyk a literatura svoji podstatou vychovy ke kvalitni dstni i
pisemné komunikaci zasahuje do viech predmétl. K propojovani uciva dochazi pfedevsim

v ramci predmét(: Zaklady spolecenskych véd, Zaklady prirodnich véd, Cizi jazyk (Anglicky
jazyk), Prace s pocitacem, vzdélavaci oblast Uméni a kultura, Vychova ke zdravi.

5.1.1.3 Metody a formy prdce

o Prace s ucebnici, prace ve dvojicich, skupinova prace, samostatna prace, prace se
slovniky, prace s jazykovymi pfiru¢kami, doplfiovaci cviceni, testy, projektové
vyucovani, prace s literarnim textem, recitace vhodnych text(l, audio a video
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nahrdvky, prace s ¢asopisy, vlastni tvorba jednoduchych literarnich forem, divadelni a
filmova predstaveni, prace na pocitaci (psani, interaktivni cvi¢eni apod.)

o Prace s knihou, navstévy knihovny

Kulturni denik pro zapis o prectené literature, kulturnich akcich

o Didaktické pomlcky (soubory obrazku, leporela, puzzle, sklddacky, manipulacni
pom{cky, vyukové karty)

o Ndamétové hry, dramatizacni hry, hra v roli, pantomima, prace se zvuky a materialy,
aplikace vyuziti verbalné i neverbalni slozky reci

o Hracky pro rozvoj konkrétni ndzorové predstavy v dramatiza¢nich hrach (loutky
apod.)

O

5.1.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvani a uciva
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 1.
Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo
1. Jazykova vychova
- ndrodni jazyk a jeho Utvary (spisovna
a nespisovna Cestina, béZzny hovorovy
jazyk, slang, nareci)
- postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
., . jazyk
Zak by mél: Jazyy

rozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk

uplatfiovat znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu
vyuZivat poznatky z tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu
pouzivat adekvatné slovni zdsobu
véetné prislusné odborné
terminologie

jazykova kultura (uroven jazykového
vyjadreni, jazykovédné pfirucky,
jazyk v rizném prostredi)

slovni zdsoba a jeji styl, odborna
terminologie

pravopis (opakovani stavby slova,
procvi¢ovani psani a vyslovnosti slov
s predponami a predlozkami,
spodoba, pravopis bé/bje, pé/pje,
vé/vje, mé/mné, déleni slov)
pravopis ve vyjmenovanych slovech
tvaroslovi — slovni druhy

OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani)

2. Komunikacni a slohova vychova

vyjadfovat se spravné a srozumitelné
dokdazat komunikovat Ustni i
jednoduchou pisemnou formou
popsat predméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem
reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy pribéh

ustni a pisemné projevy
spolecenského styku — dopisy
soukromé a uredni

graficka a formalni Uprava
jednoduchych pisemnych projevi
popis, charakteristika
reprodukovani kratsich textq,
vypravovani a dramatizace — OSV
(Socidlni rozvoj — komunikace)
nacvik konkrétnich situaci — OSV
(Socidlni rozvoj — spoluprace)

3. Literarni vychova

reprodukovat priméreny text
poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prézou

orientovat se v odborném textu

nacvik techniky ¢teni, prednes,
reprodukce precteného textu
(tempo, melodie, tiché cteni,
zazitkové Cteni, fikadla, jazykolamy)
literarni Zanry, poezie, préza (roman,
povidka, novela, pohadka, bije,
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mytus, sci-fi, detektivni roman,
fejeton, komiks, lyricka a epicka
poezie)

Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové
literatury

seznamit se s vybranymi autory (.
Olbracht, J. Zacek, O. Pavel, A. de
Saint — Exupéry, J. Hasek, M.
Macourek, E. Petiska, K. J. Erben)
filmové zpracovani literarnich dél
(Kytice)

kniha, knihovna, encyklopedie,
casopisy — navstéva knihovny, prace
s knihou, péce o knihu, nabidka
tiskovin

oblibena kniha, oblibeny hrdina
(ukazka, prezentace)

svét pohadek, baji a povésti (myty,
dobro a zlo, fantastické pribéhy
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 2.
Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo
1. Jazykova vychova
- jazykova kultura
- slovni zasoba a jeji styl, odborna
75k by mél: terminologie

rozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk

uplatfiovat znalosti ¢eského
pravopisu v pisemnych projevech
vyuZivat poznatky z tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu
pouzivat adekvatné slovni zdsobu
véetné prislusné odborné
terminologie

prohloubeni uciva pravopisu ve
vyjmenovanych a pfibuznych slovech
prohloubeni uciva o tvaroslovi —
slovni druhy

velka pismena ve vlastnich jménech a
nazvech

skladba — druhy vét z hlediska
komunikaéniho a gramatického
zakladni vétné cleny

shoda pfisudku s podmétem
sestavovani vét, poradek slov ve vété
prace s odbornymi texty

2. Komunikacni a slohova vychova

vyjadrovat se spravné a srozumitelné
dokazat komunikovat jednoduchou
pisemnou a mluvenou formou
zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopist, Zadosti a napsat Zivotopis
aplikovat zadany pracovni postup
popsat predméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem

napsat jednoduchy pfibéh

ustni a pisemné projevy
spolecenského styku — zZadost,
Zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednavka, telefonicky rozhovor -
OSV (Socidlni rozvoj — komunikace)
vypliovani tiskopist, administrativni
postupy — VDO (Obcanska spolecnost
a skola)

reprodukovani kratsich textq,
dramatizace

prakticka cvic¢eni konkrétnich situaci,
pfijimaci pohovor — VDO (Obcan,
obcanska spolecnost a stat)

situaéni hry, ktizovky, kvizy,
dopliovacky

3. Literarni vychova

reprodukovat priméreny text
rozlisit jednotlivé literarni zanry
orientovat se a vyhledavat

v odborném textu

zjistovat potrebné informace

z dostupnych zdrojU

zdokonalovani techniky ¢teni,
prednesu, reprodukce precteného
textu

Cetba a vyklad ukdzek z nasi i svétové
literatury — VDO (Kulturni rozdily —
cetba o jinych kulturach)
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- seznamit se s vybranymi autory
(pisnickari, autofi literatury pro déti a
mladez, knihy dle zajmu Zaka)

- filmové zpracovani literarnich dél

- dramatizace literarni tvorby

- knihovna, denni tisk, odborna
literatura vztahujici se k odbornému
zaméreni

- Cteni ndvodU a pracovnich postupl
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5.1.2 Cizi jazyk - Anglicky jazyk

Vzdélavaci okruh Cizi jazyk umoznuje zakiim navazat na jazykové znalosti a komunikativni
dovednosti ziskané v zdkladnim vzdélavani a rozsifit je. Osvojeni zakladnich praktickych
fecovych dovednosti jim umoznuje pfistup k informaénim zdrojim a soucasné prispiva

k formovani jejich osobnosti a podili se na ptipravé zakd na Zivot v multikulturni spole¢nosti.
Tomu je prizpasoben i rozsah slovni zasoby. Duraz je kladen na zvukovou podobu jazyka,

v pisemné formé jde o schopnost porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se Zaci
seznamuji jen okrajové. Pokud se Zak s vyukou ciziho jazyka v pfedchozim vzdélavani
nesetkal, sezndmi se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi a zakladni slovni zdsobou.

5.1.2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti:
o vyhledavd informace ve slovniku,
o uplatiuje osvojené dovednosti v praktickém Zivoté.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede Zaky k pochopeni vyznamu anglického jazyka pro jejich osobni i spole¢ensky
Zivot,
o pomaha zaklm uplatnit ziskané znalosti v praxi.

Kompetence k reseni problémd
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti:
o vyhledava informace na internetu, pracuje s nimi,
o prekonava problémy prfimérené ke svym moznostem,
o feSiznamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
povzbuzuje a motivuje k ¢innostem,
ukazuje Zakovi cesty reSeni problém( a nabada k dalsim krokim ke zdarnému
feSeni problémd(,
navozuje modelové situace k prekonavani prekazek,
poskytuje ¢astou pozitivni zpétnou vazbu.

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o sirozsifuje svoji aktivni i pasivni slovni zasobu,
o formuluje vlastni myslenky, ndzory, pozadavky, prosby, prani,
o zvlada zakladni pravidla komunikace — respektuje pravidla slusného chovani,
pfijima nazor druhych, aktivné nasloucha,
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Proieps.

o fesisrozvahou konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou
situaci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
vytvari prilezitosti pro rozvijeni slovni zadsoby a vzajemnou komunikaci,
navozuje verbdlni situace, nuti Zaky k samostatnému verbalnimu projevu,
voli modelové situace k procvi¢ovani vzajemné komunikace,

© O O O

vytvafri prostfednictvim dramatizace, situacnich her a scének vhodné tridni
klima.

Kompetence socidlni a persondlni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o utvafi dobré vztahy, dokdze se vcitit do problém0 druhych, respektuje je,
O pracujevtymu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
o pomaha zakovi hledat cestu k sobé i okoli prostfednictvim rozhovora a

povidani, napomaha spolupraci a vzajemné pomoci,

3

o uci zaky komunikovat ve skupiné.

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o chdpe vyznam mezilidskych vztah pro harmonicky rozvoj osobnosti,
o poznava rozdily mezi lidmi, respektuje nazory druhych.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o navozuje modelové situace k rozvoji harmonickych vztah,
o vyuZiva vSech dostupnych prostiedku k rozvoji empatie u zaka.

Kompetence pracovni
Z4k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti

o posiluje sebed(ivéru pfri feSeni primérenych situaci,

o chape pfinos spoluprace, dodrzuje vymezena pravidla.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
umoznuje zaklm prezentovat vysledky své prace,
vyuziva pozitivni motivaci,

svs

pfi vyuce vytvari podnétné a tvorivé pracovni prostredi,

o O O O

dlsledné zaky vede k dodrzovani vymezenych pravidel.
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5.1.2.2 Mezipredmétové vztahy

K propojovani uciva dochazi, predevsim hravou formou, v mnoha oblastech dalsiho
vzdélavani v daném oboru. Jedna se naptiklad o: Cesky jazyk a literatura, Matematika, Prace
s pocitacem, Zaklady spolecenskych véd, VyZiva a priprava pokrm.

5.1.2.3 Metody a formy prdce

Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou, pomoci slovnich metod i
nazorné demonstracnich. Samostatnd prace je fizenda ucitelem, prace probiha také pomoci
pracovnich listd, PC program( a pomoci didaktickych her (napf. domino, stolni hry,
doplfiovani pismen).

5.1.2.4 Rozpis vysledkii vzdéldvani a uciva
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

Zak by mél:

- sezndmit se s jednoduchymi pravidly
vyslovnosti

-seznamit se a snazit se porozumét
jednoduchym textlm a napistim

- sezndmit se a snaZzit se rozumét
jednoduchym pokynliim, sdélenim a
spolecenskym frazim

- seznamit se se zaklady spoleéenského styku
(uci se pozdravit, predstavit se, pozadat a
podékovat)

—ucit se pouzivat osvojenou slovni zdsobu a
vést jednoduchy rozhovor

1. Jednoduchy mluveny projev

- slovni zasoba, procvi¢ovani

- pozdrav, otdzka na jméno, predstaveni —

prakticky nacvik OSV (Socidlni rozvoj —

Komunikace)

- zdkladni udaje o své osobé

- zadost o radu, o pomoc

- vyjadieni souhlasu, nesouhlasu

- 0OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — rozvijeni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni, upevnovani dovednosti
zapamatovani)

- uci se zformulovat jednoduchou otdzku a
odpovéd

- seznamuje se s zakladnimi gramatickymi
prostiedky

2. Gramatické struktury
jednoducha otdzka a odpovéd'
utvoreni zaporu

véta jednoduch3d

- se seznamuje s nazvy véci okolo sebe, ve
tridé, v byté

- se uci pojmenovat ¢leny rodiny

- se seznamuje s nazvy dnl v tydnu, denni
doby, ro¢niho obdobi

- se seznamuje se zakladni slovni zasobou z
oblasti jidla a potravin

- se uci orientovat se ve slovniku

3. Tematické celky

dny v tydnu, denni doba, ro¢ni obdobi
skola, moje rodina

mésto, bydlisté

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
prace se slovnikem, konverzacni pfiruckou
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

Zak:

zna zakladni pravidla vyslovnosti
porozumi jednoduchym textdm a napistim
rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim
a frazim

zvladne zaklady spoleéenského styku
pozdravi, predstavi se, pozada a podékuje
pouziva osvojenou slovni zasobu

vede jednoduchy rozhovor

1. Jednoduchy mluveny projev

slovni zdsoba, procvicovani

pozdrav, otdzka na jméno, predstaveni
zakladni Gdaje o své osobé

Zadost o radu, o pomoc prakticky nacvik OSV
(Socidlni rozvoj — Komunikace)

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

vyjadreni jednoduchého nazoru
podékovani, omluva

OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani — rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni, upeviovani
dovednosti zapamatovani)

formuluje jednoduchou otdzku a odpovéd'
sam/nebo s pomoci
pouziva zakladni gramatické prostfedky

2. Gramatické struktury
jednoduchd otdzka a odpovéd
utvoreni zaporu

mnozZné Cislo

véta jednoducha

¢teni a preklad jednoduchych slov

pojmenuje véci okolo sebe, ve tfidé, v byté
pojmenuje ¢leny rodiny

znd nazvy dnl v tydnu, denni doby,
rocniho obdobi

urci ¢as sam / nebo s pomoci

pouziva zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

orientuje se ve slovniku sam /nebo s
pomoci

zna zakladni pojmy souvisejici s
cestovanim

3. Tematické celky

dny v tydnu, denni doba, roéni obdobi

Cas, kalendar

Skola, moje rodina — znat sam sebe — OSV
(Osobnosti rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti)
zemé, mésto, bydlisté

cestovani

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zak

prace se slovnikem, konverzacni pfiruckou
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Matematické vzdélavani pini nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci
prapravou pro odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickych
¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v béZném Zivoté, posiluje logické
mysleni a prostorovou predstavivost.

ZAaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpsoby jejich uZiti. Hlavnim
ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni Grovné
2aku a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zZaci zdokonaluji numerické feseni uloh
zpameéti i pomoci kalkuldtoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Je
kladen diraz na vyuziti ziskanych poznatk( v praktickém Zivoté a odborné praxi, s podporou
maximalni miry samostatnosti dle dovednosti a schopnosti kazdého Zaka.

5.2.1 Matematika

Predmét Matematika je zaméren na rozvoj praktickych ¢innosti a dovednosti, které zaci
nejcastéji vyuziji v béZzném Zivoté, na posileni schopnosti logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji a prohlubuji své znalosti o matematickych pojmech,
symbolech, postupech a zplsobech jejich uZiti. U¢i se pouzivat matematické a geometrické
pomlcky véetné kalkuldtoru. VSechna uvedend témata se uskute¢nuji prakticky,
prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.

5.2.1.1 Vychovné a vzdéldavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti:
o ovlada zéklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani,
o pouziva ucebnice, uebni materidly a pomucky (pracovni listy, kalkulator,
pravitko),
dodrZuje navykové stereotypy uceni,
chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni,
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zZivota,
ovlada zpUsoby prace s pocitacem (prace s mysi),
uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (manipulace s penézi,
casové udaje, porovnavani velikosti).
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Uditel:
o aplikuje vhodné metody prace dle stupné postizeni a individudlnich
schopnosti Zaka,
o zafazuje didaktické hry, motivujici k osvojeni a postupnému zdokonalovani
matematickych dovednosti,
o predklada odpovidajici u¢ebni pomucky a materidly (pracovni listy, pocitacové
programy, papirové i pravé penize, geometrické tvary, Cislice, puzzle, razitka s
Cisly),
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o umoznuje zakim uplatnit ziskané zkusenosti v praxi,
o pozitivné motivuje Zaka k dalSimu uceni.

Kompetence k reseni problémd

Zak dle svych individualnich mozinosti a schopnosti:
o prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem,
o feSiznamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkusenosti,
o se nenechd pfifeSeni problém0 odradit nezdarem a vi, na koho se mlze

obratit o pomoc pti reSeni problémd.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

navozuje modelové situace k pfekonavani prekazek,

poskytuje ¢astou pozitivni zpétnou vazbu,

vyzaduje dlsledné dokonceni zapocatého ukolu,

vede k samostatnosti a vytrvalosti pti praci,

uci zaky nenechat se odradit nezdarem.

o O O O O

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem,
o rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti,
o chdpe jednoduché béiné uzZivané texty a obrazové materidly (pracovni listy,
pocitacové hry s matematickym obsahem),
o vyuZiva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky (verbalni i
neverbalni). Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadieni svych myslenek,
povzbuzuje Zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych technik v
matematice,
O aktivné zapojuje zaka do Zivota skoly.

5.2.1.2 Meziprredmétové vztahy

Pfedmét Matematika souvisi s odbornymi predméty VyZiva a priprava pokrmu a Rucni
prace, s praktickymi ¢innostmi v predmétu Rucni prace. Ddle souvisi s predmétem Prace s
pocditatem — vzajemné poutZiti znalosti a procvi¢ovani uciva.

5.2.1.3 Metody a formy prdce
Skupinové i frontalni vyucovani, prace s vhodnymi u¢ebnicemi, individudIni prace,
samostatna prace, didaktické hry (domino, loto, pexeso, dalsi didaktické hry i vlastnoru¢né
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vyrobené), prace s interaktivni tabuli, praktické ukazky, prace s tabulkami, grafy. Dakladné
propojeni uciva s praktickym Zivotem.

5.2.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvani a uciva
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Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

4. Cisla a pocetni operace

Zak by mél:

provadét aritmetické operace s
pfirozenymi Cisly

resit slovni Ulohy s pfirozenymi Cisly

zaokrouhlovat cisla, odhadovat
vysledky

zvladat praci s kalkuldtorem pro
kontrolu vysledk

fesit jednoduché slovni ulohy

uplatiovat matematické znalosti pfi

manipulaci s penézi

Ciselna osa, porovnavani a zapis Cisel
v okruhu dle schopnosti Zaka
aritmetické operace s pfirozenymi
Cisly (s¢itani, odc¢itani, nasobeni,
déleni, porovnavani, zaokrouhlovani)
— OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
paméti)

prace s kalkulatorem (nacvik a pouziti
pfi vSech pocetnich operacich)
slovni Ulohy se zamérenim na praxi
(dle propojeni s ostatnimi predméty)
OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — feseni
jednoduchych praktickych uloh)
bankovky, mince (prakticky nacvik,
pozndvani, porovnavani)

OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — rozvijeni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni, upevnovani dovednosti
zapamatovani)

5. ZAavislosti, vztahy a prace s daty

pouZivat zakladni jednotky délky,
¢asu, hmotnosti, objemu
vyuzivat prevody jednotek v
odbornych predmétech a praxi

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu (praktické predvedeni,
prevadéni, méreni, slovni ulohy)
OSV (Redeni problémt — organizace
vlastniho ¢asu — jednotky ¢asu)

6.

Geometrie

znat a rysovat rovinné Utvary
zobrazit jednoduchad télesa

rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
kruznice, trojuhelnik — poznavani, dle
schopnosti rysovani)

prostorové Utvary — zdkladni télesa
(poznavani, pfitazovani k redlnym
predmétim)
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Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

4. Cisla a pocetni operace

Z4k by mél:

provadét aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly
zaokrouhlovat cisla, odhadovat
vysledky

provadét zdkladni aritmetické
operace se zlomky, desetinnymi Cisly
a procenty

zvladat praci s kalkuldtorem pro
kontrolu vysledki

resit jednoduché slovni tlohy
uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi, platebni kartou

aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi &isly

desetinna Cisla, zlomky (prace

s Ciselnou osou, zapis Cisel, grafické
znazornéni zlomka, zapis zlomka)
procenta, vypocet poctu procent a
procentni ¢asti

prace s kalkulatorem

slovni Ulohy se zamérenim na praxi
bankovky, mince, platebni karty a
manipulace s nimi

OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti pozndvani — rozvijeni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni, upeviovani dovednosti
zapamatovani)

OSV (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — feseni
jednoduchych praktickych uloh)

5. Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat zakladni jednotky délky,
¢asu, hmotnosti, objemu

vyuzivat prevody jednotek v
odbornych predmétech a praxi
orientovat se v jednoduchém grafu,
tabulce

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
objemu, obsahu

grafy, tabulky, priklady z praktického
Zivota

aritmeticky prdmér — OSV (Resenf
problému — dovednosti pfi feSeni
problematickych uloh)

6.

Geometrie

znat a rysovat rovinné Utvary
zobrazit jednoduchad télesa

vypocitat obvody a obsahy rovinnych
Utvaru a vyuZivat je v praxi

vypocitat objemy a povrchy téles se
zamérenim na vyuziti v praxi

¢ist jednoduché technické vykresy

rovinné Utvary — obvody a obsahy
prostorové utvary — zakladni télesa,
povrchy a objemy

konstrukéni ulohy, kétovani,
technické pismo
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5.3 Informacni a komunikacni technologie

Cilem vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie je naudit Zaky
pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.
UmoZnuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuZiti pocitach a jejich siti k ziskavani,
zpracovani a prezentaci informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi
zajmovych ¢innostech.

5.3.1 Prace s pocitacem

Vyucovaci predmét Vypocetni technika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. Zahrnuje v sobé ucivo o informacnich, komunikacnich a digitalnich
technologiich, seznamuje 7aky s obsluhou poéitace. Zaci jsou vedeni k chapdni a spravnému
uzivani pojm( z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni k praktickému
zvladnuti prace s textem. VSechny tyto dovednosti se Zaci uci pouzivat pro zpracovani
informaci, které vyhledavaji na Internetu. Pro vzajemnou komunikaci a predavani souborl se
uci pouzivat elektronickou postu.

5.3.1.1 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o objevuje moznosti vyuziti informacnich a komunikaénich technologii v
praktickém Zivoté,
vyhleddva oblast, kterd ho bavi a je v ni dobry,
uplatiuje znalosti z oblasti vypocetni techniky k rozsifovani svych védomosti.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

o

respektuje individudlni vlastnosti, zvlastnosti i moznosti zakd,
zarazuje metody, pfi kterych Zaci dochazeji k objeviim, fesenim a zavériim
sami,

zaddva ukoly zpisobem umoznujicim volbu rlznych postupd,

pouziva pozitivni motivaci,

v

uci zaky trpélivosti, povzbuzuje,

o O O O

vede zaky k dovednosti vyhledat a pracovat s potfebnou informaci v
elektronické podobé.

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o se dovede soustredit na dany problém,
o feSi béiné situace, prekazky prekondva sam, nebo s dopomoci, nenecha se
odradit neuspéchem,
o umi nalézt rlizné zplsoby feSeni problému.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zarazuje metody, pfi kterych Zaci dochdzeji k freSenim a zavérdm sami,
uci zaky trpélivosti, pozornosti,

vede zaky k sebehodnoceni,

vyZaduje dokonceni viech ukold, v pfipadé potieby poskytne dopomoc,

© O O O O

zaddva ukoly zpisobem umoznujicim volbu riznych postupu.

Kompetence komunikativni
Z3k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o sirozsifuje svoji slovni zdsobu,
o dokaze komunikovat s jinymi osobami pisemnou formou, vyuziva bézné
informacni a komunikacni prostredky,
komunikuje ohleduplné a taktné,
nasloucha ostatnim.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
seznamuje zaky s pouzivanim spradvného nazvoslovi,
vytvafri prileZitosti pro vzajemnou komunikaci Zakd k danému ukolu,
procviCuje s zaky zakladni komunikac¢ni dovednosti pomoci audiovizualni a
vypocetni techniky,
voli modelové situace k procvi¢ovani vzajemné komunikace,
uci zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské
komunikace.

Kompetence socidlni a persondlni
Z4k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

o pracuje v tymu, respektuje ostatni, uci se spolupraci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
o podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné
podporuji,
o vede Zaky k vnimani pohledl a nazord, lisicich se od jejich vlastnich.
Kompetence pracovni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o pracuje podle jednoduchého ndvodu a instrukce, ma osvojeny zdkladni
dovednosti a postupy
o spolupracuje s ostatnimi, respektuje i praci jinych.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
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procvicuje algoritmy v jednotlivych ¢innostech,

vyuziva pozitivni motivaci,
pfi vyuce vytvari podnétné a tvorivé pracovni prostredi,

O O O O

vede zaky k praci vtymu

5.3.1.2 Mezipredmétové vztahy

V rdmci mezipfedmétovych vztahi se snazime propojovat vyuku na pocitacich do vsech
ostatnich pfedmét(. Ve tfidé jsou pocitace studentim k dispozici pro vyuZiti i o prestavkach
pro relaxaci a zabavu. Vyuzivdme vyukové programy i na internetu, snazime se priblizit praci
na pocitaci ve vsech vzdélavacich oblastech.

5.3.1.3 Metody a formy prdce

Béhem vyuky je vyuzivano pocitacl i periférii, softwaru skoly, audiovizualni techniky.
Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individudIni i skupinové, pomoci metod
slovnich, nazorné demonstracnich (pfedvadéni) a metod praktickych (prace s pocitacem).
Samostatna prdce je fizena ucitelem, vyuziva se ICT technika, audiovizualni technika a
software. Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zak(.

5.3.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Nazev vyucovaciho predmétu: Prace s pocitacem

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

Zak by mél:

ovladat zékladni obsluhu pocitace a
jeho periferii

rozumét zdkladnim pojm0im
informacni ¢innosti

dodrZovat pravidla bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

zakladni pocitacové a programové
vybaveni (zakladni ¢asti pocitace,
zapnuti, vypnuti pocitace, monitoru)
PC sité a jejich prvky

bezpecénost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky
(hygiena prace s PC) — CZP — Vztah
¢lovéka k prostredi (ekologicka
likvidace)

2. Operaéni systém, pocitacova sit

ovladat zakladni prace se soubory
orientovat se ve strukture soubortl a
slozek

operacni systém

soubor, slozka, adresarova cesta,
vyhleddvani, kopirovani, presun,
mazani

pracovni plocha (dilezZité ikony,
orientace na pracovni plose a

v nabidce Start)

prace s kosSem

3. Aplikacni software, textovy procesor

pracovat na zadkladni uzivatelské
urovni s textovym editorem
pracovat s dalSimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

dodrZovat zasady bezpeéné prace na
PC

textovy procesor (WordPad, MS
Word)

prostiedi textového editoru (popis
prostredi, format pisma a odstavce)
prace s mysi a klavesnici

zabavné a vyukové programy

4. Elektronick

a komunikace

zvladat zakladni zpUsoby
komunikace, ptipadné vyuzivat
alternativni zplsoby komunikace
(elektronickou postou)

byt seznamen s aplikacemi
umoziujicimi chatovani
dodrzovat pravidla bezpecné e-
komunikace

zvladat zdkladni funkce mobilniho
telefonu

e-mail, chatovani OSV (Socidlni rozvoj
— Poznavaci schopnosti — rozeznat
nebezpeci)

alternativni komunikace na PC
telefonovani pres internet

prace s mobilnim telefonem, SMS
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5. Internet zdroj informaci

vyhleddvat informace na internetu za
pouziti rGznych vyhledavac

dbat na ochranu osobnich dat pfi
praci na internetu

- zakladni pojmy pfi praci s internetem
- prace s internetem
- problematika zneuzivani internetu
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Rocnik: 2.
Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo
1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC
zakladni pocitacové a programové
%4k by mél: vybaveni (zakladni ¢asti pocitace,

ovladat zékladni obsluhu pocitace a
jeho periferii

rozumét zdkladnim pojm0im
informacni ¢innosti

dodrZovat pravidla bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

zapnuti, vypnuti pocitace, monitoru)
PC sité a jejich prvky

bezpecénost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky
(hygiena prace s PC) CZP — Vztah
¢lovéka k prostredi (ekologicka
likvidace)

2. Operaéni systém, pocitacova sit

ovladat zakladni prace se soubory
orientovat se ve strukture soubortl a
slozek

operacni systém, soubor, slozka
osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy

prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pred
znicenim

3. Aplikacni software, textovy procesor

pracovat na zadkladni uzivatelské
urovni s textovym editorem
pracovat s dalSimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

dodrzovat zasady bezpecné prace na
PC

textovy procesor

tabulkovy procesor (MS Excel)
obecné principy prace tabulkovych
procesorl a jejich vyuZiti v praxi,
popis prostredi, zakladni prace s
tabulkou

dalsi aplika¢ni programové vybaveni
zabavné a vyukové programy
prace s digitdlnim fotoaparatem
(fotografovani, stahovani a Uprava
fotografii)

4. Elektronick

a komunikace

zvladat zakladni zpUsoby
komunikace, pfipadné vyuZivat
alternativni zplsoby komunikace
(elektronickou postou)

byt seznamen s aplikacemi
umoziujicimi chatovani
dodrZovat pravidla bezpecné e-

e-mail, chatovani OSV (Socialni rozvoj
— Poznavaci schopnosti — rozeznat
nebezpeci)

alternativni komunikace na PC
telefonovani pres internet

prace s mobilnim telefonem, SMS

49




PROINTEPO - Stfedni skola, Zakladni skola a Matefska skola s.r.o.

CENTRUM

SVP: Pod jednou stfechou IlI.

PROINTEPO  K6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka kola dvouletd

komunikace
zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu

5. Internet zdroj informaci

vyhleddvat informace na internetu za
pouziti rGznych vyhledavac

dbat na ochranu osobnich dat pfi
praci na internetu

informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci, vyhledavani
informaci

internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi (efektivni
vyhledavani informaci na internetu)
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5.4 Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v p¥ipravé zaka na soukromy a
spolecensky Zivot. Vzdélavaci obsah je zaméren na tvorbu humannich mezilidskych vztahi

v rodiné, na pracovisti i v SirSim celospolec¢enském kontextu. Dlraz je kladen na
sounaleZitost, vzajemnou Uctu a formovani etickych principd, odpovédnost a toleranci. Zaci
si postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuiji se
s zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven s problémy, které soufZiti lidi provazeji. Ui se
respektovat a uplatfiovat mravni principy, pravidla spole¢enského souziti, rozvijeji si
obcanské a pravni védomi.

5.4.1 Zaklady spolecenskych véd

Vyucovaci predmét Zaklady spolecenskych véd zastfeSuje védomosti, znalosti a dovednosti v
oblasti mezilidskych vztahl (v rodiné, ve Skole, na pracovisti i ve spole¢nosti obecné). U zaki
se buduje prdvni védomi z této oblasti, ale také se identifikuji s etikou mezilidského souZiti.
Zaci v predmétu ziskdvaji informace o pravech a povinnostech obéan(, jako zakladnich
podminek fungovani spolecnosti a statu. Vyucovaci predmét se zaméruje na vybaveni zakud
potfebnymi vhodnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolec¢nosti, pravech a
povinnostech ob¢anl s akcentem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost. Dlraz je

kladen zejména na pfipravu na prakticky Zivot.

5.4.1.1 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

o si osvojuje poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, dokaze vyhledavat
informace a vyuZivat je v Zivoté,
vyuZiva vhodné naucené metody a techniky,
uplatiuje znalosti k rozsitovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,
reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku,
pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti,

o O O O O

dokaze vyhleddvat informace a vyuziva je v praktickém Zivoté.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o z3akdm pomdha ziskané informace a poznatky zafixovat za pomoci ¢innostniho
uceni (napf. navozovani modelovych situaci, ndzorné ukazky, hry, besedy,
vyuzivani digitalni a audiovizualni techniky), uci uzivat ziskané znalosti a
osvojené védomosti, logicky a kriticky myslet,
o uci zaky, které z nau¢enych metod a technik je vhodné vyuzit k osvojovani
poznatkd,
o vede zaky k dovednosti vyhledat a pracovat s potfebnou informaci v tisténé i
elektronické podobé, vyhledavat souvislosti, propojovat poznatky rizného
druhu,
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vede Zaky k rozpoznavani opravnéné a neopravnéné kritiky, opravnénou
kritiku vyuZziva jako impulz k zdokonaleni Zaka, na neopravnénou kritiku uci
Zaka reagovat argumentaci a obhajovanim svého ndzoru,

fixuje a rozviji osvojovani pojm( z probiranych oblasti a ¢innosti,

Zaky uci uzivat ziskané znalosti a osvojené védomosti, logicky a kriticky myslet.

Kompetence obcanské

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

(@]

respektuje zakladni prava a povinnosti obcan(, spolecenské normy a pravidla
souziti,

zvlada béznou komunikaci s urady,

zdlGvodnuje vyznam zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi
druhych lidi,

podili se na ochrané Zivotniho prostredi a jedna v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje,

respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi,

rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuije si jeho mozné dusledky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vytvari modelové situace, ve kterych se Z4aci uci zakladnim praviim a
povinnostem obc¢and, pomoci prvk( dramatické vychovy navozuje socialni
vztahy a fixuje spravné vzorce chovani,

prostfednictvim her seznamuje Zaky s béZnymi situacemi, pfi kterych je treba
komunikovat s Ufady, uci je, jak ma tato komunikace spravné probihat,

v ramci kazdodennich ¢innosti vytvafri stereotypy v péci o dusevni i télesné
zdravi,

seznamuje zaky se zakladnimi myslenkami strategie udrzitelného rozvoje a v
rdmci jejich moZnosti je zapojuje do aktivit podporujicich tuto strategii (tfidéni
odpadu, Setteni energii a vodou, ekologické soutéze),

seznamuje zaky s historii nasi zemé, se zvyky a tradicemi a jejich vyznamem,
vede je k jejich respektovani, ale soucasné je seznamujeme i s kulturnimi
odliSnostmi mezi ostatnimi ndrody svéta,

v ramci prevence socidlné patologickych jevl mezi Zaky potrada besedy s
odborniky a vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

o

o

rozviji své komunikaéni dovednosti,

dokaze se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadrovat Ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou,

naslouchda druhym, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na né reaguje,
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o vyjadfuje své nazory a postoje a vhodnou formou se snazi obhajit sv(j nazor,
o pro komunikaci vyuziva bézné informacni a komunikacni prostredky.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

o podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi véemi zaky i dospélymi ve tfidé
i mimo ni,

o v maximalni moZné mire podporuje zaky v bézné verbalni i neverbalni
komunikaci, dle individudlnich moZnosti Zaka procvicuje jednoduchou
pisemnou komunikaci v dennich ¢innostech, tam, kde je potieba, vyuziva
razné formy komunikace,

o vytvari modelové situace, hry a soutéze, ve kterych stimuluje komunikativni
dovednosti uzivané v béznych situacich a vztazich,

o uci zaky akceptovat odlisnosti vyjadiovacich schopnosti v kolektivu tfidy i
mimo ni, motivuje Zaky ke komunikaci sugestivnimi otazkami, formou her a
soutézi a vytvarenim pratelského prostredi ve tridé,

o vyuziva audiovizualni techniku k procvi¢ovani zakladnich komunikacnich
dovednosti.

Kompetence socidlni a persondlni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

o orientuje se v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatfiuje zakladni pravidla
spolecenského chovani,

o uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZiti vlastni
osoby,
jednd zodpovédné vici vlastni osobé i druhym osobam,
respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah,

o dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle
pokynl kompetentnich osob a uplatfiuje osvojené dovednosti a postupy.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel:

o formou interaktivnich her zprostfedkovava povédomi o mravnich hodnotach,
navstévami kulturnich akci upevnuje pravidla spole¢enského chovani,

o prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich pofadl v televizi, ctenim
pfibéhl a povidanim, seznamuje zaky s moznym nebezpecim zneuzivani jeho
osoby,

o prostrednictvim besed uci Zzaky analyzovat, rozliSovat a hodnotit co je
zodpovédnost, pozitivni a negativni chovani,

o navozuje situace, ve kterych si zaci uvédomuji rovnovahu mezi svymi zajmy a
pravy a mezi zajmy a pravy ostatnich lidi,

O provadi nacvik evakuace skoly pro pfipad mimoradné situace, seznamuje zaky
s ddlezitymi telefonnimi Cisly integrovaného zachranného systému.
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5.4.1.2 Mezipiredmétové vztahy

Predmét Zaklady spolecenskych véd svou Sifi prolind vSemi vSeobecné vzdélavacimi
pfedméty. Souvisi zejména s Ceskym jazykem (porozuméni kazdodennim vyraz@im),

s Matematikou (aplikace ziskanych poznatkd v praktickych Zivotnich situacich).

Souvisi také s Télesnou vychovou (ochrana zdravi, zdravy zpUsob Zivota, pozitivni vztah k
pohybovym aktivitdm), s Rodinnou vychovou (partnersky vztah, role v rodiné) a s Praci

s pocitacem (vyuzivani moznosti komunikace prostiednictvim vypocetni techniky). Pro vyuku
ve vSech predmétech jsou charakteristické principy demokracie.

5.4.1.3 Metody a formy prdce

Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a
diskuse, je vyuZivano nazornych pomcek. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a
kultutfe osobniho projevu. Do vyuky jsou zaclefiovany exkurze v okolnich institucich, aktuality
z regiondlniho i celosvétového déni.

5.4.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd

Rocnik: 1.
Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo
1. Clovék ve spoleénosti
Zak by mél:
- respektovat mravni principy a - mezilidské vztahy (rodina,
pravidla spole¢enského souziti manzelstvi, vztahy v rodiné, rozpad
- uplatiovat vhodné zpUsoby rodiny, péce o déti, pratelstvi, vztah
spolecenského chovani k sob&) — OSV (Osobnostni rozvoj —
- rozliSit nepfimérené chovani a Sebepoznani a sebepojeti —znam
porusovani spolecenskych norem sebe sama, moje chovani, druzi jako
- byt tolerantni k odliSnostem a zdroj informaci o mné, moje vztahy
zajmUm minoritnich skupin ve k sobé a druhym lidem)
spolecnosti - vystupovani a chovani na verejnosti

a ve spolecnosti (vystupovani pred
spoluzaky, praktické situace,
spolecenské a kulturni akce) — OSV
(Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani, socidlni
interakce, organizace vlastniho ¢asu)

- svoboda osobnosti a svoboda
druhych (vyjadfovani vlastnich
nazorl a potreb, diskuze, prostor
pro potfeby druhych, empatie,
pravidla tfidy a jejich dodrzovani,
nacvik chovani na verejnosti,
v dopravnich prostredcich) — VDO —
Obcanska spolecnost a skola — skola
jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratickd atmosféra a vztahy

- rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin (ndarodnostni
mensiny v CR a jejich specifika) —
VDO - Etnicky plvod — zakladni
informace o rliznych etnickych a
kulturnich menginach v CR

- rovnopravné postaveni muz(i a zen -
VDO - Lidské vztahy —pravo vsech Zit
spole¢né a podilet se na spolupraci

- kulturni dédictvi a tradice v regionu
(poznavani historie naSeho mésta a
regionu, publikace, PC, prochazky,
vylety, exkurze)
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Proieps.

2. Clovék jako obéan

orientovat se ve Skolském systému
chapat pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

zvladat béZnou komunikaci s Urady —
v pfipadé potifeby umét pozadat o
radu a pomoc

orientovat se v pusobnosti organ( a
instituci socialni a zdravotni péce
vyuZivat v krizovych situacich sluzeb
pomadhajicich instituci

pravo na vzdélani a jeho vyznam
(Umluva o préavech ditéte)
celoZivotni vzdélavani (vyznam,
moznosti a strategie)

trh prace — pracovni uplatnéni,
hospodareni s penézi, kvalifikace,
rekvalifikace (aktudlni nabidky,
praktické vyhledavani)
nezaméstnanost (informace o
zaméstnani, urady prace)

zaklady pracovné pravnich vztah(
(smlouvy)

socialni péce (socidlni zabezpeceni,
kde a jak se poskytuje socialni
péce, nemocenské, diichodové
pojisténi, prispévky)

zdravotni péce — systém lékarské
péce (prevence, mista ambulantni,
[GZkové péce, vyhledani spravného
odbornika, nacvik situac¢niho
chovani)

socialni péce o ob¢ana — socialni
davky, dichodové zabezpeceni
(forma zfizeni, nacvik vyplfiovani
formulari)

pomahajici organizace (seznameni
se znamymi pomahajicimi
organizacemi v nasem regionu a
jejich sluzbami)

volnocdasové aktivity (zejména
aktivity pro obcany se zdravotnim
postizenim)

Clovék a pravo

vyjmenovat statni symboly nasi
vlasti

pojmenovat statopravni usporadani
CR

zakonodarné organy a instituce
statni spravy

statopravni usporadani, Ustava
(demokracie, Listina zadkladnich
prav a svobod) VDO — Obcan,
obcanska spolecnost a stat —
Listina zakladnich prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana
statni znaky a symboly CR
(vlastenectvi, poznavani nasich
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znak( a symbolu)

zastupitelské orgdany, zakony (volby,
moc zakonodarna, vykonna a
soudni, organy statni spravy

v nasem mésteé) VDO — Obcan,
obcanska spolecnost a stat —
principy demokracie jako formy
vlady a zpUsobu rozhodovani, obec
jako zakladni jednotka samospravy,
participace obcanu v politickém
Zivoté, demokraticky volebni systém
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

|

Tematicky celek/U¢ivo

1. Clovék a pravo

Z&k by mél:
- vysvétlit prava a povinnosti ob
- rozeznat ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

¢ant

lidskd prdva (uvédomovani vlastnich
prav, asertivni prosazovani,
porusovani lidskych prdv, xenofobie
a rasismus) VDO — Etnicky ptvod —
informace o rliznych etnickych a
kulturnich mensinach v CR

prava a povinnosti ob¢ana
(uvédomovani svych povinnosti,
seznameni se skolnim radem) OSV
(Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani, socidlni
interakce, organizace vlastniho ¢asu)
pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky VDO — Obcan, obcanska
spolecnost a stat — demokratické
zpUsoby reseni konfliktl

protipravni jednani, trestna Cinnost
mladeze (rozliSeni normalniho
jednani a protipravniho jednani,
postihy) VDO — Obcan, obcanska
spoleCnost a stat — obcan jako
odpovédny ¢len spole¢nosti a jeho
uloha v dem. spolecnosti

2. Clovék a svét

- uvést vztah CR k nékterym

mezinarodnim organizacim

- popsat nebezpecdi a hrozby
terorismu

EU a CR mezinarodni vztahy a
spoluprace (vyhody €lenstvi,
symbolika, ¢lenové, geografie
Evropy) — OSV (Socialni rozvoj —
Spoluprace — rozvoj socialnich
dovednosti a vzajemné vztahy)
terorismus a jeho hrozba (redlnd
rizika, svoboda nabozenstvi,
ateismus)

3. Clovék a d&jiny

- uvést charakteristické znaky
nestarsich civilizaci
- vyjmenovat jednotliva

nejstarsi civilizace (jejich vyznam
pro dnesni svét)
historicky prehled — vznik statu,
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historicka obdobi naseho statu
charakterizovat rozdily
jednotlivych historickych etap
novoveku

popsat rozdily Zivota v
demokratickych a
nedemokratickych
spole¢nostech

statopravni usporadani, vlady (vznik
Ceskoslovenska a Ceské republiky,
totalitni vlady, demokracie,
prezidenti)

uzemi ¢eského statu v proménach
¢asu (nevyznamnéjsi zmény)
novoveék a nejnovéjsi déjiny
(primyslova evoluce, zmény ve
spolec€nosti, vzdélavani, emancipace
Zen, moderni technologie...)
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5.5 Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda ddva zakam pfileZitost poznavat piirodu jako systém,
jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u Zaku
pochopeni pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskavani zakladnich poznatkd a
dovednosti z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se
u zaka formuji dovednosti a postoje dllezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
a moznosti vyuZiti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

5.5.1 Zaklady prirodnich véd

Predmét Zaklady prirodnich véd zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a
zemeépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky ZPV na nasi Skole, ktery tento vzdélavaci
obor napliuje, umoznuje Zakim hloubéji porozumét procestim probihajicich v pfirodé,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém
nejbliz&im okoli a na Gzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznéni a zkuenosti.
Vsechna uvedena témata se vétsSinou uskutecnuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her,
cvi¢eni, modelovych situaci. Je kladen ddraz na nazornost probirané latky, jeji
zprostredkovani vsemi smysly a na vyuzitelnost poznaného v praktickém Zivoté. ZPV dava
zakum pfilezitost sezndmit se s prirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou vzajemné
propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti
na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na pFirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat
ziskanych zakladnich ptirodovédnych znalosti k ochrané prirody.

5.5.1.1 Vychovné a vzdéldavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomcky,
o uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,
o ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o dava k dispozici vsechny dostupné ucebni pomUcky a ucebnice, pracovni listy,
détské ¢asopisy dle individualnich mozZnosti Zzaka,
pfi kazdodenni praci s pocitatem fixuje elementarni uZivatelské znalosti,
vSechny zkuSenosti, dovednosti, znalosti a navyky vytvari na zakladé
vyuzitelnosti v béZzném Zivoté, rozviji je a fixuje v béznych dennich ¢innostech,
Ucasti na sportovnich, kulturnich a spole¢enskych akcich.

Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o chape jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy,
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o zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace dle individudlnich
schopnosti.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych
myslenek,
o seznamuje s jednoduchymi, bézné uzivanymi texty, zdznamy a obrazovymi
materialy,
o procvicuje nejjednodussi pisemnou komunikaci v dennich ¢innostech.

Kompetence socidlni a persondini-
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije,
o rozpoznd nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dusledky,
chrani své zdravi,
o dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

o formou dramatickych her, kazdodennich ritualti a komunikativnich her
navozuje situace zndmé z prostiedi, ve kterém zaci ziji,

o prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich pofada v televizi, ¢tenim
pfibéhl a povidanim, seznamuje Zaky s moznym nebezpecim zneuzivani jeho
osoby,

o vramci kazdodennich ¢innosti vytvari stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a
Zivotni prostredi.

Kompetence pracovni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly,
o adekvatné reaguje na posouzeni své prace,
o zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech,
soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypd.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o utvafi zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci s predméty, rdznymi
materidly,
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o procvicuje algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti v kazdodennich
situacich,

o zadava zakim jednoduché a nendrocné ukoly tak, aby praci vidy dokoncili,
motivaci k plnéni ukol( je vysledny produkt,
uci zZaky vzajemné spolupraci,
navozuje situace, ve kterych si Zaci uvédomuiji svoji zodpovédnost za
skupinovou praci,

o vytvafi situace tak, aby Zaci pochopili své individualni odliSnosti i odliSnosti
ostatnich,

o bezprostredné pred zahdjenim pracovnich ¢innosti seznami zaky se zasadami
bezpecnosti a uzivanim béznych ochrannych pomucek,
vytvari stereotypy ve vyuzivani zdsad bezpecnosti,
dUsledné vyZzaduje od Zaka dokonceni zadaného ukolu.

5.5.1.2 Mezipredmétové vztahy

Predmét Zaklady spolecenskych véd prolind predevsim do predméta technického zaméreni —
Matematika a Prace s pocitacem. Propojuje také ucivo Rucnich praci pfi praci s rznymi
materialy, kde vyuZivdme znalosti vlastnosti pouzivanych materidlu.

5.5.1.3 Metody a formy prdce

Zaklady prirodopisu a ekologie: samostatna prace, skupinova prace, vyuZziti ndsténnych
obrazu, prirodni materialy, trvalé preparaty, mikroskop, atlasy, encyklopedie, videonahravky,
vyuZziti internetu, projektové dny, botanické a zoologické klice, vychazky do prirody, exkurze.

Zaklady fyziky: skupinové vyucovani, samostatnd prace, praktické ukazky pomicek, vyuziti
internetu, prakticka cviceni.

Zaklady chemie: skupinova prace, samostatna prace, praktické ukazky, pokusy, vyuziti
internetu, prakticka cviceni

Zaklady zemépisu: skupinové vyucovani, prace s mapou, prace se slepou mapou, testy,
vyuziti internetu, atlasy, encyklopedie, prace s odbornou literaturou, videonahravky,
exkurze, vychazky, vylety

5.5.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

1. Zaklady pfirodopisu

ak by mél:

v

ziskat zakladni
védomosti o pfirodé a
pfirodnich déjich
popsat s pomoci a
nazorem stavbu téla
rostlin

seznamit se

s vybranymi zastupci
rostlin

uvést s pomoci vyznam
rostlin a vyznam
hospodarsky dllezitych
rostlin

seznamit se

s vybranymi zastupci
Zivocich(

uvést s pomoci vyznam
Zivocichll a vyznam
hospodarsky dalezitych
zvirat

dodrzovat zasady
bezpecného chovaniv
pfirodé

- pfiroda, pfirodniny, pfirodni déje — CZP — Zakladni
podminky Zivota — voda, pada, ovzdusi

- rozmanitost Zivych organismu, projevy Zivych
organisml — CZP — Vztah clovéka k prostredi —
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na
zdravi ¢lovéka)

- obecna biologie a zaklady genetiky

- podstata dédi¢nosti-geny, dédi¢né choroby,
Slechténi rostlin a Zivocich(

- vznik Zivota — zakladni projevy Zivota, organismy a
jejich tridéni - CZP — Zakladni podminky Zivota —
voda, puda, ovzdusi

- jednobunécni- prvoci, mnohobunécni-bezobratli,
obratlovci

- biologie rostlin- stavba téla, vyznam rostlin a jejich
ochrana, hospodarsky vyznamné rostliny, chrdnéné
rostlinné druhy, jedovaté a |écCivé rostliny CZP —
Vztah ¢lovéka k prostredi — prostredi a zdravi
(vyuZivani pfirodnich produktd k prevenci nemoci)

- picniny,obilniny,zeleniny,okopaniny,olejniny,luskovi
ny

- biologie ZivocCichu- Zivocisna spolecenstva, domaci a
volné Zijici zvirata,hospodarsky vyznamné druhy,
kriticky ohrozené druhy, ochrana Zivocicht

- obratlovci,ryby,obojzivelnici,plazi,ptaci,savci

- netiva priroda- nerosty,horniny,pldy,prakticky
vyznam

- kovové nerostné suroviny-rudy,zlato,stfibro

- nekovové nerostné suroviny-
sira,tuha,kaolin,uhli,ropa,zemni plyn,raselina

- horniny vyvielé-magma,horniny usazené-
piskovec,horniny preménéné-rula CZP — Vztah
¢lovéka k prostredi — nase obec (pfirodni zdroje,
jejich plvod)

- zésady bezpecného chovani v ptirodé

2. Zaklady ekologie

seznamit se
s podstatou

potravni retézce
ekosystémy- spolecenstva(prirozend a uméla)
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potravnich retézcu
rozliSovat s pomoci
zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat
ekosystémy
vytvorené ¢lovékem
vysvétlit s pomoci
nazoru(piktograma)z
asady chovani

v chranéné oblasti
dodrZovat s pomoci
pravidla pro tfidéni
odpadl

druhy ekosystém, rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy — CZP — Ekosystém - les (vyznam lesa,
charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby
mezi nimi); pole (vyznam a obhospodarovani poli, vliv
¢lovéka na zmény okolni krajiny); louka (vyznam,
hospodareni); vodni zdroje (charakteristika, lidské
aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost
pro krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli); kulturni krajina (aktualni
problémy Zivotniho prostredi)

ochrana Zivotniho prostfedi- chranénd uzemi, globalni
problémy nasi planety

hospodareni s odpady, ekologické havarie
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady pfirodnich véd

Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

1. Zaklady fyziky

urcit spole¢né a
rozdilné vlastnostmi
latek

zméfrit nékteré
fyzikalni veliciny
vybranych latek a
téles

vyuZivat poznatky o
jednoduchych
strojich v praxi
uvést rozdily
jednotlivych druh(
energii a jejich
vyuZitelnosti

znat dasledky
pusobeni
nadmérného hluku

druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti(hustota,rozpustnost,kujnost,tepelna a
elektricka vodivost)

mérené veli¢iny( délka, objem, hmotnost, teplota)

télesa- pohyb a sila ( pohyb a klid téles,pusobeni sily na

téleso,plsobeni sil stejnych a opacnych smérd na
téleso)

jednoduché stroje-vyuziti v praxi ( kladka, paka,Sroub...)

elektromagnetické a svételné déje ( zdroje
el,proudu,vodice,izolanty)

pravidla bezpec¢né prdce s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

energie-druhy a vyuZitelnost (obnovitelné a
nebnovitelné zdroje energie) — CZP — Zakladni
podminky Zivota — energie (vyuzivani energie,
alternativni zdroje energie), pfirodni surovinové a
energetické zdroje

zvukové déje- vlastnosti zvuku ( vznik a zdroje
zvuku,ozvéna)

Skodlivost nadmérného hluku

2. Zaklady chemie

rozlisit vychozi latky
nejjednodussich
chemickych reakci
vyjmenovat produkty
pramyslového
zpracovani ropy

popsat vyuZitelnost
anorganickych
sloucenin-
oxid(,hydroxidd,kyselin
a soli

vyuZzivat chemické latky
v praxi s ohledem na
Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

znat pravidla

- nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvk(
(neutralizace)

- kovy- Zelezo,hlinik,méd,zinek,olovo,cin,zlato a
stfibro

- nekovy- kyslik,dusik,vodik,uhlik,sira,chlor

- zakladni organické slouceniny(
ethanol,sacharidy,tuky,bilkoviny)

- zakladni anorganické slouceniny

- smési-

filtrace,rozpousténi,usazovani,destilace, krystalizace

-pokusy

- vyuZiti chemie v praxi a pfi praktickych ¢innostech

ve Skole a vdomacnostech ( vareni, uklid)
- bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a

vyrobky ( nebezpecné latky a pripravky- znaceni a

uzivani béznych chemikalii)
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CENTRUM

bezpecného zachazeni
s chemickymi vyrobky

prvni pomoc pfi poleptani nebo popaleni

Zaklady zemépisu

pouzivat zakladni
kartografickou a
topografickou
terminologii

objasnit dlsledky
pohybli Zemé
orientovat se na mapé
svéta a vyhledat

s dopomoci svétadily a
oceany

ukdzat na mapé staty
EU a uvést postaveni CR
v Evropé

védét o vyznamu vlivu
podnebi na rozvoj a
udrZeni Zivota na Zemi

kartografie a topografie- prace s mapou( zakladni
orientace na mapé)

ptirodni obraz Zemé ( atmosféra,
hydrosféra,litosféra, pedosféra,biosféra, povrch
Zemeé)

slunecni soustava, vesmir,Slunce, Zemé
svétadily a ocedny, staty svéta a EU

Ceska republika- hlavni mésto, nase mésto,
feky,pohofi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu —
podnebné pasy a jejich fléra a fauna

zZivelni pohromy, slunecni
soustava,vesmir,Slunce,Zemé
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5.6 Uméni a kultura

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura pfinasi umélecké osvojeni svéta, tzn. seznamovani se
svétem s estetickym Gcinkem. Z4ci si rozsituji poznani prostfednictvim tvircich &innosti,
které vychazeji z jednotlivych druh( uméni a zaméruji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a
to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél. Uplatfiovanim
raznych vyrazovych prostfedkl je podporovan rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a
tvurcich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a
to uzivanim zakladnich vyjadfovacich prostfedkud zvuku, obrazu, gesta a pohybu.

5.6.1 Hudebni vychova

Predmét rozviji hudebnost zak( a jejich pohybovou kulturu. Kultivuje estetické citéni a
prozivani. Vytvari kladny vztah k hudbé. UmozZniuje Zzakim pracovat se zakladnimi vyrazovymi
prostfedky divadelniho sdéleni, kterymi jsou lidsky hlas a télo, kultivuje je a sméfuje k jejich

pouzivani v dramatické tvorbé i v béZné komunikaci. Cilem je probudit a rozvijet zajem zaku
o hudbu a dramatické uméni, vychovdvat tvofivou a vnimavou osobnost.

5.6.1.1 Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o rozumi a uziva hudebni terminologii,
o pozna a pouziva zakladni druhy hudebnich nastroju.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
seznamuje zaky se zdkladni hudebni terminologii, potfebnou pro dalsi praci,
seznamuje zaky formou obrazk( a poslechu se zakladnimi hudebnimi nastroji,
predklada rlizné druhy nastrojli, porovnava vzhled, zvuk, uziti.

Kompetence k reseni problémdu
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o vnima nejrizné;jsi problémové situace a planuje zpUsob reseni probléma,
o uci se prekondvat nezdary a prekazky.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o povzbuzuje a pomaha resit nezdar nalézanim pozitivnich véci v jinych
¢innostech,
o zajistuje zakim dostatek pfileZitosti k zaziti Gspéchu.

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o vyjadfuje své napady, nazory, hodnoceni a vhodnou formou je obhajuje,
o vyjadfuje a srovnava své dojmy z hudebné dramatickych ¢innosti,
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©)

©)

komunikuje na odpovidajici Urovni, nasloucha pokynim, rozumi obsahu
sdéleného,

’

osvojuje si kultivovany projev, klidné a vécné fesi konflikty a nedorozuméni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje zak{im potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych
myslenek,

zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akci (hudebni vystoupeni, besidky),
vyjadruje se vécné a srozumitelné,

vyuziva vsech dostupnych prostiedkt (literarnich dél, divadelnich predstaveni,
poslechovych Cinnosti...),

svym klidnym pfistupem tlumi emocionalni vybuchy zak( a vyuZziva situacnich
her k reSeni konfliktd.

Kompetence socidlni a persondlni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

o O O O

uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich,

chape odlisné kvality své i svych spoluzaka,

ma moznost projevit svlj ndpad, vlastni zkuSenost, zazit Uspéch,
dodrzuje pravidla sluSného chovani,

citi zodpovédnost za vysledky spolecné prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

nabizi moznosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneckd,
skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje,

fixuje u Zaka zaklady spolec¢enského chovani, vytvari modelové situace pro
vnimani povahovych ryst spoluzaki,

umoznuje zaklm prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych aktivit,
vede Zaky k ohleduplnosti pfi hudebné tanecnich i dramatickych projevech,
podporuje vztahy v kolektivu pomoci spole¢né hry na hudebni néstroj,
spolecného nacviku divadelniho pfedstaveni.

Kompetence obcanské

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

o uci se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové a bezkonfliktni

komunikaci,

o bere ohled na druhé, dba na kulturu chovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

o vytvafi prostor pro vzajemné hodnoceni vykonU spoluzaka,
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o vytvari takové podminky k praci, aby Zaci mohli projevit své prednosti a nebali
se posméchu z nezdaru.

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich mozinosti a schopnosti:
o koncentruje se na pracovni vykon a jeho dokonéeni,
o vytvafi pozitivni vztah k hudebné dramatickym ¢innostem.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vytvafi pocit odpovédnosti a motivuje kladnym hodnocenim za dobre
vykonanou praci,
o nabizi Zaklm Siroké spektrum ¢innosti.

5.6.1.2 Mezipiredmétové vztahy

Hudba a hudebni prostredky jsou vyuzivany pro relaxaci v prabéhu vyucovacich hodin. Pro
snadnéj$i zapamatovani uciva je hudba (pisné) vyuzivana naptiklad v predmétu Cesky jazyk,
Anglicky jazyk.

5.6.1.3 Formy prdce

Je vyuZivana prdce se zpévnikem, nacvik jednohlasu a vicehlasu, hra na hudebni nastroje,
poslech hudebnich ukazek, tanecni aktivity, vyjadreni hudby pohybem, CD pfehravac, vyuziti
internetu, ndvstéva koncertu, vystoupeni a besidky.

5.6.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Z4k by mél:

zpivat pisné v rozsahu prfiméreném
individualnim schopnostem
vyuZivat pfimérené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre
improvizovat v ramci jednoduchych
hudebnich forem

dechova, artikulacni, sluchova,
hlasova a intonacni cviceni
rytmizace a melodizace

tény a zvuky, rozliSovani zvuki
zakladnich hudebnich néstrojl
zpév lidovych a umélych pisni
zpév pisni v rdznych téninach
pisné zamérené na rocni obdobi,
tradice, svatky, ... VDO — Kulturni
rozdily — jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
hra na hudebni nastroje —
jednoduchy doprovod na Orffovy
nastroje

hra na télo — rlizné kombinace
(tleskani, pleskani, podupy,...)

2. Hudebné poslechové cCinnosti

rozliSit zakladni hudebni nastroje —
tvar, zvuk

soustredit se na poslech skladeb
raznych zanr(

hudebni nastroje a hudebni uskupeni
hudebni styly a Zanry
poslech reprodukované hudby

3. Hudebné pohybové cinnosti

ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

vytvaret pohybové improvizace na
zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

orientace v prostoru
hudebné pohybové hry
pohybové vyjadreni hudby —
improvizace

hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie
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Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Rocnik: 2.
Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo
1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- dechova, artikulacni, sluchova,
hlasova a intonacni cviceni
74k by mél: - rytmizace a melodizace

zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném
individudlnim schopnostem
vyuzivat pfimérené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre
improvizovat v rdmci jednoduchych
hudebnich forem

zpév lidovych a umélych pisni
zpév pisni v rdznych téninach
pisné zamérené na roc¢ni obdobi,
tradice, svatky, ...

hra na hudebni nastroje —
jednoduchy doprovod na Orffovy
nastroje

hra na télo — rlizné kombinace
(tleskani, pleskani, podupy,...)

2. Hudebné

poslechové ¢innosti

rozlisit zdkladni hudebni nastroje —
tvar, zvuk

soustredit se na poslech skladeb
raznych zanr

orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

hudebni nastroje a hudebni uskupeni
hudebni styly a Zanry

hudebni dila a jejich autofi — vybér
podle sloZeni zak{

znamé skladby z oblasti vazné a
populdrni hudby

3. Hudebné pohybové cinnosti

vytvaret pohybové improvizace na
zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace
ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

pohybové vyjadreni hudby —
improvizace

hudebné pohybové hry

hudebné relaxac¢ni techniky a
muzikoterapie

zakladni kroky vybranych tanct —
vybér podle sloZeni zakud
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5.6.2 Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova upevnuje a rozsifuje poznatky a dovednosti ziskané v
zakladnim vzdélavani. Pomaha vyuZit vytvarnych znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté, v
rodiné. Cilem Vytvarné vychovy je aktivovat tvofivou ¢innost Zakd, umoznit jim vyjadreni
svych vlastnich pocitll, navodit pratelskou atmosféru, umoznit Zakiim zaZzit Uspéch
vytvorenim vytvarného dila a tim umoznit zak{m jiny zpGsob komunikace. Snazime se
vytvaret u zaku citlivy vztah k umélecké a prirodni krase, naucit je rozpozndvat vkusné véci,
kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé i k okoli a osvojit si zakladni vytvarné dovednosti,
rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii a vili. V neposledni fadé vytvarnou vychovou
pfispivame k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti Zakl a jejich trpélivosti.

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o pouziva vytvarné pomlcky, vytvarné potieby a pracuje rGznymi vytvarnymi
technikami,
o dodrzuje ndvykové stereotypy,
o snazi se dokoncit zapocatou praci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
seznamuje zaky s konvencénimi i nekonvencnimi vytvarnymi technikami,
stfida rGzné vytvarné materidly a pom?cky,
fixuje denni stereotypy,
zvysuje koncentraci pozornosti,
pozitivné motivuje,

o O O O O O

trva na dokonceni zapocaté prace.

Kompetence k reseni problémdu
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o jecilevédomy a pfi drobném nezdaru se nenecha odradit,
o vidy vytrva v praci,
o je schopen samostatné resit problémy spojené se zadanym ukolem.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Uditel:
Zaka pozitivné motivuje,
povzbuzuje a chvali,
zvysSuje sebedlvéru kladnym hodnocenim,

o O O O

hravou formou uci zadka nové vytvarné techniky.

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o rozumi danému zadani, zadany ukol pini dle svych moZnosti a schopnosti,
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o komunikuje se spoluzdky, srozumitelné se vyjadfuje, dokaZe pedagoga i
spoluzaka pozadat o radu ¢i pomoc.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
o zadava ukoly, které zak dokaze zvladnout,
o podporuje komunikaci se spoluzaky.
Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich mozinosti a schopnosti:
zvlada dle svych mozZnosti sebeobsluzné Cinnosti,

o

o ma osvojené pracovni postupy pfi vytvarnych ¢innostech,
o pracuje dle instrukci a je schopen soustfedit se na praci, Ukol se snazi splnit,
o dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
procviCuje se zaky sebeobsluhu, navyky a postupy pfi vytvarnych ¢innostech,
podporuje dovednosti pfi manipulaci s vytvarnymi potfebami,
motivuje zdka kladnym hodnocenim,

O O O O

pravidelné seznamuje zaky s bezpecnosti pfi préci

5.6.2.1 Mezipiredmétové vztahy

Predmét Vytvarnd vychova je propojen s ostatnimi predméty pfi tvorbé vyukovych plakat(,
vlastnich pomacek i ndzornych vzdéldvacich materiald. Uzce se dotyka obsahu predmétu
Cesky jazyk (osobnosti, ilustrace), déle také Zaklady piirodnich véd (kresby zvifat, rostlin),
Prace na pocitaci (prace s internetem — vyhledavani autor(i a dél, kresleni v rliznych
programech).

5.6.2.2 Metody a formy prdce

Realizuji se prace ve skupinach, prace s rliznymi vytvarnymi technikami, tvorba ilustraci,
navstéva vystav, happeningd, aktivni ucast ve vytvarnych soutézich, studium odbornych
publikaci a seznamovani se s osobnostmi vytvarného uméni.

5.6.2.3 Rozpis vysledkii vzdéldvani a uciva
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Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

Zak by mél:

dokazat se soustredit na vytvarnou
¢innost

usilovat o jeji dokoncéeni
uplatnovat zakladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace Ci tvlrciho
zaméru

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti, predstav, myslenek a
emoci

uplatfiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru pro vlastni
vyjadreni i pti spolecné tvlrci praci
volit vhodné prostfedky a postupy
pro vlastni vytvarné vyjadreni a
experimentovat s nimi

umeét sdélit (slovné, mimoslovné)
obsah nebo zamér vlastni tvarci
prace a umét polozit otdzky
ostatnim

vhimat a komunikovat o obrazech
béZné i umélecké produkce

umeét se vhodné chovat pfi navstévée
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

prostiedky a postupy pro
vyjadreni viem(, emoci, nalad,
prozitk(l a predstav — s vyuzitim
rozliénych technik a vytvarnych
her, individudlni, kolektivni
tvorba, tvorba ve dvojicich...
linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfovani
v ploSe a prostoru — tvorba

s rlznymi materialy

vnimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce i produkce
ostatnich — podpora pozitivniho
sebehodnoceni a ocenéni i
druhych

vnimani umélecké produkce —
vytvarné expozice, prohlizeni
publikaci s obrazovym
materialem, vyuZiti internetu
vnimani krasy kolem nds - vyuziti
béZznych situaci, vychazek do
prirody

rGznorodé prostredky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zamér( —
kresba, malba, grafika,
prostorova tvorba, moderni a
netradi¢ni vytvarné techniky,
tvorba z pfirodnich i odpadovych
materiall aj.

prezentace tvirci ¢innosti
jednotlivce i skupiny —tvorba
pro celoskolni vystavu, vanoc¢ni a
velikonoc¢ni jarmark, tvorba pro
Skolni prezentacni akce

umeéni v Zivoté ¢lovéka — tvorba
vlastnich navrhd, dekoraci,
vyzdoba Skoly a tfidy, uzitkova
tvorba

navstévy muzei, galerii a vystav —
v naSem mésté a okoli
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Rocnik: 2.

7 s

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/Uc¢ivo

Z3k by mél:

dokazat se soustredit na vytvarnou
¢innost

usilovat o jeji dokoncéeni
uplatnovat zakladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace Ci tvlrciho
zaméru

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti, predstav, myslenek a
emoci

uplatfiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru pro vlastni
vyjadreni i pti spolecné tvlrci praci
volit vhodné prostfedky a postupy
pro vlastni vytvarné vyjadreni a
experimentovat s nimi

umeét sdélit (slovné, mimoslovné)
obsah nebo zamér vlastni tvarci
prace a umét polozit otdzky
ostatnim

vhimat a komunikovat o obrazech
béZné i umélecké produkce

umeét se vhodné chovat pfi navstévée
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

prostiedky a postupy pro vyjadreni
viemU, emoci, nalad, prozitkd a
predstav — s vyuzitim rozliénych
technik a vytvarnych her,
individualni, kolektivni tvorba,
tvorba ve dvojicich...

linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfovani v
ploSe a prostoru —tvorba s rGznymi
materialy

vnhimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce i produkce
ostatnich — podpora pozitivniho
sebehodnoceni a ocenéni i druhych
vnimdani umélecké produkce —
vytvarné expozice, prohlizeni
publikaci s obrazovym materidlem,
vyuZiti internetu

vnimani krasy kolem nas - vyuziti
béznych situaci, vychazek do pfirody
rznorodé prostredky a jejich
kombinace k vyjadfovani vlastnich
vytvarnych zamérua — kresba, malba,
grafika, prostorova tvorba, moderni
a netradicni vytvarné techniky,
tvorba z pfirodnich i odpadovych
materiall aj.

prezentace tvarci ¢innosti
jednotlivce i skupiny — tvorba pro
celoskolni vystavu, vanocni a
velikonoc¢ni jarmark, tvorba pro
Skolni prezentacni akce

umeéni v Zivoté ¢lovéka — tvorba
vlastnich navrh, dekoraci, vyzdoba
Skoly a tfidy, uzitkova tvorba
navstévy muzei, galerii a vystav —

v nasem mésté a okoli
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5.7 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ui Zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a
socialni pohody a zakladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté.
Rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci
74kd. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zpGsobu Zivota.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upevnovani
védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému zpUlsobu Zivota a ochrané zdravi. Jejim
cilem je rozsitit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o
dusevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych.
Zahrnuje také dovednosti potfebné pro feseni mimoradnych udalosti (Zivelné pohromy,
havdrie, krizové situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi
dopady zneuzivani [ék(i a ndvykovych latek na lidsky Zivot. DUraz je kladen na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplncich vyZivy,
hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych
lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.

s

Ve vzdélavacim okruhu Télesnda vychova jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivl zplsobu soucasného Zivota.
Télesna vychova umoznuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti
s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.

Zdravotni télesnd vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky

s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem. Zarazeni zak( do zdravotni télesné
vychovy se provadi na zakladé doporuceni Iékafe a Skolského poradenského zafizeni. Cilem
je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a
celkové zlepseni zdravotniho stavu Zaka. Realizuje se prostrednictvim fyzioterapie a je
zafazovana jako adekvatni nahrada Télesné vychovy.

5.7.1 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi vede Zaka k ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a
postupnému uplatfiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi, dodrzovani zasad
zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni. U¢i Zaka rozpoznavat spravné stravovaci navyky a v ramci jeho moznosti
vede i k uplatfiovani zasad spravné vyzivy. Je dulezitou oblasti dovednosti pro bezpecny
Zivot.

5.7.1.1 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o pfimérené pecuje o své télo a zdravi.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
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o vede Zaka k uvédoméni si vlastniho téla a péci o néj, jde prikladem.

Kompetence k rfeseni problémdu
Zak dle svych individualnich mozinosti a schopnosti:
o umi poskytnout zdklady prvni pomoci a pfivolat pomoc v pfipadé urazu.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o seznami zaka se zaklady poskytnuti prvni pomoci a zplsobem pfivolani
pomoci.

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o ovlada své chovani a je tolerantni vici ostatnim,
o chova se dle pravidel slusného chovani.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede zaky k dodrZovani pravidel slusného chovani,
o rozviji toleranci.

5.7.1.2 Mezipredmétové vztahy
Realizuje se vztah predevsim mezi Zaklady spolecenskych véd, Zaklady ptirodnich véd a
v oblasti Clovék a zdravi také v predmétech Télesnd vychova/Zdravotni télesna vychova.

5.7.1.3 Metody a formy prdce

Pracujeme formou samostatné prace, skupinové prace, prace ve dvojicich. Vyuzivame
encyklopedie, videonahravky, informacni zdroje na internetu. Vedeme Zaky k samostatné
pfipraveé referatl a aktualit z dané oblasti. Organizujeme projektové dny, ucastnime se besed
a spoluprace s policii i v souladu s Minimalnim preventivnim programem skoly.

5.7.1.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
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Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo
1. Zdravi a jeho ochrana
Zak by mél:
- dodrZovat zakladni hygienické navyky - hygiena déti, dopivajicich, dospélych
- objasnit, jak Zivotni prostredi — péce o plet, vlasy, nehty, chrup,
ovliviiuje zdravi lidi hygiena odivani
- znat rizika nespravnych Zivotnich - zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi:
navykd — nedostatek pohybu, Spatné otuZovani, ochrana pfed pfenosnymi
stravovaci ndvyky, nedostatek a nepfenosnymi chorobami — OSV —
odpocinku, jednostranna zatéz Psychohygiena — pozitivni mysleni,
- védét, jak aktivné chranit své zdravi kladny vztah k sobé samému
- znat projevy a pfiznaky béznych
nemoci
2. Vztahy meazi lidmi
- partnerské vztahy, planované
- respektovat pfijatd pravidla souziti rodicovstvi
mezi vrstevniky a partnery - téhotenstvi, porod
- osvojit si pojmy v oblasti sexuality - promiskuita, sexualni poruchy a
Uchylky

3. Rizika ohrozujici zdravi

vrve

- pric¢iny a dasledky zdvislosti

- zdasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni za mimoradnych situaci —
zakladni ukoly ochrany, pfivolani
pomoci OSV (Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti pozndvani —
rozvijeni dovednosti pro celozivotni
uceni)

- prevence, poradenska Cinnost

- primérené reagovat v situacich
osobniho ohroZeni i za mimoradnych
udalosti (havarie, Zivelni pohromy,
krizové situace)
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Rocnik: 2

Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo

1. Zdravi a jeho ochrana

Zak by mél: - organismy a latky poskozujici lidské
zdravi - rizikové chovani, rizikové
faktory poSkozujici zdravi,
odpovédnost za své zdravi, prevence
urazl, nemoci, civilizacni choroby,
projevy a priznaky béznych nemoci,
antikoncepce

- infekéni choroby a pohlavné
prenosné choroby — zpUsoby Sifeni
nakazy, kapavka, syfilis, AIDS —

- dodrZovat zakladni hygienické navyky

- objasnit, jak Zivotni prostredi
ovliviiuje zdravi lidi

- znat rizika nespravnych Zivotnich
navykl — nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci ndvyky, nedostatek
odpocinku, jednostrannd zatéz

- védét, jak aktivné chranit své zdravi

- znat projevy a pfiznaky béznych

nemoci prevence
2. Vztahy mezi lidmi
- respektovat ptijata pravidla souziti - specificka péce o nemocné dit¢, o
mezi vrstevniky a partnery cleny rodiny — podavani léku,
- popsat rozdil pé¢e o nemocné dité a stravovani, hygiena na lazku
starou osobu - péce o staré a chronicky nemocné
3. Rizika ohrozujici zdravi
- prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
- pfiméiené schopnostem poskytnout zasady pfi poskytovani prvni pomoci
prvni pomoc, pfipadné pfivolat - prakticka cvi¢eni — praktické vyuziti
pomoc v pfipadé stav(i ohroZujicich ziskanych védomosti a dovednosti,
yivot zpUsoby chovani v danych
- o3etfeni drobnych poranéni a trazl modelovych situacich- OSV
- uplatnovat zasady bezpecnosti a (Osobnostni rozvoj — Rozvoj
ochrany zdravi p¥i praci schopnosti poznavani — rozvijeni

dovednosti pro celozivotni uceni)
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5.7.2 Télesna vychova

Cilem predmétu Télesna vychova je poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladt
pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
a dodrzovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni.

5.7.2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o pfiméfrené pecuje o své télo a zdravi, ma k pohybu kladny vztah.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede zaka k radosti z pohybu a pozitivhé ho motivuje,
o zohlednuje individualni schopnosti a moznosti Zaka.

Kompetence k reseni problémd

Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti:
o umi poskytnout zaklady prvni pomoci a pfivolat pomoc v pfipadé urazu,
o nevzdava se pfi prvnim neuspéchu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
o seznami zaka se zaklady poskytnuti prvni pomoci a zptisobem pfivolani

pomoci,

o motivuje pozitivné i v pfipadé zakova neuspéchu.

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o ovlada zékladni pojmy télocviéné terminologie,
o zna zakladni pravidla sportovnich Cinnosti, kterych se zucastiuje.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o rozviji zakovu slovni zasobu,
o seznamuje zaky s pravidly her a sportovnich ¢innosti.

Kompetence obcanské
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o ovlada své chovani a je tolerantni vici ostatnim,
o chova se dle pravidel slusného chovani,
o pfriveskerych aktivitach dodrzuje pravidla fair-play.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
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o vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani,
o uci zaky pravidlim fair-play,
o rozviji toleranci.

Kompetence k ekonomickému jedndni v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti:
o nenici a svévolné neposkozuje vybaveni télocvi¢ny a jinych prostor,
o zachazi Setrné s pomUckami a sportovnim nacinim.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede ke spravnému ekonomickému vyuzivani sportovniho nacini a pomacek,
o uci zaky nenicit zafizeni a vybaveni télocvi¢ny a tfid.

5.7.2.2 Mezipredmétové vztahy
Napln pfedmétu je propojena s ucivem ZakladU prirodnich véd (biologie clovéka), Zaklady
spolecenskych véd (normy chovani, fair play), Hudebni vychovy (tanec, cviceni na hudbu).

5.7.2.3 Metody a formy prdce

Pfi vyuce Télesné vychovy vyuzivdme prostory Skoly (télocvi¢na, htisté) a také prostory mimo
Skolu — venkovni hfisté, ptiroda v okoli. Hrajeme pohybové hry s riznym zamérenim,
rozvijime pohybovou tvofivost, cvi¢eni s rytmickym doprovodem. Pofadame soutéze,
zavody, pohybové testy a seznamujeme zaky s pravidly her a fair play.

5.7.2.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Rocnik: 1.
Vysledky vzdélavani Tematicky celek/U¢ivo
1. Teoretické poznatky
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech; vhodné oblecent,
. cvicebni Ubor a obuti; zachrana a
Zak:

v/

- se uci, Zze pohyb je dulezity a vhodny pro
zdravi

- se uci zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a uci se vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

- se uci reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

- se uci rozliSovat nesportovni chovani

- se seznamuje se zasadami bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

- se uci vyuzivat pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- se uci aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hfe, v soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- uci se rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- se uci sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohybové vazby a
hudebné pohybové cviky

- se uci zakladni zasady ekologického a
bezpecného chovani v pfirodé a pti riznych
formach turistiky

dopomoc; zasady chovani a jednani v
rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pfiprava organismu prfed pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviceni

- zdkladni organizacni ¢innosti v TV

- zasady jednani a chovani ,fair play,
olympijské symboly

2. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

poradova, vSestranné rozvijejici,

kondiéni, koordinacni, kompenzacni,

relaxacni aj.

Pohybové hry

pohybové hry s rGznym zamérenim a

vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,

bez nacini, motivaéni a napodobivé hry,

modifikace osvojenych pohybovych her

Gymnastika a tance

zaklady gymnastiky, prlipravna cviceni,

jednoducha akrobaticka cviceni, cviéeni s

nacinim a na naradi

Rytmicka a kondiéni cvieni

vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni

jednoduchého pohybu s hudbou,

jednoduché tanecky

Atletika

zaklady atletiky — pripravné atletické

¢innosti, béhy, skoky, hod kriketovym

mickem

Turistika a pohyb v pfirodé — orientace v

terénu
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

Zak:
- si uvédomuje, Ze pohyb je dllezity a
vhodny pro zdravi

-zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
vyuZiva cviky na odstranéni unavy

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

- znd a uplatnuje zasady bezpecénosti pfi
pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

- v souladu s individudInimi predpoklady a
moznostmi usiluje o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

- zdokonaluje se v zakladnich pohybovych
dovednostech, zlepsuje a udrzuje Uroven
pohybovych schopnosti

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

-ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzuje spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- rozlisi nesportovni chovani, dodrzuje
pravidla her a soutézi

- sladi pfti cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné

pohybové cviky

- znd a uplatnuje zakladni zasady

1. Teoretické poznatky

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech; vhodné oblecent,
cvicebni Ubor a obuti; zadchrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v
rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pfiprava organismu pfed pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviéeni

- zdkladni organizacni ¢innosti v TV

- zasady jednani a chovani, fair play,
olympijské symboly

- sportovni tradice regionu

- komunikace v TV: smluvené povely a
signaly, zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti

- aktualni informace ze sportu

- zakladni organizacni ¢innosti

2. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

poradova, vsestranné rozvijejici,
kondiéni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni aj.

prapravna upolova cviceni — pretahy,
pretlaky

rozvoj koordinacnich schopnosti

Pohybové hry
pohybové hry s rlznym zamérenim a

vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivaéni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her
zaklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace s hernim nacinim, hry se
zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a druzstva

netradi¢ni pohybové Cinnosti
Gymnastika a tance

zaklady gymnastiky, prlipravna cviceni,
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ekologického a bezpecného chovaniv
pfirodé a pfi riznych formach turistiky

jednoduchad akrobaticka cviceni, cviceni s

nacinim a na naradi

Rytmicka a kondi¢ni cviceni
vyjadreni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

Atletika

zaklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti, béhy, skoky, hod kriketovym
mickem

Turistika a pohyb v pfirodé — orientace
v terénu, chlize a pohyb v terénu,
pohybové Cinnosti v pfirodé
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5.7.3 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesnd vychova je realizovana jako adekvatni ndhrada Télesné vychovy u zaku

s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem, zarazeni je provddéno na zakladé
doporudenf |ékare a $kolského poradenského zafizeni. V PROINTEPO —SS, ZS a MS s.r.o.
spolupracujeme s rehabilitacnim |ékafem MUDr. Popperem, s ortopedem MUDr. Charvatem,
s neurologem MUDr. Hojdikovou a vyuzivame i sluzeb |ékard zakd. Zdravotni télesna vychova
probiha formou fyzioterapie a ergoterapie. Rozsah a obsah fyzioterapie a ergoterapie je
doporucovan lékafem. Vzhledem k specifik(im jednotlivych druhl postiZeni je vzdélavaci

o

obsah predmétu naplfiovan dle schopnosti jednotlivych Zaka.

5.7.3.1 Mezipredmétové vztahy
Napln pfedmétu je propojena s ucivem ZakladU prirodnich véd (biologie ¢lovéka), Zaklady
spolecenskych véd (normy chovani, fair play).

5.7.3.2 Metody a formy prdce

Metody a formy prace jsou voleny vzdy na zakladé doporuceni pfisluSného lékare a v rozsahu
uvedeném v doporuceni. Vyuzivany jsou vhodné fyzioterapeutické, relaxacni a kompenzacni
pomlcky. Probiha spoluprace v ramci celého multioborového tymu. Rozpis vysledku
vzdélavani a uciva je ilustrativni, rozsah a frekvence fyzioterapie je indikovana Iékarem.

5.7.3.3 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravotni télesna vychova

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

- seznamuje se se spravnym drzenim téla v
raznych polohach

- uci se zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

- seznamuje se s jednoduchymi specidlnimi
cvicenimi souvisejicimi s vlastnim oslabenim
a udi se zvladat jejich techniku

- uci se korigovat techniku cvic¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni uditele

- uci se uplatiovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

- uci se vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

Cinnosti podporuijici korekce zdravotnich
oslabeni

* prevence a korekce oslabeni

* pohybovy denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

e spravné dychdni a drzeni téla

e dechova cviceni, relaxace

e vnimani pocitl pfi cviceni

* nevhodna cviéeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
Specidlni cviceni

e soubor specialnich cviceni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni

e relaxacni cvic¢eni

VSeobecné rozvijejici pohybové innosti

* pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravotni télesna vychova

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

- uplatiiuje spravné drzeni téla v rliznych
polohach

- zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy
- koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

- zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim a
usiluje o jejich optimalni provedeni

Cinnosti podporuijici korekce zdravotnich
oslabeni

* prevence a korekce oslabeni

* pohybovy denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

¢ spravné dychani a drzeni téla

e dechova cviceni, relaxace

* nevhodna cviceni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
Speciadlni cviceni

e soubor specialnich cviceni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni

e relaxacni cvic¢eni

VSeobecné rozvijejici pohybové innosti

* pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5.8 Odborné cinnosti

Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede

k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem
odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodic¢ovstvi a rodinnému Zivotu.
Respektuje osobnost Zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zaloZeni
rodiny i jeho socidlni adaptaci. Pomdaha zakim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztah(, péc¢i o domdcnost, feSeni ekonomickych
¢innosti, rodinné soufziti, péci o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméreni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti
v péci o domdcnost a naucit zaky znat sva prdva i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale
také kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych situaci.

Vzdélavaci okruh VyZiva a pfiprava pokrm( poskytuje zakim zakladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyZivy a jejich vyuziti v praktickém Zivoté. Ve vSech tematickych okruzich
jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zakladnich pojmu, dovednosti pfi pfipravé
pokrmU s uplatiiovanim zasad racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i
zakladnich poznatkl o spravném stolovani. Dlraz je kladen na vytvoreni ndvykd zaku

k dodrZzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostfedi k hospodarnému vyuzivani
potravin s ohledem na Zivotni prostredi.

Vzdéldvaci okruh Rucni prace poskytuje zaklim zékladni védomosti a dovednosti z oblasti
odivani, ru¢nich praci, udrzby odévl pro potieby rodiny, umoznuje ziskat zakladni poznatky
o pfirodnich materialech a zakladnich pracich v zahradnictvi.

Cilem vzdéldvaciho okruhu je ziskavani zakladnich poznatkl o odévnich materidlech, ru¢nich
pracich a udrzby odév(, osvojeni si poznatkd o prirodnich materidlech, zahradnickych
pracich, véetné ekologické vychovy. Vyuka vzdélavacich okruhl VyZiva a priprava pokrma a
Ruéni prace probiha také formou praktickych cviceni.

5.8.1 Rodinna vychova

V Rodinné vychoveé se Zaci uci zasadam spravného rodinného Zivota, manzelstvi a rodicovstvi.
Rozviji si socialni adaptaci, uvédomuiji si sva prava a povinnosti, uci se, jak se chovat v
krizovych situacich. Pfedmét Rodinna vychova dava zaklm zaklady dovednosti a znalosti v
oblasti spravné funkce rodiny, partnerskych a mezilidskych vztah(. Zaci ziskavaji informace o
ekonomické strance fizeni domacnosti. Prioritou tohoto predmétu je sezndmit zdka s jeho
fyzickou i psychickou strankou a biologickymi zakonitostmi. Vyuka probiha skupinové i
individualné.

5.8.1.1 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
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Proieps.

©)

©)

teoretické poznatky dovede uZivat v praxi,
rozviji svllj zajem o pfedmét a pochvala jej motivuje.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

© O O O

zpestiuje teoretickou vyuku praktickymi ¢innostmi,
vyuziva vhodnych vyukovych pomucek,

obmeénuje zplsob a systém motivace,

neustalym opakovanim uciva fixuje u zaku jejich znalosti.

Kompetence k reseni problémd

Z3k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

o

o

(@]

hledd vhodné zplsoby feseni problému,
za sva rozhodnuti dokaze nést dusledky,
dokaze pozadat o pomoc jinou osobu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

simuluje situace, které rozvijeji u Zdka samostatnost pfi reSeni problémf,
vede Zaka k zodpovédnosti,
informuje Zaka o mozZnostech pozadat o pomoc v pfipadé potreby,

7

uci Zaka pokracovat v €innosti i v pfipadé nezdaru.

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

o

dokaze komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem - Ustni,
pisemnou ¢i jinou formou,

rozumi obsahu sdéleni a dokaze na né adekvatné reagovat,
své nalady, pocity a prozitky vyjadfuje vhodnym zplisobem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

o O O O

vede Zdka ke sprdvnému pouzivani verbalni a neverbalni komunikace,

v 7

uci zaka vhodné reagovat na rlizné Zivotni situace,

vs v s

uci Zaka zvladat své emoce,

v v

vytvari formou her a soutézi modelové situace ve tfidé.

Kompetence socidlni a persondlni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

O

o

o

ma zakladni interpersonalni znalosti,

fidi se pravidly slusného a spolecenského chovani,

chova se zodpovédné k sobé i k druhym,

je informovan o nebezpedi mozného fyzického i psychického zneuzivani.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Proieps.

Ucitel:

uci Zaka zakladlm slusného chovani,

vede Z4ka k zodpovédnosti v(ci své osobé i ostatnim lidem,

informuje Zaky o mozném nebezpedi fyzického i psychického zneuzivani,
upevnuje u zaka jeho sebedtvéru prostfednictvim modelovych situaci,

o O O O O

umoznuje zaklm jednat a rozhodovat individudlné a také v ramci kolektivu.

Kompetence obcanské
Z3k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

o respektuje zakladni prdva a povinnosti obc¢and,

O VvyuZziva osvojené navyky a dovednosti,

o je schopen spolupracovat s ostatnimi,

o dodrZuje zdravy Zivotni styl, chrdni své zdravi i Zivotni prostfedi.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
o seznamuje zaky s pravy a povinnostmi obcanu,
o vytvari u Zakl spravné navyky a dovednosti,
o vede Zaky ke spoluprdci s ostatnimi,
o uci zaky zdravému Zivotnimu stylu, péci o své zdravi a ochrané Zivotniho
prostredi.
Kompetence pracovni

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o plni své povinnosti, je schopen spoluprace,
o respektuje praci svou i praci ostatnich,
o dodrZuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny prace.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Uditel:
utvari u zaka zdkladni manualni dovednosti,
uci Zaka vazit si své prace i prace druhych,
seznamuje zaky se zasadami bezpecnosti a uzivanim ochrannych pomdcek,

o O O O

pozitivné motivuje k praci.

Kompetence k ekonomickému jedndni v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o zachazi Setrné s pomuckami a vybavenim skoly,
o znd hodnotu penéz a umi s nimi efektivné hospodafit.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
uci zaky zakladdm recyklace a Setrnému pfristupu k Zivotnimu prostredi,
seznamuje zaky s vyznamem a hodnotou penéz,
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. proinropo.

o dava zakim informace o domdcim hospodareni.

5.8.1.2 Mezipiredmétové vztahy

Vzdélavaci obsah Rodinné vychovy prolina se Zaklady prirodnich véd (biologie ¢lovéka),
Vychova ke zdravi, Télesna vychova/Zdravotni télesna vychova, Prace s pocitacem
(vyhleddavani informaci), s oborem Uméni a kultura (rozvijeni estetického citéni).

5.8.1.3 Metody a formy prdce

Prace s odbornymi texty, Casopisy, internetem, metody ndcviku praktickych ¢innosti, situacni
hry, pfedndsky tykajici se Iékarské péce, samostatna prace, skupinové vyucovani, besedy,
diskuze, fizené rozhovory, projektové dny, tematické nasténky, vyuZiti brozur, letaka,
publikaci, videonahrdavek.

5.8.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Nazev vyucovaciho predmétu: Rodinna vychova

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

Rodina a rodinné souziti

74k by mél:

- znat podminky pro uzavreni
manzelstvi

- zdGvodnit funkci rodiny ve
spole¢nosti

- rozliSovat postaveni jednotlivych
¢len( v Sirsi rodiné

podminky vzniku rodiny, zaloZeni
rodiny VDO — Lidské vztahy —
integrace jedince v rodinnych
vztazich

vybér Zivotniho partnera, pozadavky
na partnera, manzelstvi, podminky
uzavreni manzelstvi — OSV (Socialni
rozvoj — Pozndvaci schopnosti —
vzajemné poznavani)

funkce rodiny, prava a povinnosti
¢lent rodiny, souziti vice generaci,
zakon o rodiné — OSV (Socialni
rozvoj — Mezilidské vztahy — nacvik
chovani podporujiciho dobré vztahy)

Biologie clovéka

- znat zaklady biologie ¢lovéka
(vyznam funkce nejdulezitéjsich
organ)

anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé orgdnové soustavy a
jejich funkce, projektové vyucovani,
nazorné priklady z encyklopedii,
prace s modely a ilustracemi)

Sexualni vychova

- rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani

- znat nebezpedi souvisejici s
nebezpecnymi navyky

sexualni Zivot, pfed&asny pohlavni
styk a nebezpedi s nim spojen3,
antikoncepce, pohlavné prenosné
choroby, sexualni tchylky, poruchy
pohlavni identity

Péce

o dité

- znat vyznam a duleZitost rodicovstvi

- podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi ditéte

role matky a otce, povinnosti vici
détem
vyvojové etapy ditéte

Domacnost

- vyjmenovat zakladni vybaveni
domacnosti

- popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor

zakladni vybaveni a zafizeni domdcnosti
udrzba a prace v domacnosti

zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce
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Nazev vyucovaciho predmétu: Rodinna vychova

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

Rodina a rodinné souziti

ak by mél:

védeét, co znamena nahradni rodinna
péce

védét, na koho se obratit v pripadé
osobniho ohrozeni

Uplnda a nedplnd rodina, formy
nahradni rodinné péce — OSV
(Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy —
nacvik chovani podporujiciho dobré
vztahy)

zneuzivani déti - poradenské
instituce

krizova centra, linky davéry, odborni
|ékari

Biologie

clovéka

znat daleZitost prevence a
dodrZovat preventivni opatieni

prevence nemoci
rezim dne, aktivni ¢innost,
odpocinek

Sexualni

vychova

uvédomovat si odpovédnost za
sexudlni chovani a znat dasledky
rizikového sexudlniho chovani
umét se chranit pred pohlavné
prenosnymi chorobami

s s

nebezpeci sexualniho zneuzivani
téhotenstvi, |ékarskd péce o
téhotnou Zenu, porod, narozeni
ditéte

g v

Péce o dité

ukazat na modelu zakladni péci o
novorozence a kojence

péce o dité — VDO — Lidskeé vztahy —
integrace jedince v rodinnych
vztazich, détské nemoci

prava ditéte — OSV (Moralni rozvoj —
Redeni problém — socialné pravni
problematika)

Domacnost

pouzivat prislusné prostredky a
pristroje v péci o domacnost a
dodrzovat bezpecnostni predpisy pfi
zachazeni s nimi

pouzivani pfistrojl vdomacnosti
ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje
pfijmu, spofeni, finanéni pomoc
statu)

sestavovani rodinného rozpoctu
uklidové a ¢istici prostfedky a
bezpeéné zachazeni s nimi
modelové situace a prakticka cviéeni
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5.8.2 Vyziva a priprava pokrmu

Vyucovaci predmét Vyziva a priprava pokrm( se zaméruje na ziskavani praktickych
dovednosti a technologickych postuptl pfi pFipravé pokrm(. Zaci se ué&i zachazet s rdiznymi
druhy potravin, kuchynského inventare a kuchyriskych spotrebicl, osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu. Nedilnou soucasti vyuky je snaha o zafixovani a zautomatizovani
dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Cilem tohoto predmétu je
zlepSovani a upevnovani jiz ziskanych dovednosti a znalosti v zakladnim vzdélavani pfi
pfipravé pokrm(, samostatnosti pti nakupovani, spravného skladovani a zpracovani potravin,
spravného stolovani a zasad spolecenského chovani. Vyuka probiha ve skupinach i frontdlné.
Vyucovaci metody vychazeji z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfimérenosti a
posloupnosti.

5.8.2.1 Vychovné a vzdéldavaci strategie a klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti:
o uplatiuje zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z rGznych pracovnich oblasti,
O vyuziva ziskané zkusenosti v praktickych situacich,
o pouziva vhodné pomucky pfi praci i v béZném Zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

respektuje individudlni zvlastnosti, mozZnosti i osobni vlastnosti Zzaka,

postupuje od jednodussich ¢innosti ke slozitéjsim,
fixuje jiz naucené dovednosti a navyky,

o O O O

umoznuje zaklm pouzivat vhodné néstroje.

Kompetence k reseni problémd
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

o promysli pracovni postupy pfi pInéni zadanych ukold,

o pracuje a nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem,

o Vi, na koho se mlzZe obratit o pomoc pfi feSeni problém.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
rozviji u zak( tvorivost, vede je k uplatfiovani vlastnich napadd,
zaddva ukoly zpisobem, ktery umoziuje volbu rliznych postupf,
vyuziva pozitivni motivace,

o O O O

byva napomocen zakovi v individualnich i kolektivnich ¢innostech.

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
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Proieps.

o rozSifuje svou slovni zasobu v oblasti pracovnich pomcek, uci se popsat
postup prace,
o vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke
spolecenské integraci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede Zaky k uzivani sprdvné terminologie,
o vytvari takové situace, aby Zak co nejlépe pracoval a komunikoval s ostatnimi.

Kompetence socidlni a persondlni
Z3k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

o pracuje ve skupiné, vytvari spolecné prace, pfi kterych se uci spolupracovat a
respektovat ndpady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho
vysledku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede Zaky ke spoluprdci a vzajemné pomoci.

Kompetence obcanské
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o pomdha druhym.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vytvari u Zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu
vysledk( prace,
o umoziuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky,
o umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
o respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spolecné prace.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
vede Zaky ke spravnym zplsobUlm uZiti materialu a pracovnich nastrojd,
zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zak( a podle potieby
zakim v ¢innostech pomah3,
zaddva zakim takové ukoly, u kterych je redlné jejich celkové dokonceni,
kladné motivuje zaka.
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Kompetence k dodrZovdni zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomuckami a nastroji.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti a hygieny véetné
pouzivani ochrannych pracovnich prostredk.

Kompetence usilovdni o kvalitu prdce, vyrobku a sluZzeb
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o pracuje dle ndvodu a v souladu s technologickymi postupy,
o vybird si spravné kuchynské vybaveni podle vykonavané Cinnosti a spravné je
pouziva,
o pfrijima posouzeni vysledku své prace.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o ucitel vyuZiva nazornych pomUcek tak, aby Zaci mohli co v nejvétsi mire
pracovat samostatné,
vede Z4aky ke spravnému uzivani kuchyrského vybaveni,
kladné vyzdvihuje vysledky prace zaku.

5.8.2.2 Mezipredmétové vztahy

Pfedmét VyZiva a ptiprava pokrm0 Uzce souvisi a zaroven navazuje na praktickou ¢innost
Vareni. Zaci dle svych moinosti a schopnosti vyuZivaji teoretické znalosti pti praktickych
¢innostech. Ucivo predmétu VyZiva a pfiprava pokrmu bude v rdmci mezipredmétovych
vztah( navazovat na pfedméty: Cesky jazyk, Matematika, Prace s pocitacem, Vychova ke
zdravi, Zaklady spolecenskych véd, Rodinna vychova.

5.8.2.3 Metody a formy prdce

Vyuka probiha formou hromadnou, individudlni i skupinovou a je pfizplsobena
individualnim moznostem a schopnostem kazdého Zaka. Ve vyuce jsou pouzivany metody
slovni, ndzorné demonstraéni a praktické. Zaci vyuZivaji prostory $kolni kuchyrky véetné
veskerého vybaveni.

5.8.2.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
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Nazev vyucovaciho predmétu: Vyziva a pfiprava pokrmu

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

1. Bezpecnost prace

Zak by mél:

dodrZovat s dopomoci zakladni
hygienické a bezpecnostni predpisy
pfi praci

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

ovladat s dopomoci kuchyriské
vybaveni a obsluhovat zakladni
spotrebice

udrzovat s dopomoci poradek na
pracovnim misté

s pomoaoci tfidit odpad a chranit
Zivotni prostredi

poskytnout s pomoci prvni pomoc pfi
drobnéjsim poranéni

umét pfivolat pomoc pfi vaznéjsim
poranéni

-zaklady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci
-pracovni odév

-ochranné pracovni pomucky

-zakladni vybaveni kuchyné- zakladni
kuchynisky inventar

- kuchynské nacini (noze, pribory, misy,
struhadla, prkénka...)-spravné
pojmenovani a uloZeni v kuchyni

- manipulace se spottebici a zakladnim
kuchyriskym zafizenim (sporak, slehac,
lednice...)

- uklid pracovisté, zakladni Cistici
prostiedky, ochranné pomucky

- spravné nakladani s odpady a obaly
(papir, plast, ndpojové kartony...) — CZP —
Lidské aktivity a problémy — odpady a
hospodareni s nimi, druhotné suroviny

- hygiena a ochrana zdravi, nej¢astéjsi
urazy v kuchyni a jejich prevence

- - zdaklady prvni pomoci (fezné rany,
odreniny...), vybaveni lékarnicky OSV
(Osobnostni rozvoj — Psychohygiena -
socialni dovednosti pro zvladani
stresovych situaci (relaxace,
mezilidské vztahy, krizové situace),
zpUsobilost hledani pomoci pfi
potizich

- dalezita telefonni Cisla (155, 112,

150,158)

-modelové situace — pfivolani pomoci,
telefonovani

2. Vyziva clovéka

osvojit si spravné stravovaci navyky

- zdasady spravné vyZivy, sestavovani
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seznamit se s dlleZitosti spravné
vyZivy

seznami se se zdsadami pfi
sestavovani jidelni¢ku podle zasad
spravné vyzivy

dodrZovat s pomoci odpovidajici
spolecenské chovani a upeviiovat
zakladni zasady stolovani

seznamit se s pouzivanim drobného
inventare podle jeho urceni

jidelni¢ku, potravni pyramida, BIO
potraviny — CZP — Zakladni podminky
Zivota — plda (druhy pady,
rekultivace, ekologické zemédélstvi)

- vyZiva ¢lovéka a jeji vyznam pro
zdravi, potrava a jeji slozky (cukry,
tuky, bilkoviny)

- vyziva déti, dospélych, seniorfi

- dietni stravovani, dietni potraviny

- poruchy ptijmu potravy (mentalni
anorexie, bulimie), obezita

- modelové situace- nacvik
spolec¢enského chovani v rlznych
situacich, zdsady spolec¢enského
chovani

- nacvik vhodného chovani v raznych
prostiedich-kavarna, restaurace,
divadlo, kino...

- Uprava stolu k rliznym pfilezitostem,
umisténi pribor(,talira,sklenicek

- ozdobné prvky-ubrousky, kvétiny

3. Potraviny a ndpoje

rozliSit s dopomoci zakladni skupiny
potravin

seznamit se zdsadami spravného
skladovani a uchovani nejcastéji
pouZivanych surovin

vybrat s dopomoci vhodné potraviny
podle technologického postupu

s dopomoci spravné skladovat napoje
podle druhu

seznamit se s ekonomickym
nakladanim se surovinami, energiemi
a jinymi materialy s ohledem na
Zivotni prostredi

zakladni druhy potravin

- ndkup potravin a jejich skladovani
(lednice, spiz, sklep, suché misto...)

- konzervace potravin-suseni,
zavarovani, zmrazovani...

- vybér vhodnych potravin podle
receptu, ¢teni receptd a jejich opis

- vaieni a odmérovani potravin — prace
s kuchynskymi vahami, odmérkami...

- napoje

- studené ndpoje, dzusy, koktejly,
limonady

- teplé ndpoje- kava, ¢aj, kakao

- Uspora, rozpocet domacnosti

- ekologické chovani — Setfeni vodou

4. Technologie pripravy pokrmt

Z4k by mél:

zvolit s pomoci vhodné potraviny
podle technologického postupu
orientovat se s dopomoci v receptech
ovladat s pomoci pfedbéznou Upravu
potravin

-pfiprava a Uprava potravin podle
receptl a pokynu vyucujiciho

-receptury, ¢teni a orientace
v kucharskych knihach, vyhledavani
receptd

-Uprava potravin bez tepelné Upravy-
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pouzivat s pomoci odpovidajici
kuchynsky inventar

pfipravit s pomoci pokrmy studené-
podle receptury

pfipravit s pomoci pokrmy teplé-
podle receptury

pfipravit s pomoci bézné teplé
napoje

dodrZovat s dopomoci bezpecnost
prace

myti, loupani, oSkrabovani, krdjeni...
-prace s nozem, Skrabkou, struhadlem...

-technologické postupy pfipravy pokrmi
studené kuchyné — pomazanky, salaty,
obloZené misy, chlebicky, nepecené
dorty, cukrovinky

-technologické postupy pfipravy pokrm
teplé kuchyné-zakladni tepelné Upravy
(vareni, duseni, peceni...)

- zakladni tepelné Upravy- ovoce,

zelenina, polévky, pfilohy, lusténiny,
mléko, syry a vejce, maso a ryby, uzeniny

- moucniky a cukrovinky
-pfiprava teplych napojl-kava, ¢aj,
kakao, horka ¢okolada, svareny dzus

- zaklady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s potravinami, pracovni odév
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Nazev vyucovaciho predmétu: VyZiva a pfiprava pokrmu

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek/U¢ivo

1. Bezpecnost prace

74k by mél:

znat a samostatné dodrzovat
zakladni hygienické a bezpecnostni
predpisy pfi praci

znat a samostatné se orientovat

v zakladnim vybaveni kuchyné
samostatné a bezpecné ovladat
kuchyriské vybaveni a obsluhovat
zakladni spotrebice

udrZovat poradek na pracovnim
misté

tridit odpad a chranit Zivotni
prostredi

poskytnout prvni pomoc pfi
drobnéjsim poranéni

umét samostatné privolat pomoc pfi
vaznéjsim poranéni

zaklady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci s potravinami

pracovni odév

ochranné pracovni pomucky
zakladni vybaveni kuchyné-
kuchynisky inventar

kuchyriské nacini- spravné
pojmenovani a uloZeni v kuchyni
manipulace se spotrebici a zakladnim
kuchyriskym zafizenim (sporak,
Slehag, lednice....)

uklid pracovisté, Cistici prostredky,
ochranné pom’cky

spravné nakladani s odpady a obaly
(papir, plast, ndpojové kartony...)
hygiena a ochrana zdravi, nej¢astéjsi
urazy v kuchyni a jejich prevence
zaklady prvni pomoci (fezné rany,
odreniny...), vybaveni lékarnicky —
OSV (Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena - socialni dovednosti
pro zvladani stresovych situaci
(relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace), zpUsobilost hledani pomoci
pfi potizich

dllezita telefonni Cisla
(155,112,150,158)

modelové situace — pfivolani pomoci,
telefonovani

2. Vyiiva clovéka

osvojit si spravné stravovaci navyky
chapat dalezZitost spravné vyzivy
znat zasady pfi sestavovani jidelnic¢ku
podle zasad spravné vyzivy
dodrzovat odpovidajici spolecenské
chovani a uplatrfiovat zakladni zasady
stolovani

pouzivat drobny inventar podle jeho

zasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnicku, potravni pyramida
vyziva Clovéka a jeji vyznam pro
zdravi, potrava a jeji slozky (cukry,
tuky, bilkoviny)

vyZiva déti, dospélych, seniorl
dietni stravovani, dietni potraviny
poruchy pfijmu potravy (mentalni
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uréeni

anorexie, bulimie), obezita

- modelové situace-nacvik
spolecenského v rliznych situacich
zasady spol. chovani

- nacvik vhodného chovani v riznych
prostfedich- kavarna, restaurace,
divadlo, kino...

- Uprava stolu k riznym pfilezitostem,
umisténi pfibor(, talifl, skleni¢ek

- ozdobné prvky-ubrousky, kvétiny

3. Potraviny a ndpoje

rozliSit zakladni skupiny potravin
znat zdsady sprdvného skladovani a
uchovani surovin

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

spravné skladovat ndpoje podle
druhu

ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy

s ohledem na Zivotni prostredi

- zakladni druhy potravin

- nakup potravin a jejich skladovani
(lednice, spiz, sklep, suché misto...)

- konzervace potravin-suseni,
zavarovani, zmrazovani...

- vybér vhodnych potravin podle
receptu, ¢teni receptd a jejich opis

- vazeni a odmérovani potravin — prace
s kuchynskymi vahami, odmérkami...

- napoje

- studené ndpoje, dzusy, koktejly,
limondady

- teplé ndpoje- kava, ¢aj, kakao

- Uspora, rozpocet domacnosti
- ekologické chovani CZP — Lidské

aktivity a problémy — odpady a
hospodareni s nimi, druhotné suroviny

4. Technologie pripravy pokrma

Zak by mél:

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu
orientovat se v receptech
ovladat predbéznou Upravu potravin
pouzivat odpovidajici kuchyrnsky
inventar

pfipravit pokrmy studené-podle
receptury

pfipravit pokrmy teplé- podle
receptury

pfipravit béziné teplé ndpoje
dodrzovat bezpecnost prace

- pfiprava a Uprava potravin podle
receptll a pokynu vyucujiciho

-receptury, ¢teni a orientace
v kucharskych knihach, vyhledavani
receptl

-Uprava potravin bez tepelné Upravy-
myti, loupani, oskrabovani, krajeni...

-prace s nozem, Skrabkou, struhadlem...

-technologické postupy pfipravy pokrm
studené kuchyné — pomazanky, salaty,
obloZzené misy, chlebicky, nepecené
dorty, cukrovinky

-technologické postupy pfipravy pokrm
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teplé kuchyné-zdkladni tepelné Upravy
(vareni, duseni, peceni...)

- zakladni tepelné Upravy- ovoce,
zelenina, polévky, pfilohy, lusténiny,
mléko, syry a vejce, maso a ryby, uzeniny

- moucniky a cukrovinky

-pfiprava teplych napojl-kava, ¢aj,
kakao, horkd ¢okoldda, svareny dzus

- zaklady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s potravinami, pracovni odév
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5.8.3 Rucni prace

Vyucovaci predmét Rucni prace se zaméruje na ziskavani praktickych dovednosti a
technologii potfebnych v béZnych Zivotnich situacich. Zaci se ui zachazet s rGznymi druhy
pfedmétl a materidll, osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Nedilnou soucasti vyuky je
snaha o zafixovani a zautomatizovani dodrZzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Individualni praxe zak( probihaji na rliznych pracovistich. PFiblizuji jim rozlicna
pracovni prostfedi a pomahaji pfi vytvareni jejich profesni orientace.

Vzhledem k podminkam nasi skoly se Ruéni prace specializuji na oblasti: keramika,
péstitelské prace + ekologie, prace s rliznymi druhy materialu (papir, textil, pfirodni
materialy, dratkovani, sklo) a péce o odév.

5.8.3.1 Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
O pojmenovava ndstroje, pomucky a jednotlivé pracovni ¢innosti,
o uplatiuje zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z rdznych pracovnich oblasti,
o vyuziva ziskané zkusenosti v praktickych situacich.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
fixuje a rozviji osvojovani pojmU z probiranych ¢innosti a oblasti,
umoznuje zakovi uplatnit jiz ziskané pracovni dovednosti a navyky a dale je
rozvijet,
o umoZiuje zaklim si teoretické znalosti vyzkouset v praxi.

Kompetence k reseni problémdu
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
o promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukol(,
O pracuje a nenechd se pfifeSeni problému odradit nezdarem,
o Vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni problému.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Uditel:
zaddva ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupd,
rozviji u zak( tvorivost, vede je k uplatfiovani vlastnich napadd,
vyuziva pozitivni motivace, umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch, vytvari u
zaku pozitivni vztah k préci,
o byva napomocen zakovi v individualnich i kolektivnich ¢innostech.

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
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o rozSifuje svou slovni zasobu v oblasti pracovnich ndstrojl, naradi a pomucek,
uci se popsat postup prace,
o vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke
spolecenské integraci.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede Zaky k uzivani spravné terminologie,
o vytvari takové situace, aby Zak co nejlépe pracoval a komunikoval s ostatnimi.

Kompetence socidlni a persondlni
Z3k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

o pracuje ve skupiné, vytvafi spolecné prace, pfi kterych se uci spolupracovat a
respektovat ndpady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho
vysledku,

o pomdha druhym.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zaddva kolektivni prace,

vede Zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci,

vede Zaky k odpovédnosti za kvalitu vykonané prace.
Kompetence pracovni

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
o spravné a zodpovédné zachdzi s pracovnimi pomUckami,
o soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
o respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spolecné prace,
o pfijima posouzeni vysledku své prace.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
o vede zaky k dodrzovéani obecnych pravidel bezpecénosti a hygieny véetné
pouzivani ochrannych pracovnich prostredkd,
vede Zaky ke spravnym zpusobUlm uZiti materidlu a pracovnich ndstroj(,
zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zak( a podle potieby
zakim v ¢innostech pomah3,
zaddava zakam takové ukoly, u kterych je redlné jejich celkové dokonceni,
kladné motivuje Zaka,
kladné vyzdvihuje vysledky prace zaku.

Kompetence k dodrZovdni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
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dodrZuje pravni predpisy z oblasti BOZP na pracovisti, na $kolni zahradé,
zak dodrzuje hygienické zasady,

pouziva ochranné pracovni prostiedky,

zak se podili na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi.

o O O O

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

o navozuje modelové situace na pracovisti, na skolni zahradé i ve tfidé, pfi
kterych si Zaci osvojuji zakladni vzorce chovani v ramci pravidel BOZP,
vede zaky k automatickému chovani pfi dodrzovani hygienickych zasad,
vStépuje nutnost pouzivani ochrannych prostredku pfi praci,
vytvari vhodné pracovni prostredi.

Kompetence k usilovdni o kvalitu prdce, vyrobki a sluZzeb
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
dodrzuje stanovené normy a predpisy,
pracuje podle instrukci a ndvodu,

o

o voli vhodné materidly a voli spravné pracovni nastroje,
o hodnoti kvalitu své vykonané prace
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
seznamuje zadky s normami a predpisy a kontroluje jejich dodrzovani,
predklada srozumitelné predlohy a navody, pfipadné postup pribéziné
vysvétluje,
o vytvari u Zaka cit pro volbu material(i, ndstrojd a pom(icek s ohledem na
technologicky postup,
o prezentuje hotové prace zaku a vede zaky k sebehodnoceni.

Kompetence k ekonomickému jedndni v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o chape uzite€¢nost a vyznam vykonané prace,
o provadi ¢innosti s ohledem na Zivotni prostredi.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Uditel:
o prostfednictvim prodeje hotovych vyrobku poskytuje zpétnou vazbu o
financnim a spole¢enském ohodnoceni prace zakd,
o Vstépuje zakam Setrny pristup k Zivotnimu prostredi, pro praci vyuziva
odpadovy a prirodni material.

Kompetence k pracim v domdcnosti, zahradé a dilné
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
o udrzuje v Cistoté domaci prostiredi a bezpecné zachazi s Cisticimi prostredky,
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zvlada zakladni obsluhu domacich spotrebici,
pecuje o obleceni a zvlada jeho jednoduchou opravu,
orientuje se v zakladech péstitelstvi, vyuziva vypéstované plodiny a pfirodni
zdroje,
pozndva zakladni dilenské ndstroje a pomlcky, bezpecné s nimi zachazi,
osvojuje si zakladni pracovni dovednosti s keramickou hlinou i jinymi
materialy,
chape vyznam ekologického pfistupu a nutnost tfidéni odpadnich materialu,
dokaze se dle svych individualnich moznosti zafadit do béZzného pracovniho
prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

o vytvari u Zaka cit pro Cisté domadci i Skolni prostiedi, dodrzuje a vytvari
stereotypy v dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s Cisticimi prostredky,

o pravidelné navozuje takové situace, pfi kterych Zaci ziskdvaji dovednosti s
ovladanim a manipulaci vSech potiebnych domacich spotrebicli s ohledem na
technologicky postup, mozZnosti Zaka a vybaveni Skoly,

o utvafi u zakd zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci s oble¢enim,
procviCuje s Zaky algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti kazdodennich
situacich,

sy v

o utvafi u zakd zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci se zahradnickym
naradim a pti péstovani rznych druhd rostlin,

o utvafi u zakd zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci s predméty a
rlznymi materialy, vytvari u zakul cit pro volbu materidlu,

o provadi pravidelné aktivity, pti kterych musi Zaci pracovat s ohledem na
estetiku a spravné pracovni postupy,

o vyuZiva odpadového a pfirodniho materialu, Zakim vstépuje problematiku
Setrného pfristupu k Zivotnimu prostredi,

o vytvari stereotypy v dodrzovani zasad bezpecnosti.

5.8.3.2 Mezipredmétové vztahy

Vzhledem k dulezitosti profilového predmétu zasahuje obsah predmétu Rucni prace do
vétdiny daldich predmét( tak, aby dochazelo k G¢elnému propojovani uciva. Cesky jazyk —
kultura, kulturni tradice a tradi¢ni vyrobky, Cizi jazyk a Zaklady pfirodnich véd (zaklady
zemépisu) — kultura a typické vyrobky ostatnich zemi, Matematika — vypocet potiebného
mnoZstvi materiadlu, ndkup materialu, Zaklady pfirodnich véd — vlastnosti pouzivanych
materialQ, vlastnosti péstovanych plodin, vzdélavaci okruh Uméni a kultura.

5.8.3.3 Metody a formy vyuky
Vyuka probiha formou hromadnou, individualni i skupinovou, pomoci slovnich metod
(vyklad, vysvétlovani, ndazorné ukdzky), ndzorné demonstracnich a praktickych. Samostatna
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prace je fizena ucitelem, prace pomoci pracovnich listl, pomoci didaktickych her, soutézi,
projektovych dni. Praktické ¢innosti vyuZivaji dostupnych material(i a prostor Skoly
(keramicka dilna, Skolni pozemek).

5.8.3.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a uciva
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Nazev vyuéovaciho pfedmétu: Ruéni prace - keramika

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

. Tematicky celek/Uc¢ivo
Zak by mél:

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace

- s podporou dodrzovat ustanoveni
tykajici se bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci

- bezpecnostni pfedpisy a ochrana
zdravi pfi préci

2. Priprava a uklid pracovisté

- priprava a uklid pracovisté — CZP —
Vztah ¢lovéka k prostredi - nds

- s podporou pftipravit a uklidit Zivotni styl; prostredi a zdravi
pracovisté (rozmanitost vlivd prostredi na zdravi

- s podporou pracovat ekologicky ¢lovéka, mozZnosti a zplsoby ochrany
s odpadem zdravi)

- prace s odpadem

3. Pomticky a materialy

- pojmenuje pomucky na keramiku,
umi je vhodné pouzivat

- s podporou pojmenovat pomucky - znd nazvy material{, umi je zpracovat
na keramiku, umét je vhodné a vhodné pouzit — CZP — Zakladni
pouzivat podminky Zivota - p¥irodni zdroje

- s podporou poznat ndzvy materiald, surovinové a energetické, (vyznam a
umét je zpracovat a vhodné pouzit ziskavani, vycerpatelnost, vyuZitelnost,

principy hospodareni s prirodnimi zdroji)

4. Ruénitvorba

- tvarovani

- vymackavani nadoby z hroudy
- valeckovani

- tvorba z plat(

- pouzivani forem

- pro rucni tvorbu pouzivat s podporou
rdzné techniky

5. Suseni, retusovani a vypal vyrobku

- s podporou spravné postupovat

pFi suseni vyrobku - suseni vyrobkd
- s podporou volit vhodny postup - retuSovani vyrobkd

pti retusovani vyrobkd - vypal vyrobk(l v peci - teoreticka
- s podporou teoreticky popsat vypal znalost

vyrobkl v peci
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6. Plastické zdobeni vyrobki

o

s podporou plasticky zdobit nékolika
technikami

tvarovani

nalepovani

razitkovani do hloubky
ryti

7. Malirsk

é zdobeni vyrobku

s podporou malifsky zdobit nékolika
technikami

engobovani stétcem, namacenim,
polévanim

tupovani

cesani

8. Glazovani vyrobku

s podporou glazovat vyrobky rdznymi
technikami

nanaseni glazury Stétcem
polévani

namaceni

ocistovani glazury

9. Historie keramiky

byt obeznamen s historii keramiky

seznameni s historii keramiky
prostfednictvim navstévy muzea,
galerie

10. Exkurze

byt sezndmen s prostfedim
keramické provozovny

exkurze do keramické provozovny
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Ndazev vyucovaciho predmétu: Ruéni prace -

Rocnik: 2.

keramika

Vysledky vzdélavani
74k by mél:

Tematicky celek/U¢ivo

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace

- samostatné dodrZzovat ustanoveni
tykajici se bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci

- bezpecnostni pfedpisy a ochrana
zdravi pfi préci

2. Priprava a uklid pracovisté

- samostatné pfipravit a uklidit
pracovisté

- samostatné pracovat ekologicky
s odpadem

- ptiprava a uklid pracovisté
- prace s odpadem

3. Pomiicky a materialy

- samostatné pojmenovat pomucky
na keramiku, umét je vhodné
pouzivat

- samostatné znat ndzvy materialq,
umét je zpracovat a vhodné pouzit

- pojmenuje pomlcky na keramiku,
umi je vhodné pouzivat

- zna ndzvy materidld, umi je zpracovat
a vhodné pouzit

4. Rucni tvorba

- kruéni tvorbé samostatné pouzivat
rdzné techniky

- tvarovani

- vymackavani nadoby z hroudy
- valeckovani

- tvorba z plat(

- poutzivani forem

- hlinény reliéf

5. Suseni, retusovani a vypal vyrobka

- postupovat samostatné spravné
pfi suseni vyrobkl

- samostatné volit vhodny postup
pfi retusovani vyrobki

- suSeni vyrobku
- retuSovani vyrobka
- vypal vyrobku v peci - teoreticka

- samostatné teoreticky popsat vypal znalost
vyrobkl v peci
6. Plastické zdobeni vyrobku
- tvarovani
- nalepovani

- samostatné plasticky zdobit nékolika
technikami

- razitkovani do hloubky

- vyroba sadrovych razitek
- oryti

- inkrustace
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- Tezani stfepu

7. Malifské zdobeni vyrobki

- engobovani stétcem, namacenim,
polévanim

- tupovani
samostatné malifsky zdobit nékolika - Cesani
technikami - ptimé potiskovani

- vyroba razitek z molitanu
- malba do syrové glazury
- malba vykryvacimi hmotami

8. Glazovani vyrobkd

- nanaseni glazury Stétcem
samostatné glazovat vyrobky - polévani

rdznymi technikami - hamaceni
- ocistovani glazury

9. Historie keramiky

- sezndmeni s historii keramiky

byt obeznamen s historii keramiky prostfednictvim navstévy muzea,
galerie

10. Exkurze

byt sezndmen s prostiedim

- exkurze do keramické provozovny
keramické provozovny
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Nazev vyuéovaciho pfedmétu: Ruéni prace - péstitelské prace, ekologie

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Z4k by mél:

Tematicky celek/Uc¢ivo

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace

- s podporou dodrzovat ustanoveni
tykajici se bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci

bezpecénostni predpisy a ochrana
zdravi pfi praci
pracovni odév

2. Rostliny, pedologie

- s podporou vysvétlit vyznam zelené
pro Zivotni prosttedi, ¢clovéka

- s podporou popsat stavbu rostlin
a charakterizovat funkce jednotlivych
Casti

- s podporou vyjmenovat zasady
rostlinné vyroby - ekologie

- s podporou se seznamit se zaklady
pedologie

vyznam zelené

vegetativni orgdny rostlin
generativni orgdny rostlin
ekologické pozadavky na vyzivu

a ochranu rostlin

plda a jeji vznik

vlastnosti pldy (sloZeni), jeji Uprava
na podzim a na jare

hospodarské vyuziti

3. Zelinafstvi a ovocnarstvi

- s podporou se seznamit se zaklady
ovocnarstvi

- s podporou se seznamit se zaklady
zelinarstvi

- s podporou uplatrfiovat teoretické
poznatky z oboru ovocnarstvi
a zelinafstvi v praxi

rostliny plodici ovoce: mnozeni,
roubovani, prevence a ochrana,
choroby a skldci

péstovani a ochrana zeleniny: osivo,
sadba, prevence a ochrana, choroby,
skadci CZP — Ekosystémy — vyznam
hospodareni

Uprava zahon(

seti, sazeni

pleti, zalévani, hnojeni — péce o
rostliny v prib&hu vegetace — CZP —
Ekosystémy — vodni zdroje

sbér ovoce a zeleniny

uskladnéni, konzervovani, suseni, ...

4. Okrasné zahradnictvi, pokojové rostliny, polni plodiny a IécCivé rostliny

- s podporou se seznamit se zaklady
okrasného zahradnictvi a péci
o pokojové rostliny

- s podporou vyjmenovat druhy
polnich rostlin

- s podporou popsat vyuziti IéCivych
rostlin

oSetrovani pokojovych rostlin
mnoZeni pokojovych rostlin
poznavani pokojovych rostlin

fez a Uprava kvétinovych aranzi
polni plodiny: obiloviny, okopaniny,
luskoviny, prfadné rostliny, olejniny
[éCivé rostliny a jejich sbér
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Nazev vyugovaciho pfedmétu: Ruéni prace — péstitelské prace, ekologie
Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani
. Tematicky celek/U¢ivo
Zak by mél:

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace

samostatné dodrzZovat ustanoveni
tykajici se bezpec€nosti a ochrany
zdravi pfi praci

- bezpecénostni pfedpisy a ochrana
zdravi pfi praci
- pracovni odév

2. Rostliny, pedologie

samostatné popsat stavbu rostlin

a charakterizovat funkce jednotlivych
Casti

samostatné vyjmenovat zdsady
rostlinné vyroby

samostatné popsat zakladni
vlastnosti pady

samostatné charakterizovat
hospodarské vyuZziti pldy

vyrobit herbar

- vegetativni organy rostlin

- generativni organy rostlin

- provozovani rostlinné produkce

- puda ajeji vznik

- zvySovani Urodnosti pudy

- vlastnosti puady (sloZeni), jeji tprava
na podzim a na jare

- hospodarské vyuziti

- lisovani a fotografovani rostlin

3. Zelinafstvi a ovocnarstvi

samostatné popsat problematiku
ovocnarstvi

samostatné popsat problematiku
zelinarstvi

samostatné uplathovat teoretické
poznatky z oboru ovocnarstvi

a zelinafstvi v praxi

- rostliny plodici ovoce: mnozeni,
roubovani, prevence a ochrana,
choroby a skldci

- péstovani a ochrana zeleniny: osivo,
sadba, prevence a ochrana, choroby,
skadci CZP — Ekosystémy — vyznam
hospodareni

- Uprava zahonl

- seti, sazeni

- pleti, zalévani, hnojeni — péce o
rostliny v prilbéhu vegetace — CZP —
Ekosystémy — vodni zdroje

- sbér ovoce a zeleniny

- uskladnéni, konzervovani, suseni, ...

4. Okrasné zahradnictvi, pokojové rostliny, polni plodiny a lécCivé rostliny

seznamit se zdklady okrasného
zahradnictvi

samostatné pecovat o pokojové
rostliny

samostatné vyjmenovat druhy

- letnicky, dvouletky, trvalky, okrasné
kere

- TFez a Uprava kvétinovych aranzi

- oSetfovani pokojovych rostlin

- mnozZeni pokojovych rostlin,
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polnich plodin

samostatné popsat moznosti vyuZiti
|éCivych rostlin

teoretické poznatky uplatiovat v
praxi

presazovani

poznavani pokojovych rostlin
zasady spravné zdlivky, pfihnojovani
(kompost)

polni plodiny: obiloviny, okopaniny,
luskoviny, pradné rostliny, olejniny
|éCivé rostliny - sbér, suseni,
skladovani
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Nazev vyugovaciho pfedmétu: Ruéni prace — prace s riznymi druhy materidlu
Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani
. Tematicky celek/Uc¢ivo
Zak by mél:

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace

s podporou dodrzovat ustanoveni
tykajici se bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci

bezpecnostni predpisy a ochrana
zdravi pfi préci

2. Priprava a uklid pracovisté

s podporou pftipravit a uklidit
pracovisté

s podporou pracovat ekologicky
s odpadem

pfiprava a uklid pracovisté
prace s odpadem

3. Prac

e s papirem

vyrobit podle instrukci ucitele
jednoduché prani

seznamit se s postupem vyroby
ru¢niho papiru

s podporou vyrobit oSatku, misku
nebo kosik z papiru

vyroba pranicek k sezénnim
prilezitostem z rliznych druhd papird
vyroba ru¢niho papiru

vyroba osatek, misek nebo kosikl

Z papiru

4. Prac

e s textilem

podilet se na dil¢ich ukonech pfi
vyrobé vyrobk z textilu

s podporou se seznamit

s rlznymi technikami batikovani a
malby na textil a s pomoci ucitele
si tyto techniky vyzkouset

vyroba vyrobk( z textilu (napf.
vypichovanych vénecka, vénecki
navlékanych na draténé tvary

z textilu,...)

batikovani textilu, malba na textil

5.

Tkani

s podporou seznamit se s technikou
tkani

s podporou seznamit s rliznymi typy
stavl (tyCovy, tkani pomoci
dutinek,...)

s podporou utkat drobny vyrobek

pfiprava osnov a stavu na tkani
priprava klubicek z okraju latek
vlastni tkani

6. Prace s pfil

rodnimi

materidly

s podporou vyrobit rlizné vyrobky
z vCeliho vosku, pedigu, prouti, sena,
kary, sisek, plodq, ...

prace s rGznym prirodnim
materialem CZP — Zakladni podminky
Zivota - pfirodni zdroje surovinové a
energetické, (vyznam a ziskavani,
vyCerpatelnost, vyuZitelnost, principy

1
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hospodareni s ptirodnimi zdroji)

7. Zaklady dratkovani a vyroba jednoduchych Sperka

seznamit se s dratkovanim

s podporou vytvofit jednoduché
zapichy z dratkd a koralk(, Fima, ...

s podporou vyrobit jednoduchy Sperk
z dratkd a koralkd, Fima, ...

prace s dratky, zaklady dratkovani —
zapichy
Sperky z dratkd a kordlkd, Fima, ...

8. Ma

Iba na sklo

sezndmit se s technikou malovani
na sklo

s podporou rozlisit barvy uréené
pro tuto techniku

s podporou zvolit vhodnou dekoraci
dle tvaru pfedmétu, na ktery maluje

- malba na sklenice, vazy, lahve
- vhodné barvy a ornamenty

9. Baleni hotovych vyrobku

s podporou vybrat vhodny material
k baleni vyrobku

s podporou dokazat tento material
spravné pojmenovat

s balicim materidlen s podporou
spravné manipulovat

- baleni vyrobk(i do vhodnych
materialQ, ddraz na esteticky
dojem a funkénost obalu

10. Ucast pfi prodeji ¢i prezentaci vyrobki

Ucastnit se trhu, prezentaci
socializovat se

s podporou si osvojit vhodnou
komunikaci

s podporou si upevnit znalosti
z matematiky pti prodeji

- Ucast na prodeji vyrobkl

- vhodné chovani k zakaznikdm

- komunikace s cizimi lidmi

- upevnéni matematickych znalosti
(manipulace s penézi)
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Nazev vyucovaciho predmétu: Rucni prace -

Rocnik: 2.

prace s riznymi druhy materialu

Vysledky vzdélavani

Z4k by mél:

Tematicky celek/Uc¢ivo

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace

znat a samostatné dodrzovat
ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

bezpecénostni predpisy a ochrana
zdravi pfi vSech provadénych
¢innostech

2. Priprava

a uklid pracovisté

samostatné pfipravit a uklidit
pracovisté

samostatné pracovat ekologicky
s odpadem

pfiprava a uklid pracovisté
prace s odpadem

3. Pra

ce s papirem

vyrobit samostatné jednoduché prani
znat postup vyroby ruéniho papiru
samostatné vyrobit oSatku, misku
nebo kosik z papiru

- vyroba pranicek k sezénnim
prilezitostem z rliznych druht papird
vyroba ru¢niho papiru

vyroba osatek, misek nebo kosikl

Z papiru

4. Pra

ce s textilem

samostatné vytvorit vyrobek z textilu
znat rGzné techniky batikovani a
malby na textil a samostatné si tyto
techniky pouzit

samostatné vyrobit mdodni doplnék
touto technikou

vyroba vyrobka z textilu (napf.
vypichovanych véneck(, vénecku
navlékanych na draténé tvary

z textilu,...)

batikovani textilu, malba na textil

5. Tkani
- ovladat techniku tkani - pfiprava osnov a stavu na tkani
- poznat rlizné typy stavl (tycovy, - priprava klubicek z okraju latek
tkani pomoci dutinek,...) - vlastni tkani
- samostatné utkat drobny vyrobek
6. Prace s prirodnimi materialy

samostatné vyrobit rizné vyrobky
z vCeliho vosku, pedigu, prouti, sena,
kary, Sisek, plodq, ...

prace s riznym prirodnim
materialem CZP — Zakladni podminky
Zivota - pfirodni zdroje surovinové a
energetické, (vyznam a ziskavani,
vyCerpatelnost, vyuZitelnost, principy
hospodareni s prirodnimi zdroji)

7. Zaklady dratkovani a vyroba jednoduchych Sperka

117




PROINTEPO - Stfedni skola, Zakladni skola a Matefska skola s.r.o.

CENTRUM

SVP: Pod jednou stfechou IlI.

PROINTEPO  K6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka kola dvouletd

- ovladat techniku dratkovani
- samostatné vytvofit jednoduché
zapichy z dratkd a koralkd, Fima,

- samostatné vyrobit jednoduchy
Sperk z dratk( a kordlkd, Fima, ...

prace s dratky, zaklady dratkovani —
zapichy
Sperky z dratkud a koralk(i, Fima, ...

8. Malba na sklo

osvojit si techniku malovani na sklo
samostatné rozlisit barvy urcené pro
tuto techniku

samostatné zvolit vhodnou dekoraci
dle tvaru pfedmétu, na ktery maluje

malba na sklenice, vazy, lahve
vhodné barvy a ornamenty

9. Baleni hotovych vyrobku

samostatné vybrat vhodny material
k baleni vyrobku

samostatné dokazat tento material
spravné pojmenovat

s balicim materidlem samostatné
spravné manipulovat

baleni vyrobk( do vhodnych
material(, diraz na esteticky dojem a
funkcnost obalu

10. Ucast pfi prodeji ¢i prezentaci vyrobki

Ucastnit se trhi, prezentaci
socializovat se

vhodné komunikovat

upevnit si znalosti z matematiky
pfi prodeji

Ucast na prodeji vyrobk

vhodné chovani k zakaznikim
komunikace s cizimi lidmi
upevnéni matematickych znalosti
(manipulace s penézi)
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Nazev vyucovaciho predmétu: Rucni prace — péEe o odév

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Z4k by mél:

Tematicky celek/Uc¢ivo

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace
- s podporou dodrzovat ustanoveni
tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci bezpecnostni predpisy a ochrana zdravi
- s podporou poskytnout prvni pomoc pfi praci
pfi drobném poranéni pfi préci
v domacnosti
2. Priprava a uklid pracovisté
- s podporou pripravit a uklidit pracovisté pfiprava a uklid pracovisté
- s podporou pracovat ekologicky prace s odpadem
s odpadem
3. Rozdéleni odévti
o o odévni sortiment
- s podporou rozliSovat rGzné druhy . . «
. . , volba odévu, odévni doplriky
a typy odévl podle rocnich obdobi .
o ny maoda a vkus
a zpUsobu uziti
4. Rucni Siti
- seznamit se s pomuckami na Siti,
vysivani
- s podporou ziskat zakladni pracovni pomucky na Siti, vysivani
dovednosti a navyky druhy rucnich stehd
- s podporou si osvojit poznatky opravy odévu a pradla
a pracovni postupy potiebné pro vykon poutka, knofliky, Iatani, zaplaty
pracovni ¢innosti
- s podporou provadét jednoduché
rukodélné cinnosti
5. Prani a udrzba odévi

s podporou ziskat zdkladni dovednosti
pfi ¢innostech udrzby pradla

s podporou si osvojovat znalosti
manipulace s pracimi prostredky

s podporou si osvojovat dovednosti
pfi véseni pradla

s podporou si osvojovat dovednosti
pfi Zehleni pradla

symboly pfi udrzbé odévl
tfidéni, namaceni pradla
prani v ruce, v pracce
druhy pracich praska
véseni pradla

Zehleni pradla
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Nazev vyucovaciho predmétu: Rucni prace - péEe o0 odév

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Z4k by mél:

Tematicky celek/Uc¢ivo

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace
- samostatné dodrZovat ustanoveni
tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci - bezpecnostni ptedpisy a ochrana zdravi
- samostatné poskytnout prvni pomoc pfi praci
pfi drobném poranéni pfi préci
v domacnosti
2. Priprava a uklid pracovisté
- samostatné pripravit a uklidit pracovisté - pfiprava a uklid pracovisté
- samostatné pracovat ekologicky - prdce s odpadem
s odpadem
3. Rozdéleni odévti
Y o o - odévni sortiment
- samostatné rozliSovat r(izné druhy a . . «
. o . , - volba odévu, odévni doplriky
typy odévl podle roc¢nich obdobi .
o - - moda a vkus
a zpUsobu uziti
4. Rucni Siti
- znat pomucky na Siti, vySivani - pomucky na Siti, vySivani
- samostatné ovladat zakladni pracovni - druhy rucnich steh(
dovednosti a navyky - poutziti vhodnych steh( v praxi
- samostatné uzivat pracovni postupy - opravy odévl a pradla
potiebné pro vykon pracovni ¢innosti - poutka, knofliky, ...
- samostatné provadét jednoduché - |atani, zaplaty
rukodélné cinnosti
5. Prani a udrzba odévu

samostatné ovladat dovednosti
pfi ¢innostech udrzby pradla
samostatné a bezpecné zachdazet
s pracimi prostredky
samostatné povésit pradlo
samostatné vyZehlit pradlo

- symboly pfi Udrzbé odévi
- tfidéni, namaceni pradla
- pranivruce, v pracce

- druhy pracich praska

- vésSeni pradla

- Zehleni pradla
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5.8.4 Terapeuticka hodina

Tento predmét vznikl na nasi Skole vzhledem k potfebam nasich Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jedna se o predmét s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Je zafazen do
vSech vzdélavacich program(i na nasi skole a do vSech ro¢nik(. Vzdélavaci obsah pfedmétu je
pfizplsoben véku, moZnostem i zarazeni déti ve vzdélavacim programu.

Terapie probihaji v u¢ebnach jednotlivych ttid, télocviéné, na Skolni zahradé za dopomoci
osobnich a pedagogickych asistent(.

Tento predmét vznikl z potfeb a podnétl nasich zaka, uciteld a rodi¢d. Jeho cilem je
napomahat lepSimu zapojeni do béZného Zivota, pomoci détem |épe poznat samy sebe i
druhé, |épe se vyrovnat s handicapem, poznat rlizné metody relaxace a odpocinku. Danou
terapii vede kvalifikovany odbornik. Zaroven do této hodiny zafazujeme okruhy aktudlnich
problému soucasného svéta z prlifezovych témat. Terapeuticka hodina zahrnuje rtzné
terapie a témata, ktera jsou volena dle aktualni potfeby a probléma zaka.

Soucasti pfedmétu Terapeutickd hodina je hodina SKOLA HROU (s tématy osobnostni a
socialni vychovy), kterd je zafazena do predmétu vzdy jednou za pét tydn0.

Ve Skolnim roce 2016/2017 budou zafazeny terapie: Muzikoterapie, Canisterapie,
Feuersteinova metoda, pfirodni terapie Reiki.

CANISTERAPIE

Pti canisterapii dochazi k blahoddrnému plsobeni psa na ¢lovéka. Jde o pfirozeny kontakt
¢lovéka se psem. U nékterych zakl lze provadét terapii skupinovou, ale néktefi Zaci zvladaji
pouze terapii individualni.

Canisterapie pomaha zakam pfi:

rozvoji rozumovych schopnosti cilenou hrou

rozvoji citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, hra)
rozvoji pohybovych schopnosti (hruba, jemna motorika)
relaxaci a navozeni dusevni pohody a rovnovahy
podnécovani verbalni a neverbalni komunikace
nacviku koncentrace a paméti

o O O O O O

rozvijeni socidlniho citéni a poznavani

o podnécovani ke hre a k pohybu
Zameéruje se na zlepSovani kvality Zivota a aktivizaci zaku (zlepSeni komunikace, odbourani
strachu ze psa, navozeni dobrého vztahu ke zvifatim, celkové zklidnéni).
U télesné postizenych zakl vyuzivame polohovani se psem. Dochazi tak prohtivani celého
téla i jeho Casti a téz k uvolnéni svalového napéti u spastickych zakua.

REIKI

Reiki je lécitelskd metoda vychazejici z vychodnich filozofii. Je to uceni prace s vesmirnou
energii, jez ze své vlastni podstaty plvodu nemuzZe ubliZit nebo byt zneuZita. Rei v prekladu
znamena vesmirny, Zivotodarny a Ki znamena energii. Reiki je bezpec¢nd, jemnd a nendsilna
metoda praktického uzdravovani. ZvySuje energii, zmiriuje bolest, umoZniuje hlubokou
relaxaci a navozuje pocit harmonie. Aktivuje samolééebny mechanismus ¢lovéka a zlepsSuje
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téZ mimosmyslové vnimani. Reiki plsobi nejen na fyzické drovni, ale i na Urovni duSevni a
duchovni. Reiki energii mize pfijimat kazdy a preddvat ji mGze pouze ¢lovék zasvéceny do
urcitého stupné reiki od reiki mistra.

Reiki predpoklada existenci vitdlni energie, existenci prislusnych energetickych center ¢aker
adrah (meridiand), kterymi muZe tato energie proudit. Pokud jsou cakry vyrovnané
a v merididnech proudi energie bez prekazek, ¢lovék je zdravy a vitalni. Reiki predpoklada
také existenci aury jako duchovniho pole lidského téla, které s timto energetickym
proudénim souvisi. Hlavnim smyslem je rozvijeni duchovnich princip, jako jsou: svobodna
vile jedince, rozvoj osobnosti, hlubsi porozuméni smyslu Zivota a predevsim pomahdni
potifebnym.

Reiki je vhodnou doplrikovou terapii k |ékarské péci.

FEUERSTEINOVA METODA — ucime se ucit

Jedna se o metodu — program rozvoje osobnosti, ktera zvysuje efektivitu uceni a prinasi tak vice klidu
a rozvahy do skolni prace i béZného Zivota. Metoda pracuje s ucelenym systémem pracovnich listd,
které rozvijeji poznavaci funkce a schopnost projit u¢ivem v souvislostech. Zak se tak naudi efektivné
vytvéret strategii reseni Ukolu, upevriuje si sebedlvéru, zmirfiuje impulzivitu a strach z chyby, rozviji
vyjadfovaci schopnosti arespektovani jiného ndzoru. Feuersteinovo instrumentalni obohaceni je
zaloZzeno na dvou hlavnich elementech: jednim je sada material(l, tzv. ,instrument(“, a druhym
propracovany ucebni systém zaloZeny na zkuSenosti zprostfedkovaného uceni, které je podminkou
spravného vyuziti instrumentl. Nazev ,instrumenty” poukazuje na to, Ze nejde v prvni fadé o
zvladnuti ukold, které jsou v nich obsaZeny, ale maji byt nastrojem, prostfedkem k rozvoji schopnosti
mysleni a uéeni, které zasahuji do vSech oblasti Zivota jedince. Kazdy z instrumentd ma svij nazev,
ktery vyjadfuje jeho specificky obsah (Usporadani bodd, Orientace v prostoru, Porovnavani,
Analytické vnimani, Kategorizace...) a je tvofen pracovnimi listy s Ukoly sefazenymi od jednodussich

vvvvvv

Hlavnim zdmérem programu je pomoci Zakovi naucit se, jak ziskavat vice informaci, jak s nimi naloZit,
jak se |épe adaptovat na nové situace, jak ziskavat a zlepSovat nové dovednosti. Daného cile chce
program dosahnout nékolika prostredky:

1. Napravou deficitnich kognitivnich funkci.
2. Rozvijenim slovni zdsoby a myslenkovych operaci.
3. Zprostfedkovanim vnitfni motivace skrze vytvareni navykd.
4. Zprostifedkovanim vhledu a hloubavého mysleni.
5. Vytvarenim motivace pro feSeni ukolu.
6. Zprostifedkovanim posunu sebepojeti od pasivniho pfijemce informaci k aktivnimu pavodci
informaci.
Typicka struktura lekce z instrumentalniho obohacovdni ma zpravidla sedm ¢&asti:

1. Predstaveni tématu lekce.

2. Seznameni s Ukolem a s podobou dané strany z instrumentu, analyza informaci a material(,
které jsou pro feseni ukolu k dispozici, formulace problému, jejz ukol obsahuje, pfiprava na
samostatnou praci na feseni ukolu.
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3. Samostatna prace zak(: feseni ukolll, pfipadné individudini podpora ucitele jednotlivym
zaklm.

4. Diskuse nad postupy a strategiemi, které Zaci pro reseni pouzivali, identifikace problémi,
které pfi reseni objevily, diskuse nad moznym fesSenim probléma (v této fazi lekce je mozné
se také vratit k samostatné praci).

5. Zobecnéni zasad a princip, které se ukazaly jako vhodné a uZitecné a jeZz mohou Z4aci pouZzit i
mimo tuto lekci, zhodnoceni prace Zaka a zdGraznéni vyznamnych poznatkU.

6. Prenos (Feuersteinovymi slovy ,pfemosténi“) poznatk(li nebo principl z lekce do situaci
béZiného Zivota, aplikace poznatkl do situaci v jednotlivych Skolnich pfedmétech apod.

7. Shrnuti pribéhu lekce, zd(raznéni toho, co se Zaci naudili, pfipomenuti novych poznatk(
nebo dovednosti, které si zaci v pribéhu lekce osvojili.

MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je metoda, kterd pouziva jako terapeuticky prostfedek hudbu.
Muzikoterapeut s pomoci individualniho pfistupu a prostfednictvim specialnich hudebnich
aktivit umoznuje Zzakiim dosahnout vnitini relaxace, snazi se podporovat rozvoj kladnych
interpersonalnich vztahU. Prostfednictvim hudby se u zakl rozviji také schopnosti motorické,
recové, roste jejich schopnost uméni vnimat, citit k nému néjaky vztah. Pfi muzikoterapii se
rozviji muzikalnost Zaku - aby dokazali vnimat pozitivni a negativni pocity pfi poslechu hudby,

uméli projevit svUj proZitek z hudby a pfijimali ji jako prostfedek k vyjadreni svych emoci.

SKOLA HROU

(Prarezové téma Osobnostni a socidlni vychova)

Jedna se o prakticky zamérenou hodinu, do které zarazujeme vhodné hry, cvi¢eni, modelové
situace a pfislusné diskuse. Mnohdy to jsou situace dotykajici se osobni existence, tudiz musi
ucitel pocitat s tim, Ze zaci budou mit rizné nazory, mize se objevit odmitani technik ¢i
ostych. Pravé tyto okamziky byvaji velmi uzite¢né, nebot vybizeji k ptileZitosti premyslet o
tom, co se déje

Tématické okruhy jsme rozclenili do tfi ¢asti:

osobnostni rozvoj

mravni rozvoj

socialni rozvoj.

Témata zamérend na osobnostni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na rozvoj schopnosti pozndvani
o cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
o cvi¢eni dovednosti zapamatovani a feSeni problému
o dovednosti pro uceni a studium
Hry a cviceni zamérené na sebepozndni a sebepojeti
o ziskavani informaci o sobé i o druhych, co o sobé vim a co ne
o muj vztah ke mné samému, muj vztah k druhym lidem
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o utvdfeni zdravého sebepojeti
Hry a cviceni zamérené na seberegulaci a sebeorganizaci
o organizovani vlastniho ¢asu

Témata zamérenad na socialni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na pozndvani lidi
o vzajemné poznavani se ve tridé,
o rozvijeni pozornosti v{ici odliSnostem u déti (napf. handicap atd.)
o hledani vyhod v odlisnostech
Hry a cviceni zamérené na mezilidské vztahy
o chovani podporujici dobré vztahy
o prdce s pfirozenou dynamikou tfidy jako socidlni skupiny, feSeni aktualnich probléma
ve tfidé
Hry a cviceni zamérené na rozvoj komunikace
o komunikace v rliznych situacich — odmitani, omluva, prosba, presvédcovani, reseni
konfliktl, vysvétlovani, zddost...
o komunika¢ni obrana proti agresi a manipulaci
o pravda, lez a predstirdni v komunikaci

Témata zamérend na moralni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na hodnoty, postoje a praktickou etiku
o vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedinost,
respektovani, pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)

Konkrétni témata zahrnuta v hodiné SKOLA HROU:
Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,

Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, ReSeni problémd, Hodnoty a postoje.
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6 Tabulky

6.1 Mezipredmétové vztahy

Cj |Aj |[Pc | M [ZSV | ZPV | Hv | Vv |VZD | TV | Rv | VPP | RP
Gj X X X X X X X
Aj X X X X
Pc X X X X X X
M X X X X X X
SV X X X X X
ZPV X X X X X X
Hv X X X
Vv X X
VZD X X X X X X
TV X
Rv X X X X X X
VPP X X X X
RP X X X X X X
6.2 ZKkratky predméti
Zkratka | Nazev predmétu Zkratka | Nazev predmétu
Gj Cesky jazyk Aj Anglicky jazyk
Pc Prace s pocitatem M Matematika
SV Zaklady spolecenskych véd ZPV Zaklady ptirodnich véd
Hv Hudebni vychova Vv Vytvarnda vychova
Vzd Vychova ke zdravi Tv Télesna vychova
ZTv Zdravotni télesna vychova Rv Rodinna vychova
Vpp VyZiva a priprava pokrmf Rp Rucni prace
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7 Hodnoceni zakt a autoevaluace skoly

7.1 Pravidla pro hodnoceni zaki

Pti hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem se pouziva klasifikace dle pFisluiné vyhladky. Zaci jsou hodnoceni
podle Pravidel pro hodnoceni vysledk(l vzdélavani zak( Dvouleté Skoly praktickéPROINTEPO
—SS, Z8 a MS s.r.0., véetné stanoveného formalizovaného slovniho hodnoceni. ZpGsob
hodnoceni pedagogicti pracovnici sdéluji Zaklm vzdy na zacatku Skolniho roku. Pfi hodnoceni
zak( je ptihlizeno k individualnim moznostem a schopnostem zakd.

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnostickd. Dalezité je, aby nehodnotil jenom sam
ucitel, ale vyuzival i formy sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni. Zakladem pro
hodnoceni je partnersky, komunikativni pristup k Zak(m, respektovani prava Zzaka na jeho
individudlni rozvoj. Ucitel neni jen ten, kdo urcuje ¢innost a hodnoti ji, ale predevsim vede na
cesté poznani, inspiruje a pomdaha. Chyba neni pokldddna za nezddouci jev, ale jako
zkuSenost a poznani. Ucitel nemUze byt zaméren jen na vyhledavani a odstrariovani
nedostatkd, nybrz musi udélat vse pro to, aby béhem vyucovaci jednotky ¢i na odborném
vycviku vytvofil pro Zaka takovou situaci, aby jej mohl pochvalit.

7.1.1 Obecné zasady hodnoceni

o Hodnoceni sméfuje vzdy k cili, kterého chceme vyucovanim dosahnout.

o Hlavnim nasim cilem je zapojeni vSech zaka do vyuky, postupny rozvoj klicovych
kompetenci a motivace zak( pro ,celoZivotni uéeni”.

o Uprednostiujeme pozitivni hodnoceni Zakd, a to nejen pfi ovéfovani védomosti a
hodnoceni dosazené urovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.

o Vénujeme jim individudlni pozornost (kazdy zak musi mit prostor byt aktivni a
uspésny).

o UmoZnujeme Zakim pozndni, Ze se chyba mUze vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, ale
mUze mit vSak pro ¢lovéka rlizné nasledky podle své zdvaznosti.

Hodnoceni by mélo byt pro Zaky motivujici, mélo by vést k podpore sebedlvéry zaka.
Soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni Zaka (jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme Zaka naucit).

o Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval: s pfimérenou
narocnosti a pedagogickym taktem; se zfetelem na individudIni moZnosti a
schopnosti kazdého Zaka; s prihlédnutim na doporuceni skolského poradenského
zarfizeni, lékare.

o Pedagogicti pracovnici zajistuji, aby Zaci a jejich zakonni zastupci byli véas
informovani o priibéhu a vysledcich vzdélavani.

o Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni pololeti Ize misto vysvédcéeni
vydat vypis z vysvédceni.
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7.1.2 Kritéria pro hodnoceni zakii

o individudIni pokrok kazdého Zaka;

o zvladnuti vystupll jednotlivych vyucovacich predmétd v rdmci individudlnich
schopnosti a moznosti zaka
schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni Urovni zaka;
schopnost vykonavat rizné Cinnosti, aplikace védomosti v praxi;
schopnost samostatné prdce a prdce ve skupiné;

o O O O

uroven komunikacénich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zaka.

7.1.3 Sebehodnoceni zaki
Cilem sebehodnoceni je postupné prebirani zodpovédnosti zaka za vlastni u¢eni a praci.
Na$im tkolem je naucit 74ka hodnotit své znalosti a dovednosti. Zak je veden k tomu, aby
umél dokdzat odhadnout své moZnosti a samostatné se v ramci jeho moZnosti rozhodnout.
Probiha formou:
o ustniho sebehodnoceni (komunikaéni kruh — co se budu ucit a jak jsem to
zvladl, vlastni zhodnoceni);
o portfolia - umoziuje vidét praci zaka za urcité ¢asové obdobi (sesity, pracovni
listy, vyrobky, diplomy, fotografie apod.).

Hodnoceni jsou podle miry plnéni Skolnich vystupt. U Zaka, ktefi nezvladaji skolni vystupy,
mUzZe specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna doporucit
na zakladé zadosti zakonnych zastupcd Upravu vzdélavaciho obsahu a témto zakim muze byt
rozloZzen rocnik, nejvyse vsak o dva Skolni roky, ptipadné zvolit odliSnou délku vyucéovaci
hodiny nebo uvolnit Zaka zcela nebo z¢3asti z vyucovani nékterého predmétu (v souladu se
Skolskym zakonem).

7.2 Autoevaluace Skoly

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovéni dal$iho rozvoje $koly. Skola se pfi své autoevaluaci zaméFi na tyto oblasti:

a) Podminky ke vzdélavani - ekonomické podminky, materialni vybaveni, prostorové
vybaveni, technické vybaveni, hygienické vybaveni

b) Pribéh vzdélavani a vysledky - zfetele na specifické a individualni vzdélavaci prace, obsah
vychovné vzdélavaci prace, vhodnost vyuzivanych metod, kontrola pedagogické
dokumentace

c) Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici - moznosti vyjad¥eni nazorG rodicl, spoluprace

s rodici, spoluprace s organizacemi v okoli, ndzory zakl a pedagog( na praci ve skole

d) Rizeni koly, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki - ndzory pedagogt a
rodic¢l na kvalitu prace personalu a vedeni skoly, droven kvalifikovanosti a pripravenosti
pedagogl na vyuku, uroven dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd, celkové klima ve
skole.
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Nastroje autoevaluace

Rozbor dokumentace skoly Prlilbézné jsou provadény kontroly dokumentace skoly a
ukladany konkrétni ukoly k odstranéni zavad.

Rozhovory s uciteli a rodici Jednani pedagogické rady a prlibézné schiizky pedagogli s
vysledky vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodici
(nejcastéji denné). Vyuzivaji rovnéz telefonickou a e-mailovou formu komunikace. Pétkrat
ro¢né probihaji konzultaéni tfidni schlizky — viz téz Komunikace se zakonnymi zastupci zak(.
Dotazniky pro rodice a ucitele Jsou predkladany dotazniky pro pedagogické pracovniky i
rodice a jsou z nich u¢inény zavéry vedouci ke zlepseni dalsi prace, které vyhodnoti vedeni
Skoly.

Vyrocni zpravy 1 x ro€né je vypracovana Vyrocni zprdva o Cinnosti a hospodareni Skoly
Hospitace Na zacatku roku je vypracovan plan kontrolni a hospitaéni ¢innosti. Z hospitaci
jsou provadény zapisy a ukladany ukoly ke zlepseni prace.
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