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2 Charakteristika Skoly

2.1 Charakteristika zarizeni

PROINTEPO - Stfedni skola, Zakladni skola a Materska Skola s.r.o., Hrubinova 1458, Hradec
Kralové je soukromym zafizenim rodinného typu, které poskytuje od roku 1994 komplexni
vzdélavaci a socialné zdravotni sluzby klientim od 3 do 26 let s télesnym a kombinovanym
postiZzenim nebo zdravotnim oslabenim. Jedna se o Skolu samostatné zfizenou dle paragrafu
16 odst. 9 Skolského zakona.

Cilem nasi snahy je minimalizovat dopad zdravotniho postizeni na klienta a jeho rodinu a
umoznit tak jeho socidlni zaclenéni.

Filozofie naseho zafizeni, VSe pod jednou stfechou” pfedpokldda uzkou spolupraci viech
pracovnikd. Tento komplexni pfistup znamena pro rodice klientl znacné ulehceni jejich tizivé
situace a moznost zaclenéni do pracovniho procesu.

Hlavni ndplni prace jsou vychovné vzdélavaci ¢innosti a komplexni rehabilitace:

o Vychovné vzdélavaci program — matefska Skola, zakladni Skola 1. — 9. ro¢nik, zakladni
Skola specidlni 1. — 10. ro¢nik, Prakticka Skola dvouletd, skolni druZina, stfedisko
volného casu, pedagogicka asistence, Specidlné pedagogické centrum — diagnostika,
poradenstvi, odbornd komise. Samoziejmosti je individualni pfistup ve vyucovani a
vychovné vzdélavacim procesu,

o Registrované socialni sluzby — osobni asistence, socialni poradenstvi, terapie,

o Registrované zdravotnické sluzby — spoluprace s PROINTEPO — komplexni rehabilitace
s.r.o. — fyzioterapie, klinicka logopedie, klinickd psychologie, ergoterapie, |ékarské
sluzby — ortopedie, neurologie, rehabilita¢ni |ékarstvi.

2.2 Charakteristika skoly

Nase zafizeni se nachazi v klidné ¢asti mésta v nové upraveném bezbariérovém objektu

s upravenou zahradou s nauénou stezkou, ktera byla pofizena ve spolupraci s Magistratem
mésta Hradec Kralové a jeho dotacni podporou. V celém prostoru jsou odstranény
architektonické bariéry tak, aby prostory zcela vyhovovaly potfebam nasich klientd.

Zaci do 8koly dojizdé&ji nebo dochazeji z naseho mésta, ale i z okoli Hradce Kralové.

Nase skola je zamérena na praci s klienty se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim
znevyhodnénim a jeji ndzev neni nahodily. Nazev PROINTEPO vyjadfuje myslenku Skoly PRO
INtegraci TElesné POstizenych.

2.2.1 Uplnost a velikost $koly

PROINTEPO - Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola s.r.o. je malotfidni Skola pro
7aky s potfebou podptirnych opatieni. Skola se Fadi svym poétem mezi velmi malé $koly.

Snaha o komplexnost ve vzdélavacim a vychovném procesu se projevuje ve skladbé skoly,
kterou tvori:

Nazev 12O Kapacita
Zakladni skola 061223174 46
Matefrska skola 110032349 15
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Zakladni Skola specialni 061223174 10
Prakticka Skola dvouleta 181073501 6

Skolni druzina 110032357 16

Skolni vydejna 110100468 40
Stredisko volného ¢asu 110032365 neuvadi se

2.2.2 Vybaveni skoly - zakladni $kola specialni

Skola je umist&na v nové zrekonstruované &asti bezbariérového objektu v upravené zahradé

v oploceném pozemku na kraji mésta. Cast zakladni koly prosla celkovou rekonstrukci v roce
2015 a na zacatku roku 2016 tak, aby prostory plné vyhovovaly podminkam vzdélavani a Zaci
méli k dispozici veskeré potrebné vybaveni v souladu se skolnim vzdélavacim programem.

Tridy jsou vybaveny Skolnim ergonomickym nabytkem, ktery respektuje potfeby
vzdélavanych zak(. Sestaveni nabytku podporuje spolupréci zakl a dle zasad moderniho
vyucovani také podporuje vyuku v centrech (napt. pocitacové koutky, tvofivé koutky,
relaxacni centrum). Vybaveni modernimi informacnimi technologiemi je v souladu s ICT
planem Skoly, studenti maji k dispozici studentské pocitace, pro dalsi praci vyuzivaji také
tabletd s kldvesnici. Zaci zakladni $koly vyuZivaji dal3ich prostor $koly PROINTEPO — vybavena
télocvi¢na, keramicka dilna, jidelna s vydejnou, bezbariérové toalety a Satni prostory vhodné
k podpore sebeobsluhy. V zahradé skoly jsou Zakim k dispozici odpocinkové a relaxacni
koutky a vyukové prostory (zahony, venkovni hristé). Hygienické a prostorové podminky
$koly pIné odpovidaji véem platnym hygienickym normdam pro $kolska zafizeni. Zaci se
aktivné podileji na udrzovani poradku ve vyukovych i relaxacnich prostorach a svymi vyrobky
dekoruji prostory celého zafizeni.

Skola je vybavena:

o Kmenovou ucebnou pro zaky zakladni Skoly specialni (a dalSimi u¢ebnami pro
zakladni Skolu, stfedni Skolu a matefskou Skolu) — prostorové usporadani tfidy a
pracovnich mist respektujici ndroky na zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,

o mensi ucebnou uréenou a vybavenou pro télesnou vychovu a pohybové aktivity,

popf. terapie,

keramickou dilnou s peci na vypalovani vyrobkd,

zahradou se dvéma drevénymi domky pro uskladnéni hernich prvki a zahradniho

naradi a nacini,

sportovnim hfistém v prostordch zahrady (mékky povrch),

piskovistém,

Skolnimi pozemky pro praci na zahradé (uzitkové i okrasné zahony),

o O O O

jidelnou a kuchyni (vydejnou) pro pfipravu a konzumaci svacin a obédu a pro dalsi
setkavani v ramci zajmové ¢innosti nebo pfipravy pokrmu v ramci vyuky (nové mame
také mozZnost vyuZit pro vateni i prostory stfedni Skoly),

mistnostmi terapeutl (logopedie, fyzioterapie, ergoterapie, pracovna psychologa),
mistnosti SPC, kde probihaji také Odborné komise a je také zazemim Skolniho
poradenského pracovisté,
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zasedaci mistnosti, kde probiha i klidova Cinnost Skolni druziny,

kabinetem pomcek pro technické vzdélavani,

kabinetem vytvarnych pomicek a vyukovych materidlt (u¢ebnice, pracovni sesity,
metodické materialy, mapy apod. — v€etné specialnich u¢ebnic a vyukovych materidlt
nezbytnych pro vyuku Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych a
mimoradné nadanych),

Satnami pro zaky zakladni skoly, Satnou pro zaméstnance skoly,

mistnostmi pro administrativni zajisténi Skoly (feditelka, pracovna zdstupkyné skoly,
sekretariat atd.),

bezbariérové toalety pro zaky, v€etné umyvaren a sprchy,

prebalovaci mistnosti a mistnosti pro relaxaci,

pomocnymi prostory pro provoz skoly (Uklidové mistnosti, sklady potravin apod.).

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a zivot Skoly:

©)

snazime se o vhodnou strukturu pracovniho a odpocinkového rezimu zakd i
pedagogickych pracovnikl, poskytujeme dostatek prostoru pro relaxaci i aktivni
pohyb,

zajistujeme vhodny reZzim vyucovani respektujici hygienu uceni a vék zakl — kazda
tfida ma jinak nastavené prestavky dle potreb zZakl a tak, aby bylo mozné vystridat se
v prostorech jidelny; vzhledem k postiZeni nasich zakt m(Ze ve vyjimecnych
pfipadech (vyssi pocet vozi¢karl v jedné tridé) dojit k prodlouzeni prestavky kvili
vystfidani se na toaleté; vidy klademe diraz na aktualni zdravotni (fyzicky i
psychicky) stav Zaku, pfizpisobujeme se jejich potfebam a vhodnymi prostredky zaky
aktivizujeme,

vSechny prostory skoly jsou zafizeny dle platnych hygienickych i bezpe€nostnich
norem (odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, vétrani, vySkoveé stavitelny nabytek
apod.),

dodrzujeme zakaz kouteni, piti alkoholu a pozivani jinych skodlivin v budové a aredlu
Skoly, v souladu s Minimalnim preventivnim programem,

chranime nase Zaky pred urazy, klademe duraz na kvalitni a opakované proskoleni

v oblasti bezpecnosti, prevence i prvni pomoci,

pravidelné kontrolujeme veskeré zafizeni z hlediska bezpecnosti, dbame na vyrazné
oznaceni nebezpecnych predmétud a ¢asti vyuzivanych prostor,

dbame na dostupnost prostiedkl prvni pomoci (vhodné umisténé lékarnicky), mame
na pristupnych mistech uvedeny kontakty na lékare Ci jiné specidlni Iékarské sluzby,
proskolujeme nase zaky, pedagogické pracovniky i ostatni zaméstnance v oblastech
prvni pomoci, i konkrétné vzhledem ke specifikiim nasich zakd (napf. pomoc pfi
epileptickém zachvatu, pomoc pfi hypoglykemickém zachvatu apod.).
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2.3 Charakteristika Zaka Skoly
Nase Skola je specidlni Skola samostatné zfizend podle paragrafu 16 odst. 9 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpis(.
V nasi Skole se mohou potkdvat déti s rGznorodym postizenim, a tak vedle sebe mohou
vyrlstat déti s potfebou podplirnych opatfeni z divodu télesného, mentalniho, fecového
postiZeni, s autismem, déti se zavainymi vyvojovymi poruchami ucéeni i déti s aktualnim
zdravotnim omezenim vyZadujici intenzivni rehabilitaci (napf. pourazové, pooperacni
stavy,...). Touto pfirozenou cestou jsou tak déti vedeny k ohleduplnému chovani k sobé
samym, pfirozenému nahledu na postiZeni, ke vzajemné pomoci, k respektovani odlisnosti a
v neposledni fadé i k chapdni sebe samotného a druhych jako ryzi individuality a
neopakovatelné bytosti. Vyuka probiha vsouladu srespektovanim jejich specifickych
vzdélavacich potreb s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

SnaZime se o oteviené partnerstvi mezi zaky a pedagogickymi pracovniky, mezi uciteli,
asistenty, vedenim Skoly, vytvarime pratelské prostiedi a vhodné podminky pro zdravé
uceni. Propojujeme vzdélavani v pfimérené mire s kazdodennim Zivotem s dlrazem na
samostatnost Zakud a jejich schopnost vyporadat se s omezenimi plynoucimi z jejich postizeni.
Respektujeme individualitu Zak(, vzdéldvame je primérené jejich véku a schopnostem,
vyuzivame motivujici hodnoceni v souladu s jejich individudlnimi mozZnostmi a dosazenym
pokrokem, poskytujeme dostatek zpétné vazby, jsme tolerantni k chybdam. Vytvarime
priznivé socialni klima, posilujeme vzajemnou Uctu, toleranci, uznani, empatii, spolupraci a
pomoci druhému, soundleZitosti se tfidou, Skolou. Chranime nase zaky pred nasilim, Sikanou
a dalSimi patologickymi jevy. Podporujeme spolutcast zakd na vzdélavani a Zivoté skoly,
snazime se o model demokratického spolecenstvi — budujeme komunitu na principech
svobody, odpovédnosti, stability spolecenskych pravidel, spravedInosti a spoluprace.

Zak zékladni $koly specidlni je do pFislusného vzdélavaciho programu zatazen na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které vychazi ze zprav odbornych lékari a
stanovené diagndzy.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru skoly

Komplexni péci v nasem zafizeni zajistuje tym pracovnik(l — feditelka skoly, zastupkyné,
ucitelé, specialni pedagog, psycholog, asistenti pedagoga, osobni asistenti, fyzioterapeuté,
logopedi, ergoterapeut, socialni pracovnik, vychovatelé, terapeuté, odborni Iékafi a fada
nepedagogickych pracovnik(. Dle filozofie Skoly spolu vSichni tito pracovnici Uzce
spolupracuji tak, aby byla zajisténa kontinuita a stabilita poskytované péce.

Odborna a pedagogicka zplsobilost pedagogického sboru dlouhodobé prevysuje 95 procent,
vsichni pedagogicti pracovnici doplnuji a rozsifuji svoje vzdélani v souladu se Situacni
analyzou DVPP pro kazdy Skolni rok a v souladu s dlouhodobou koncepci skoly. Vzdélavaiji se
predevsim v oborovych didaktikach, specialni pedagogice a modernizaci vzdélavaciho
procesu.

Nas pedagogicky sbor je kvalifikacné i osobnostné pfipraven pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost se zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Respektuje individualni vzdélavaci
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potifeby Zaka, je si védom duleZitosti mezioborové spoluprace v ramci Centra Prointepo, ale
také souladu s potfebami rodiny Zaka. Jsme Skola rodinného typu, otevirame se rodindm
nasich zaku kdykoliv a jsme pfipraveni byt dobrymi partnery v procesu zaélenéni nasich zaku
do spolecnosti.

2.5 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Nejvyznamnéjsi dlouhodobou spolupraci je pro nasi Skolu Uc¢ast na dotacnich programech
Evropské unie, predevsim v programu EU Penize Skolam (Operacni program Vzdélavani pro
konkurenceschopnost). Diky uvedenému programu se podafrilo nasi skolu vybavit moderni
didaktickou technikou slouzici ke zkvalitnéni, zvySeni ndzornosti a atraktivnosti vyuky.
Interaktivni tabule jsou vyuzivany pro vyuku vsech predmétl a jsou uZite¢nou pomuckou pfi
vyuce zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

PROINTEPO - Stiedni Skola, Zakladni Skola a Mateiska Skola s.r.o. je také fakultni Skolou
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové a navdzana spoluprace je vyznamnym
pfinosem pro obé strany v tom, Ze umoziiuje propojeni studia a redlného praktikovani
specidlné pedagogickych metod.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

V souladu s filozofii Skoly klademe velky dlraz na kvalitni spolupraci se zdkonnymi zastupci
zaku tak, aby se i oni aktivné podileli na vychovné-vzdélavacim procesu. O veskerém déni ve
Skole jsou informovani prostifednictvim nastének uvnitf Skoly, vyuzivame také moderni
technologie a zverejiujeme informace na internetovych strankdch skoly a socialnich sitich,
kde publikujeme pfedevsim fotky a zprdvy z akci Skoly. O vysledcich zakU jsou rodice
pravidelné informovani prostfednictvim tfidnich schiizek a konzultaci u jednotlivych tfidnich
i netfidnich uciteld. Informace si preddvame také elektronickou formou, poradame
pravidelné akce pro rodice zak(, snazime se je vtdhnout do déni ve skole.

Aktivné spolupracujeme s mnoha institucemi z oblasti pedagogiky: Specidlné pedagogicka
centra pro rdzné druhy postizeni v celém Kralovéhradeckém kraji, Pedagogicko-
psychologicka poradna v Hradci Krdlové, Pedagogicko-psychologickad poradna v Pardubicich.

Pti svych aktivitach vyuzivdme také spolupraci s Magistratem mésta Hradec Kralové a

s Krajskym uradem Kralovéhradeckého kraje a jimi zfizovanymi institucemi — at jiz z oblasti
kultury, sportu nebo poradenstvi. Aktivné se Ucastnime prehlidek, soutézi a verejnych
vystoupeni, které vyuzivame k propagaci skoly, ale predevsim k socializaci nasich zak( a

k prezentaci jejich dovednosti.

Skolska rada vznikla v roce 2006 na zakladé zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnich,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Zasedani Skolské
rady probihd nejméné dvakrat roc¢né a dale dle potreby.
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3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni skoly

Nazev SVP ,, Pod jednou stiechou” v sobé ukryva jedine¢nost naseho zafizeni, a to

v komplexnosti poskytovani péce o déti. Komplexnost v poskytovani jednak vzdélani ve skole
(Skola matefska, zakladni, dvouletd prakticka, specialni), jednak v poskytovani terapii, které
déti navstévuiji dle svych individualnich potieb, tj. logopedie, psychologie, péce specidlniho
pedagoga, rehabilitace s vyuZitim Vojtovy metody. Tento komplexni pfistup znamenad pro
rodice klient zna¢né ulehceni jejich tizivé situace, pfipadné mozZnost zaclenéni se do
pracovniho procesu. Tato filozofie naseho zafizeni ,VSe pod jednou stfechou” predpoklada
Uzkou spolupraci vsech pracovnik(.

3.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

|ll

Skolni vzdélavaci program ,,Pod jednou stfechou I1.“ respektuje opozdéni
psychomotorického vyvoje zakl se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postiZzenim, jejich
fyzické a pracovni moznosti a predpoklady.

Vzdélavaci proces se prizplsobuje Urovni psychického a fyzického rozvoje zaka s tézkym
zdravotnim postiZzenim. Vzhledem k variabilité schopnosti a Urovni védomosti a dovednosti
je nezbytné pfi vzdélavani uplatfiovat pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim
specifiklim zaku, za prispéni nejvyssi miry podpUrnych opatreni.

SVP umozfiuje upravit vyuéovaci hodiny podle potieb 74kl a vyucovaci hodiny délit na vice
jednotek, pfipadné spojovat do blok( s individualné nastavenymi relaxacnimi prestavkami
pro kazdého zéaka.

Prostrednictvim vzdélavacich oblasti, klicovych kompetenci a priifezovych témat podporuje
pfipravu na spolecenské uplatnéni, popfipadé vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti
v zavislosti na dosazitelné maximalni drovni kazdého zaka.

Ve shodé s individualnimi vzdélavacimi potifebami a jejich potfebou riznych stupna
podplirnych opatfeni umoznuje skolni vzdélavaci program volbu rGznych odliSnych metod a
forem vyuky a umozniuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Soulad se s individualnimi vzdélavacimi potifebami zak( nds vede k uplatiiovani variabilné;jsi
organizace vyuky, k individualizaci a diferenciaci vyuky v souladu se zasadami moderniho
vyucovani. Vytvarime pfiznivé socialni, emocionalni i pracovni klima zalozené na vhodné
motivaci, spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky. Klademe d(raz na spolupraci

s rodinami zaka.

V nasem pojeti je Skola mistem, které se pro zaky snazi vytvofrit optimalni podminky. To
znamena predevsim pratelska atmosféra, klidné a nestresujici prostfedi, poskytujici pocit
bezpedi, jistoty a umoZnujici koncentraci na prdci. Cile vzdélavani vyjadfuji pozadavky na
vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaku skoly. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani
podplirnych opatieni u zakd se specialnimi vzdélavacimi potifebami, zavisi na jejich
schopnostech, moZnostech, mife a stupni zdravotniho postizeni. Cilem skoly je naudit zaky
takovym dovednostem, které budou ve svém budoucim Zivoté potfebovat a které jim
poskytnou zaklady pro dalsi vhodné vzdélavani. Dosazeni cili znamend posileni predpokladd
integrace zaka do spolecnosti.
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Takové nastaveni vzdélavani vyZaduje podnétné a tvarci Skolni prostredi, které je zaloZzeno
na pozndvani, respektovani a rozvijeni individualnich potifeb a moznosti kazdého zaka, v nasi
Skole Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zajistuje, Ze kazdy zak s vyuZitim
podplirnych opatreni a specidlné pedagogické péce ma moznost optimalné se vyvijet a
dosahovat se svého osobniho maxima.

Hodnoceni zak( je postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych ukol(, na pozitivné
ladénych hodnoticich soudech a na komplexni spolupraci vsech odbornikd, ktefi rozviji

v ramci svych kompetenci i spolecné kazdého Zaka. UCime Zaky zaZivat uspéch, nebat se
chyby a vnimat ji naopak jako soucdst procesu uéeni. Hodnoceni je slovni a je blize
specifikovana v kapitole Hodnoceni zakl a také v dokumentu Pravidla hodnoceni zaka
zakladni Skoly specialni.

Vzdeélavani nasich zak( se uskuteciuje v budové s bezbariérovym pfistupem, v samostatnych
tfidach specialné upravenych podle potfeb Zakl a vzdélavaciho programu. Okoli Skoly a
zahrada je upravena pro pohyb Zak( se specidlni vzdélavacimi potfebami.

3.2.1.1 Odborny tym

V nasi Skole pracuje tym odborné kvalifikovanych pracovnik( Skoly, SPC PROINTEPO a
rehabilitace. Jsou to: pedagogové, specialni pedagog, logoped, psycholog, pedagogicti
asistenti, osobni asistenti, fyzioterapeuti, terapeuti, externi |ékafi. Dle potreb
spolupracujeme s jinymi odbornymi zatizenimi a specialisty z jinych resortd (napf. SPC pro
zrakové postizené v Hradci Krdlové, PPP v HK, Centrum Apla a dalsi dle potieb jednotlivych
zaku). Tym spolu Uzce spolupracuje a podili se na co nejoptimalné;jsim rozvoji kazdého zZaka.

Clenové odborného tymu se pravidelné & operativné se schazeji pfi:

o odbornych komisich

o poradach ucitel a pedagogickych a osobnich asistent
o pedagogickych a provoznich radach

o spole¢nych konzultacich

o spolecné tvorbé IVP

o konzultacich s rodici a zakonnymi zastupci

3.2.1.2 Podpiirna opatieni a IVP

Na zékladé doporuéeni SPZ a zadosti rodi¢d je vypracovan pro Zaka Individudlni vzdélavaci
plan. Pfi sestavovani IVP se vychazi z § 3 Vyhlasky 27/2016 Sb. Na jeho vytvoreni se podili
tridni ucitel, specidlni pedagog a dalsi vyucujici konkrétnich pfedmét(i. Sestaveni
konzultujeme se Skolskym poradenskym zafizenim. S jeho obsahem seznamujeme zdkonné
zastupce zaka i zdka samotného. Naplfiovani IVP se vyhodnocuje, ve spolupraci se SPZ,
zpravidla dvakrat ro¢né. V pfipadé potieby jsou mozné ¢astéjsi Upravy. VZdy spolupracujeme
také se zakonnymi zastupci zZdka. Obsah IVP vychazi z doporuceni sSkolského poradenského
zafizeni, upravuje vzdélavani konkrétniho zZaka v souladu s jeho individualnimi vzdélavacimi
potfebami.

Pokud je Zakovi nebo Zakiim v ramci podplrnych opatreni pridélen pedagogicky asistent,
spolupracuje velmi Uzce s tfidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych predmétl. Podili se i
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na tvorbé a vyhodnoceni IVP, komunikuje se zakonnymi zastupci Zzaka. Napln a rozsah
¢innosti vyplyva z rozsahu dle doporuceni skolského poradenského zafizeni a z § 5 Vyhlasky
27/2016 Sb.

Spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim koordinuje vedouci ucitelka a tfidni ucitel.
Tridni ucitel zodpovida za vypracovani a pravidelné vyhodnocovani IVP. V priibéhu
poskytovani podplirnych opatfeni odborny tym spolupracuje s pfislusnymi skolskymi
poradenskymi zafizenimi a ziskava metodickou podporu v systému dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, NUV, rvp.cz a dalSich.

3.2.1.3 Zdkladni principy specidlné pedagogického piisobeni

Nasi pedagogové maiji specialné pedagogickou kvalifikaci a zajistuji tak kontinudlni a
kvalifikované pUsobeni na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v nasi skole (napfiklad
metody alternativni komunikace). V pfipadé potfeby se pedagogové dale vzdélavaji

v systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd a vyuzivaji vSechny dostupné
moznosti pro ziskani informaci v oblasti vzdélavani Zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Tento plan je stanoven v dokumentech tykajicich se DVPP.

V nasem pedagogickém procesu klademe dUraz na individualizaci vyuky, dostatek
motivacnich aktivit, sebehodnoceni a hodnoceni zaka, uditele i celého vzdélavani, schopnost
samostatné aktivity a schopnost sdélit vlastni poZadavky vhodnym zplisobem.
Uvédomujeme si omezeni vyplyvajici z jednotlivych postiZzeni kazdého konkrétniho Zaka,
pomahame tato omezeni pfekondvat i ucit se s nimi Zit a pracovat. Podporujeme spolupraci
s rodinou Zdka, okolim Skoly, verejnosti. Snazime se o pravidelnou evaluaci a stalé zlepSovani
prace s nasimi zaky.

Podporujeme zaky v tom, aby premysleli o svém uéeni, sdileli své vzdélavaci cile a mluvili a
diskutovali o svém uceni. Nase cile odrazeji nas charakter a nas pfistup ke vzdélani:

o rozvijet zivot s laskou k uceni,

o oslavovat Uspéchy zaku a pfijimat nové vyzvy,

o pomahat zakim byt nezavisly a samostatny Zak se sebedlvérou,
o Vazit si sam sebe a ostatnich ve skole i mimo ni,

o byt zdravy a v bezpedi,

o

chapat svou zodpovédnost za sebe a své pratele.
V procesu hodnoceni se snazime:

o umoznit Zakam, aby ukazali, co znaji, cemu rozumi a co dokazou udélat ve své praci,
pomoct nasim zakim pochopit, co potrebuji udélat, aby se zlepsili ve své praci,
nechavame ucitele planovat praci tak, aby presné odrazela potfeby kazdého ditéte
nebo skupiny déti,

o poskytujeme pravidelné informace rodi¢dm, cozZ jim umozni podporovat své déti
v uceni,

o poskytujeme informace vedeni Skoly, coz jim umozni Cinit rozhodnuti ohledné
efektivnosti skoly.
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Vérime, Ze zpétnd vazba zakim je velmi dllezitd, protoZe jim fika, jak dobfe si vedou a co
musi udélat, aby se zlepsili v jejich prdaci. Déti jsou podporovany, aby samy hodnotily svou
praci a zaroven prdci ostatnich.

3.2.1.4 Priklady poskytované specidlné pedagogické péce integrované do vzdéldvaciho
procesu

Specialné pedagogické péce je integrativni soucasti naSeho vzdélavaciho procesu ve vsech

vzdéldvacich oblastech (véetné zafazeni Zaka do Zdravotni télesné vychovy), népini

Terapeutické hodiny a praxi spoluprdce s dalSimi terapeuty plsobicimi na nasi Skole

(fyzioterapeuté, ergoterapeut, logoped, psycholog).

Pti zafazeni specialné pedagogické péce postupujeme vidy v souladu s doporucenimi
Skolského poradenského zafizeni a odbornych Iékarl — at jiz v rdmci vySetreni v Centru
Prointepo, SPC Prointepo nebo v jinych spolupracujicich zafizenich. Vzidy postupujeme
v souladu s nejlepsim zdjmem Zaka.

Ptiklady poskytované specialné pedagogické péce:

- Terapeuticka hodina — Canisterapie, Feuersteinova metoda, ptirodni terapie Reiki,
Muzikoterapie, Skola hrou. Blize je ndplfi této hodiny rozpracovana v kapitole Uéebni
plany.

- Zdravotni télesna vychova/Fyzioterapie — je poskytovana zakim s télesnym
postizenim na zakladé indikace a doporuceni odborného Iékafe (ortopeda, neurologa,
rehabilita¢niho lékare) a SPZ.

- Ergoterapie — je poskytovdna zakim s potfebou rozvoje samostatnosti, jemné i hrubé
motoriky apod. na zakladé indikace a doporuceni odborného lékare a SPZ.

- Logopedicka intervence — probiha formou skupinové logopedické chvilky pod
vedenim specialniho pedagoga nebo logopeda a formou individudIni logopedie
v ramci Centra Prointepo

- Prostredky alternativni a augmentativni komunikace — jsou vyuzivany u zak
s omezenymi moznostmi komunikace, vyuzivdame predevsim komunikaéni systém
VOKS a strukturované uceni.

- Bazalni stimulace — vyuzivame u Zakd s kombinovanym postiZzenim, tfidni ucitel nebo
asistent koordinuje poskytovani bazalni stimulace také s ergoterapeutem a
fyzioterapeutem.

Dle potteb jednotlivych zak( jsou pribéiné zarazovany také aktivity podporujici rozvoj
socialni komunikace, prostorové orientace, grafomotorickych dovednosti, vizualné

percepcnich dovednosti, fecovych schopnosti (fecova vychova) atd.

Poskytovani specialné pedagogické péce je vyspecifikovano v Individualnim vzdélavacim
planu Zaka a je pravidelné vyhodnocovano a upravovano vzhledem k vyvoji jeho schopnosti,
dovednosti a navykd.
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3.3 Specifika vzdélavani Zakii se stiredné téZkym mentalnim postiZenim
Vzdéldvani v zakladni Skole specialni je pfizpisobeno zakim se snizenou Urovni rozumovych
schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostate¢nou Urovni koncentrace
pozornosti a nizkou Urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkim Zaci
nemohou zvladat poZadavky zékladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.
Ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specidlné pedagogické péci si Zaci osvojuji
zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si ndvyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k
dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k
zapojeni do spolecenského Zivota.
Vzdélavaci ¢innosti jsou zaméreny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
pfimérenych poznatku, na vypéstovani navykl sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouZivat
predméty denni potfeby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i
télesnych schopnosti zakU je zaloZzené na dlsledném respektovani jejich individualnich
zvlastnosti.
Zakladni skola specidlni je desetileta a ¢leni se na prvni stupen, ktery tvofi 1. aZ 6. rocnik,
druhy stupen, ktery tvofi 7. az 10. ro¢nik. Vzdélavaci poZadavky se pfizplsobuji schopnostem
a moznostem jednotlivych zakl. Ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a
dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky
zamérenych ¢innosti a pracovnich dovednosti.
Pro vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim je tfeba vytvofit optimalni
podminky, které vyZzaduji pfedevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostredi
poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen
zakladnich potfeb, ale i potfeb psychickych a socidlnich je dan predpoklad GspéSného vyvoje
tak, aby v ramci svych moznosti zaci dosahli cilG zakladniho vzdélavani.

7w

3.4 Specifika vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami
Do vzdélavaciho procesu jsou zafazovani i Zaci s hlubokym mentalnim postizenim a
soubéZnym postiZzenim vice vadami, kterym je umoznén rovny pfistup ke vzdélani.
Vzdélavani téchto zakl probihd v 1. - 10. ro¢niku podle odlisného obsahu, nez je tomu u Zaki
se stfedné tézkym mentalnim postizenim.
Pti vzdélavani téchto zakl pouzivame odliSné metody prace a upravujeme jim podminky tak,
aby odpovidaly potfebam jednotlivych Zak( a zavaznosti jejich postiZzeni. Rezim dne maji tito
Zaci rozdélen na stridani vyuky, odpocinku a hry, aby nedochazelo k pretézovani. K jejich
vzdélavani se snazime zabezpedit vhodné tfidy, relaxa¢ni mistnost, vhodny ndbytek a rlizné
kompenzaéni pomUcky.
Tito zaci pracuji podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi z individualnich
schopnosti a potreb jednotlivého Zaka a je vidy sestaven Zakovi pfimo na miru. U této
skupiny zakd nam jde predevsim o rozvoj elementarnich komunikacénich dovednosti, o
pohybovou samostatnost, o ziskani zaklad( sebeobsluhy a maximalni moznost
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sobéstacnosti, o rozvoj estetického citéni, vytvarnych a hudebnich schopnosti a ziskani
nejjednodussich pracovnich dovednosti a navyka.
| zde je pfi vyuce kladen dliraz na pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostredi, které
poskytuje pocit jistoty a bezpeci. Vyuka je realizovana v rehabilitacni tfidé (oddéleni).
U zaka s tézkym mentalnim postizenim, soubéZznym postizenim vice vadami a autismem
nelze predpokladat dosazeni cilt zakladniho vzdélavani. Velkym problémem komplikujicim
vzdélavani téchto Zaku je nizkd mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti,
paméti, ale i volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uciva. Tyto funkce
je zapotrebi postupné probouzet, i kdyZ Uspésnost této ¢innosti bude u jednotlivych Zaka
odlisna.
Jedna se predevsim o rozvoj elementarnich komunikaénich dovednosti, pohybové
samostatnosti, zakladl sebeobsluhy a maximalné mozné sobéstacnosti. Velice dulezita je
kultivace osobnosti Zakd, rozvijeni jejich estetického citéni a zajm{, vytvarnych a hudebnich
schopnosti a nejjednodussich pracovnich dovednosti. Informativni cile ustupuji cilim
formativnim a rehabilitaénim.
Ve vzdélavani zakl s tézkym mentdlnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a
autismem v zakladni Skole specialni usilujeme o naplnéni téchto cilG:
O vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych ndvyk( a innosti tykajicich se
sebeobsluhy
O rozvijet pohyblivost Zak( a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
O vést zaky k rozvijeni komunikaénich dovednosti vyuZivanim systémi
alternativni a augmentativni komunikace
O rozvijet u zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony
O vést zaky k vytvareni pozitivnich vztah( ke spoluzakim a k zaélenéni do
kolektivu

O pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

O

vytvaret u Zakl potifebu projevovat pozitivni city

O rozvijet Zzakovu pozornost, vnimavost a poznani.

3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zdkladniho vzdélavani Zak( se stfedné tézkym mentdalnim postizenim reprezentu;ji
predpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvareni a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci Zzaka. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi
opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani prizplisobeny omezenym

moznostem zaka.
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K dosazeni cil(i vzdélavani sméruje systém zaméra, konkrétnich ukold, ¢innosti, metod,

prostiedku a aktivit. Snahou je dosaZzeni optimalniho rozvoje osobnosti Zaka a kvality jejich

Zivota s prihlédnutim k moZnostem danym povahou a stupném postizeni.

O

Vedeme Zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci — snazime se usnadnit verbalni
popfipadé neverbdlni dorozumivani s okolim vyuZivanim vSech dostupnych systémua a
forem komunikace — napf. pocitacu, systém( augmentativni a alternativni
komunikace.

Pomahame zakam, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i
pracovnim Zivoté - umoZzniiujeme Zakim osvojeni sebeobsluznych Cinnosti a
zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( na takové urovni, aby je byli schopni
vyuzit v ob¢anském Zivoté a pfi plnéni poZzadavkl podporovaného zaméstnani nebo
chranénych dilen.

Pomdahame zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni - vedeme zaky k
ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykll, dbame na jeho dodrzovani
formou priibézné pozitivni motivace.

Podnécujeme Zaky k mysleni na podkladé ndzoru a k fesSeni problém( — dosahujeme
tohoto cile podporou nazorného mysleni a Uzkého sepéti s realitou vytvaret
stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.

Rozvijime u zakl schopnost spolupracovat a respektovat prdci a Uspéchy vlastni i
druhych - vedeme Zaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i na osoby ve
svém nejblizsim okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoZnime jim zaZit
uspokojeni z vysledku spole¢né prace.

Pfipravujeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplfiovali své povinnosti -
rozvijime u zakl schopnost vyjadrit své pozadavky a potreby, podporujeme rozvoj
jejich samostatnosti.

Vytvarime u zakl potifebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani Zivotnich situaci; rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k
okolnimu prostredi i k pfirodé - zajistujeme Zaklm dostatek pfrileZitosti k ziskavani
zkusenosti v ¢innostech, které je uspokojuji a prinaseji jim radost, umozriujeme jim
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach.

Ucime Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych - vytvafime a upeviujeme poznatky a
dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpedi a pfi ochrané pred moznym
sexualnim zneuzivanim, vedeme je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu
podporujiciho zdravi.

Vedeme 7zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a u¢ime je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi -
poskytujeme dostatek prilezZitosti k ziskani zkusenosti s jinymi lidmi a vedeme je k
pozndni a toleranci k odliSnostem rliznych skupin ve spolecnosti.
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3.6 Klicové kompetence pro zaky se stiredné téZkym mentalnim
postizenim
Klicové kompetence umoznuji upevnovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a
dovednosti ve znamém prostredi a orientaci v novych i nepredvidatelnych situacich.
Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces pokracujici v pribéhu
celého Zivota.
Uroven kli¢ovych kompetenci, které 7aci dosdhnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze
proto jesté povazovat za konecnou. Ziskané klicové kompetence tvofi dllezity zaklad pro
dalsi etapy Zivota. Pti jejich utvareni je dllezitd vhodna volba metod a organizac¢nich forem
vyuky, ktera musi dlisledné respektovat individualni zvlastnosti, moZnosti i osobnostni
vlastnosti zakd.
Snahou ve vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim je vybavit je souborem
klicovych kompetenci na Urovni, ktera je pro né dosaZitelnd. Na konci zakladniho vzdélavani
zak dosahuje urovné klicovych kompetenci podle schopnosti a v rdmci svych moZnosti.
Pti napliovani klicovych kompetenci pfistupujeme ke kazdému zZdkovi individualné tak,
abychom —i ve spoluprdci s celym tymem odbornik( v rdmci Centra Prointepo i dalSich
spolupracujicich organizaci, a pfedevsim i rodici - poskytli dostatecny prostor pro rozvoj.

3.6.1 Kompetence k uceni

7 vz

Na konci zakladni vzdélavani zak:

Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
Pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskdvani novych poznatku

o O O O

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

Ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

Uplatfuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

3.6.2 Kompetence k reseni problémiu

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
o prekondva problémy pfiméfené ke svym mozZnostem
o reSiznamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
o vnim3 problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotyp( i
ziskanych zkusSenosti
nenecha se pfi reseni problému odradit nezdarem
vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni probléma.

3.6.3 Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
o komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

o rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
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vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem

O

0O O O O O
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chape jednoduché, béziné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych ke

spoleCenské integraci.

3.6.4 Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

O

0O 0 O O O

ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostredi, ve kterém zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi
dlsledky

uvédomuje si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

prokazuje ziskanou sebedlvéru pti vystupovani v neznamém
prostredi.

3.6.5 Kompetence obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

O

O

O

vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
ma povédomi o zakladnich prévech a povinnostech obcéan(

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zZivotniho prostredi

dokdzZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynl kompetentnich osob.

3.6.6 Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

O

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti

zvladd zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni
zadané jednoduché ukoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
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O respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviuje kvalitu spolecné prace
O pfijimd posouzeni vysledkd své prace
O dodrZuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zZivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych
stereotyp.

3.7 Klicové kompetence pro zaky s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami

Vzdeélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéZznym postiZzenim vice vadami je

vedeno snahou o to, vybavit je souborem elementarnich klicovych kompetenci na drovni,

ktera je pro né dosazitelna a ktera jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souziti s

jejich okolim.

Utvareni klicovych kompetenci tvofi zaklad dalsiho rozvoje zakl a jejich integrace do

spolecnosti. Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u Zzakud s tézkym

mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami je kladen dliraz predevsim na

klicové kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Elementdrnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za pfispéni a dopomoci

druhé osoby.

| zde klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rliznymi zplsoby se prolinaji, jsou

multifunkéni, maji nadpfedmeétovou podobu a lze je ziskat vZdy jen jako vysledek celkového

procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi sméfrovat a pfispivat veskery

vzdélavaci obsah i aktivity a €innosti, které ve Skole probihaji.

3.7.1 Kompetence k uceni

7

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

O rozumi jednoduchym pojmUm, znakiim a symbolim a je schopen je
uZivat

pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

pozna tiskaci pismena

napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti

0 O O O

pouziva u¢ebni pomucky

3.7.2 Kompetence k reseni problémiu
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
O fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
chape a plni jednoduché prikazy

O

O orientuje se v okolnim prostredi

O orientuje se v asovém rezimu dne
¢}

prekonava pocity strachu
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3.7.3 Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
O pozndvd zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace
O reaguje na svoje jméno

(@)

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

O vyjadfuje své potreby, pocity a nalady riznym zplsobem verbdlnimi i
neverbalnimi prostfedky

O dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

3.7.4 Kompetence socialni a personalni
Na konci zédkladniho vzdélavani zak:

O uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

O zna C¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

o O O O

chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

3.7.5 Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
O zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
O poznava a pouziva predméty denni potreby
O rozliSuje pfedméty rGizné velikosti a tvar(, uchopuje je a tcelné s nimi
manipuluje
O vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy
O podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

3.8 Zaclenéni priifrezovych témat

Priarezova témata jsou vyznamnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym
formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji pfilezitosti pro individuaini uplatnéni zaka i pro
jejich vyznamnou spolupraci a pomahaiji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postojl a
hodnot.

Obsah priifezovych témat vychazi z RVP Z5S a je pfizpisoben snizené trovni rozumovych
schopnosti zaka. Vzhledem k potfebam nasich zak( a filozofii Skoly jsme vybrali nasledujici
témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova.
Prarezova témata jsou také soucasti inovativniho predmétu Terapeuticka hodina, ktery je na
nasi Skole zafazen pro vSechny Zaky. Je zarazen do vzdélavaciho obsahu vSech vzdélavacich
program( uskutecrnovanych na nasi skole s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Terapie probihaji v u¢ebnach jednotlivych tfid, télocviéné, na Skolni zahradé za dopomoci
pedagogickych asistentd.
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Tento predmét vznikl z potfeb a podnétl nasich Zzakl, ucitell a rodi¢l. Jeho cilem je
napomahat lepSimu zapojeni do bézného Zivota, pomoci détem |épe poznat samy sebe i
druhé, lépe se vyrovnat s handicapem, poznat rlizné metody relaxace a odpocinku.
Danou terapii vede kvalifikovany odbornik. Zaroven do této hodiny zafazujeme okruhy
aktuadlnich problém( soucasného svéta z prlrezovych témat. Terapeutickd hodina zahrnuje
rizné terapie a témata, kterd jsou volena dle aktualni potieby a problém( Zakd. Vice o
obsahu Terapeutické hodiny uvddime v Uéebnich planech.

3.8.1 Osobnostni a socialni vychova
Vede k porozuméni sobé samému a druhym, napomaha zvladani vlastniho chovani, pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni, rozviji zakladni dovednosti
komunikace, utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a umoznuje ziskat
zakladni socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napf. konfliktd).

3.8.2 Multikulturni vychova
Pomaha zakam prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu a rozviji

schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych ndrodnostnich, etnickych, ndbozenskych,
socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin. Rozviji smysl|
pro spravedInost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici

sociokulturni rozmanitosti.

3.8.3 Enviromentalni vychova

Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani
obcana v(ci prostfedi, napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostredi a podnécuje
aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostredi. Poskytuje uceleny
elementarni pohled na okolni pfirodu a prostfedi a vyuziva primého kontaktu jedince s
prostifedim k propojeni rozvoje mysleni a emocionalni stranky osobnosti.

Zaclenéni jednotlivych témat je uvedeno v nasledujicich tabulkach:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

l.stupen Il.stupen

Nazev temat. okruhu 1 | 2| 3] a5 ]| 6] 7] 8] 9]10
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti ¢, |C, |[C, |C, |C, |C, |C, |C, |C, |C,
poznavani Po, Po, Po, Po, Po, Po, Po, Po, Po, Po,
Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th
" , ., | CLS, | CLS, | CLS, | CLS, | CLS, | CLS, | Csp, | Csp, | Csp, | Csp,
Sebepojetia sebepoznani | 1"y [y [ h [ Th | Th |[Th | Th | Th
Seberegulace a Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv,
sebeorganizace Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th
psychohygiena Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv,
Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th

22




PROINTEPO - Stfedni skola, Zakladni skola a Matefska skola s.r.o.
SVP: Pod jednou stfechou Il., dle RVP Z85

CENTRUM

PROINTEPO
Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnost Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Tv,

Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Mezilidské vztahy Hv, Hv, Hv, Hv, Hv, Hv, Hv, Hv, Hv, Hv,

Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Komunikace Rv, |Rv, |Rv, |Rv, |Rv, |Rv, [Rv, |Rv, |Rv, |Ry,

Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Spoluprace a soutd¥ivost Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv, Pv,

Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th

Mordlni rozvoj
Hodnoty, postoje a CLS, | CLs, | CLS, | CLS, | CLS, | CLS, | Csp, | Csp, | Csp, | Csp,
prakticka etika Th Th Th Th Th Th Th Th Th Th
MULTIKULTURNI VYCHOVA
l.stupen Il.stupen
Nazev temat. okruhu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kulturni rozdily CLS |CLS [CLS |CLSs |CLS |CLS |Csp |Csp [Csp | Csp
Lidské vztahy Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv
Etnicky plivod Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
ENVIROMENTALNI VYCHOVA
l.stupen Il.stupen
Nazev temat. okruhu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ekosystémy CLS |CLS [CLs |CLs |CLs |CLs |[Cp [Cp |Cp |Cp
Zakladni podminky Zivota | CLS | CLS |CLS |CLS |CLS |CLS |Cp |[Cp |Cp |Cp
Iv_!dske,a Ktivity av prf)blemy Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv
zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostfedi | Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv
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4 Ucebni plan

4.1 Tabulace uc¢ebniho planu

Uéebni plan pro l.stuperi ZS SPECIALNI
Rocnik Celkem Z toho
Vzdélavaci obl Vyuc i pf é . N 2y*
zdélavaci oblast yucovaci predmét 1 5 3 4 s p pFedméty DED
2 inzvkova 16 | Cteni 2+41 | 241 | 3+1 3 3 3 19
Jazyk a jazykova 10 | Psani 2 2 2 | 241 | 1 1 11 4
komunikace ~
12 | ReCova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji 12 | Pocty 2 2 2 2 2 2 12 ;
aplikace
Informacni a komunikaéni vy
. 2 | Pocitace - - - - 1 1 2 -
technologie
Clovék a jeho svét 16 | Clovék a jeho svét 2 3 3 3 3 2 16 -
L. Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 -
Umeéni a kultura 18 - — 18
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 -
Télesna vychova
Clovék a zdravi 18 | (Zdravotni télesna 3 3 3 3 3 3 18 -
vychova)
Clovék a svét prace 21 | Pracovni vychova 3 3 3 3 4 5 21 -
Prifezova témata 6 | Terapeutickd hodina 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 6 6
Celkova povinna ¢asova dotace 21 22 23 23 23 23 135 10

*DCD — Disponibilni ¢asova dotace
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Uéebni plan pro Il.stupen ZS SPECIALNI

Roénik

i . “ - . Ik o
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét S:e ervn Z toho DCD
7. 8. 9. 10. predméty

12 | Cteni 3 3+1 3+1 3+1 15
Jazyk a jazykova komunikace 7 | Psani 2 2 2 1+1 8 4

4 | Relova vychova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace 12 | Pocty 3+1 3+1 3 3 14 2
Informacn.| a komunikacni 4 | Potitate 1 1 1 1 a i
technologie
Clovék a spoleénost 8 | Clovék a spole¢nost 2 2 2 2+1 9 1
Clovék a pfiroda 12 | Clovék a ptiroda 3 3 3 3 12 -

Hudebni vychova 1 1 1 1
Umeéni a kultura 8 8 -
Vytvarna vychova 1 1 1 1

. 2 | Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Clovék a zdravi -

12 | Télesnd vychova 3 3 3 3 12
Clovék a svét prace 22 | Pracovni vychova 5 5 6 6 22 -
Prlifezova témata 4 | Terapeutickd hodina 0+1 0+1 0+1 0+1 4 4
Celkova povinna ¢asova dotace 27 28 29 30 114 11

*DCD — disponibilni ¢asova dotace
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SVP: Pod jednou stfechou Il., dle RVP Z5S

Uéebni plan pro REHABILITACNI TRIDU

Ro¢nik Celkem 4
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét . toho
1|2 |3 | 4|5 |6 |7 | 8 | 9 | 1| hodin | 5
DCD
. 30 | Rozumova vychova 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+41 | 341 | 3+1 | 3+41 | 3+1 | 3+1 40
Clovék a komunikace _ 10
20 | Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho svét 40 | Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 -
10 | Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Uméni a kultura -
10 | Vytvarnd vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
. 20 | Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a zdravi -
40 | Zdravotni télesnd vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Clovék a svét prace 20 | Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
Prifezova témata 10 | Terapeuticka hodina O+1 | O+1 | O+1 | O+1 | O+1 | O+1 | O+1 | O+1 | O+1 | O+1 0+10 10
Celkova povinna ¢asova dotace 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210 20

4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Blizsi specifikace obsahu jednotlivych vzdélavacich oblasti a vyu€ovacich predmétd je uvedena v nasledujicich ¢astech, kde jsou specifikovany

vystupy vzdélavani a obsah uciva.
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5 Vzdélavaci oblasti pro zaky se stiredné téZkym mentalnim
postizenim

5.1 Jazyk ajazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u zak{l osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Z4ci se uci
vnimat rdznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakd probiha paralelné
s rozumovym a emociondlnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadrovacich schopnosti, ¢teni a psani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se
bude realizovat ve vzdélavacich oborech (pfedmétech) Cteni, Psani a Re¢ova vychova.
Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k
rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného textu s
porozuménim. DllezZité je povzbuzovat u Zdka zajem o Cteni, jako jeden ze zdrojd informaci.
Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zaka, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuZzivani ziskanych dovednosti dava
zaklm moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova se zamé&fuje na osvojeni a vyuZivani matefského jazyka v
jeho mluvené podobé, spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozvijeni komunikacni
dovednosti zakd, které je predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, GUspésné socialni
integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
pfimérené véku a schopnostem jednotlivych zaka.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

O rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
srozumitelné vyjadfovani Ustni formou
srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou
kultivovany projev v béZznych situacich
dorozumivani v béznych komunikacnich situacich

sdélovani nazor(
ziskdvani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednotlivych textech rizného zaméreni

@)

@)

@)

@)

O

O osvojeni techniky ¢teni a psani
O

O

O ziskavani zajmu o cteni

@)

rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
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O zvladani opisu a prepisu slov, vét a kratkého jednoduchého textu
O psani pismen, slov, kratkych vét podle diktatu

O praktické vyuZiti ziskané dovednosti psani (adresa, jednoduchy dotaznik).

5.1.1 Cteni

Cteni vede zaky k postupnému osvojovani pismen, slov a vét, k rozvijeni slovni zasoby,
feCovych schopnosti a komunikacnich dovednosti (v pfipadé potfeby vyuZzivdme alternativni
metody ¢teni). Hlavnim Ukolem je naucit Zaky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, a dle
moznosti si osvojit spravnou techniku ¢teni a ¢ist s porozuménim.

5.1.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probihd ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo $kolu. V hodinach je vyuzivano
nazornych pomuicek. Zaci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individualné. Jsou vedeny

k teamové spolupraci v rdmci tfidy i celé Skoly.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popF. dle svych individualnich vzdélavacich plant a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

5.1.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci, jako pedagogicti
pracovnici tedy:
Kompetence k uceni:
o predkladdme Z3akim dostatek motivacnich materidlll pro rozvoj cCtendfskych
dovednosti
o nabizime Zakdm fadu aktivacnich metod, které jim napomohou pfi postupném
osvojovani ¢tenarskych dovednosti
o umoZiujeme Zzaklm wvyuZit naucené védomosti a dovednosti pfi vyhledavani
informaci
o vyuzivame pocitace pfi rozvoji ¢tenarskych dovednosti
Kompetence k rfeseni problému:
o chvalime zaky za snahu a vedeme je ktomu, aby problém dofesili i pfes prvotni
neuspéch
o nabizime Zzaklim individudlné upravené pomdcky, které jim pomohou usnadnit
postupné osvojovani ¢tendarskych dovednosti
o ucime Zaky pozadat o radu a pomoc pfi samostatné praci
Kompetence komunikativni:
podnécujeme zZaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
klademe zakim navodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
vedeme zaky k samostatnému vypravéni a popisu déju

o O O O

ucime zaky vedeni jednoduchych rozhovoru
Kompetence obcanské:
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o vedeme Zaky k uplatnéni osvojenych ¢tendrskych dovednosti pfi béZzném ob¢anském
Zivoté

o upozorfiujeme zaky na pravidla ob¢anského souziti a zakladni spole¢enské normy
Kompetence socidlni a persondini:

o nabizime zakim dostatek situaci pro osvojeni si zdkladnich mezilidskych vztah(

o vedeme zaky k respektovani ostatnich a ke vzajemné pomoci
Kompetence pracovni:

o dbdame na zasady zrakové hygieny pfi osvojovani ¢tenarskych dovednosti

o vedeme Zaky k pInéni ukoll dle jednoduchych instrukci

o dbdame na dokonceni zadaného ukolu

5.1.1.3 Mezipiredmétové vztahy

Obsah u¢iva vyuéovaciho pfedmétu Cteni prolina do viech vzdélavacich oblasti. Ziskané
dovednosti jsou klicové pro zvladnuti predevsim teoretickych predmétl, vedeme tedy Zaky
predevsim k pochopeni ¢teného (samostatné nebo s dopomoci) textu, k schopnosti
odpovidat na navodné otazky ve vSech pfedmétech, k orientaci v textu (i obrazcich).

5.1.1.4 Vystupy a obsahy uciva vyucovaciho predmétu Cteni

30



PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Predmét: Cteni
Rocnik: 1.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

O

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

rozliSovat optické a zvukové viemy — OSV — rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti, soustifedéni

prohlizet obrazkové knihy, leporela, tématické obrazky
(napfr. Tabulky ke ¢teni)

poslouchat zndmé pohadky — MUV — Etnicky plvod —
volit vhodné texty - rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnad rovnost;
razné zpUsoby Zivota

reprodukovat jednoducha kratka fikadla na zakladé
sluchové paméti

rytmizovat slova — vytleskavanim slabik ve slovech

v obrazkovych knihach procvicovat orientaci na strance:
nahote, dole, uprostied

pomoci ¢teni obrazk( nacvicovat ¢etbu z leva doprava
orientovat se na fadku a strance

Cteni obrazka

O O |0 O

pojmenovat obrazky

Cist obrazky ve spojeni s pojmy - prvni, posledni,
prostredni

tvorit véty k obrazkiim

chdapat obsah véty doplnénych obrazkem

uZivat obrdazky pfi nasledném vyvozovani hlasek a pismen

Vyvozovani hlasek/pismen:

Hlasky A a, 1 i, ve funkci spojky
mezi obrdzky

Hldska E e a pismeno M m

o|O0 O O

osvojit si pismena: a, i, e, m — OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani

Cist jednotliva pismena

rozliSovat délku hlasky a/3, i/i

¢ist hlasky v psané podobé

¢ist nova pismena

rozliSovat dle délky samohlasku e/é

¢ist hlasku i pismeno v psané podobé

Analyticko - syntetické cinnosti

o 0|0 O 0O O O O

uzivat hlasky a/i jako spojku mezi dvéma obrazky (slovy)
dle individudlnich dispozic spojovat pismeno M s hlaskou
a — tvorit slabiky

Alternativni zptisoby ¢teni -
Globalni cteni

o O

tridit obrazky, hledat dva stejné
sezndmit se s pojmy prvni, posledni
tvorit véty podle obrazki
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Dle RVP Z5S
PFedmét: Cteni
Rocénik: 2.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo z 1. ro¢niku
Rozvoj zrakového a sluchového o dbat na spravnou vyslovnost OSV — rozvoj schopnosti
vnimani poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti,
soustredéni
o délit slova na slabiky s uzitim fikanek a rozpocitadel
o urcovat pocet slabik ve slové
o rozliSovat pocatecni hlasku ve slové
o vypravét podle obrazki
o urcit odliSnosti na obrazcich
o propojit obrazky z pocatecni hlaskou
o poslouchat pohadky a fikadla MUV — Etnicky plvod — volit
vhodné texty - rovnocennost vsech etnickych skupin a
kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rlizné
zpUsoby Zivota
o pracovat s obrazky — pojmenovani, rozliSovani, tvoreni dvojic,
atd.
o Cist zleva doprava
o orientovat se nafadku a strance
Cteni obrazk a slabik o vyuzit jednotlivé hlasky pismena k propojeni — tvoreni

slabik
o slabiky ma, ma, Ma, mi, mi, M{

o dale otevrené slabiky s pismenem M: ma, me, mi, mo,
mu/MA, ME, MI, MO, MU
o propojeni slabik s obrazky
Vyvozovani hlasek/pismen: o o0svojit si pismena: o, u, |, v
o na zakladé vyvozeni osvojit si nové hlasky
Hldsky O o, Uu o spojovat nové hlasky s obrazkem
o vyvozeni novych pismen a propojeni s obrazkem
o rozliSeni pocatecni hlasky ve slové
o propojeni probranych slov a slabik
Pismena Ll, Vv o ndcvik jejich éteni v psané podobé
Analyticko - syntetické ¢innosti o spojit pismena se souhlaskami (jiz z pfedchoziho ro¢niku)

— tvofit slabiky

o tvofrit oteviené slabiky: la, le, li, lo, lu/LA, LE, LI, LO, LU;
va, ve, vi, vo, vu/VA, VE, VI, VO, VU

o tvofit jednoducha dvojslabi¢na slova: mama, mamo

Alternativni zpGsoby ¢teni - o pracovat s obrazky na téma:
Globalni ¢teni moje rodina, OSV — Rozvoj schopnosti poznavani — moje vztahy

k lidem, Skola — hracky, myci prostfedky — hygiena,
zvirata, obleceni, ovoce, zelenina
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o pfifazovat obrazky ke skute¢nym predmétiim (predmét —
obrazek)

o tvofit dvojice stejnych obrazk( (obrazek — obrazek)

o vyhleddvat dané obrazky na slovni pokyn (uditel: nazev — dité:

obrazek)
o pojmenovat obrazky (ucitel: obrazek — dité: nazev)
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Predmét: Cteni
Rocnik: 3.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Uvodem

opakovat ucivo ze 2. ro¢niku

Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

O 00 00 0 o

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani OSV —rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti, soustifedéni
rozliSovat pocatecni hlasku ve slové

propojeni obrazkd s poéatecni hlaskou

prifazovat obrazky ke skutecnym predmétim

tvofit dvojice stejnych obrazki

vyhledavat dany obrazek na slovni pokyn

urcit pocatecni hlasku ve slové

poslouchat pohadky a vypravéni MUV — Etnicky plvod —
volit vhodné texty - rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnad rovnost;
razné zplsoby Zivota

reprodukovat kratké pohadky s oporou o obrazky (vlastnim
zpUsobe vyjadrovani)

poslechu a recitace fikadel a kratkych basni

dramatizovat nejprve ndpodobou, pozdéji samostatné

Cist zleva doprava

orientovat se na radku a strance

Cteni slabik a slov

0|0 O O O

opakovat a procvic¢ovat ¢teni jednotlivych slabik s vyuzitim
viech dosud naucenych pismen a hldsek OSV — Rozvoj
schopnosti pozndvani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani
rozliSovat kratké a dlouhé slabiky - vyuZzit bzuéaku, hlasové
vyjadrit délku slabiky

spojit slabiky do slov - €ist jednoducha dvojslabi¢na slova
sloZena z otevienych slabik (dle individualnich schopnosti
s oporou o obrazek)

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Vyvozovani hlasek/pismen:

Pismeno Tt

(@]

osvojit si pismena: t, y

vyvodit pismeno za pomoci fikanky a spojit jej
s obrazkem

urcovat pocateéni pismeno t ve slové

propojit obrazkud se spravnou pocatecni hlaskou

Hidska Yy o vyhledat hlasku ve slové v tisténé podobé
o spojit pismeno y s navodnym obrazkem
Analyticko - syntetické €innosti o nacvicovat ¢teni slabik ta, te, ti, to, tu, TA, TE, TI, TO, TU
o Cist slabiky s hlaskou y - ty, vy, my, ly.
o skladdat slova ze slabik
Alternativni zpGsoby ¢teni - o pracovat s obrazky na téma: ¢asti téla, dopravni prostredky,
Globalni ¢teni potraviny, nabytek
o sledovat praci s globdlnim ¢tenim - slovo k obrazku prifadi

ucitel a také jej Cte
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o pracovat s globdlnim ¢tenim za pomoci ucitele - ucitel slovo
pfifazuje a dité Cte
o pfifazovat slovo k obrazku a samostatné Cist
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Cteni
Rocnik: 4.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo ze 3. ro¢niku
Naslouchani - koncentracni o dbdt na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
cviceni, poslech dychani OSV — rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti, soustifedéni
o rozliSovat pismena a hlasky ve slové dle zrakové
diferenciace (napt. najdi vSechna m)
o rozliSovat pismena a hlasky ve slové dle sluchové diferenciace
(napf. jaké pismenko slysis na konci slova)
o diferencovat obrdzky dle drobnych odlisnosti (hledat rozdily)
o diferencovat pocatecni slabiky k obrazkim
o predndset kratké Ffikanky a basnicky
o soustredit se na poslech pohadek a vypravéni MUV — Etnicky
plvod — volit vhodné texty - rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzajemnd rovnost; rlizné zpUsoby Zivota
o orientovat se ve vété (kde zacind, kde konci, odkud ¢teme,
oddélovani slov)
Cteni slabik, slov a o opakovat a procvicovat ¢teni jednotlivych slabik s vyuzitim
jednoduchych vét vSech dosud naucenych pismen a hlasek
o Cist dvojslabi¢na slova s otevienou slabikou
o Cist jednoslabi¢na slova s uzavienou slabikou mam, sam, pan,
nos, pes
o Cist slova s pfedlozkou U, u - u lesa, u tety, u mamy, u taty
o Cist jednoduché véty s porozuménim
o probiranych tiskacich pismen, slabik nacvik ¢teni v jejich psaci
podobé
Vyvozovani pismen: o osvojit si pismena:s, j, p, n OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani
PismenaSs, Jj, Pp, Nn o vyvodit pismena za pomoci fikanky a spojit jej
s obrazkem
o urcovat pocatecni pismena ve slové (na zakladé zrakové i
sluchové diferenciace)
o pfifazovat slabiky k obrazk{m
Analyticko - syntetické ¢innosti o tvofit a Cist slabiky s probiranymi pismeny - s, j, p, n
o tvofit z novych slabik jednoducha dvojslabi¢na slova
o propojovat nové slabiky s jiz osvojenymi
Alternativni zpGsoby ¢teni - o pracovat s obrazky na téma: kuchyné, ptdci, naradi, pfiroda;
Globalni ¢teni ¢innosti: mava, pije, ji, myje, pise, Cte, jde, stoji, sedi, maluje
o pracovat se situacnimi obrazky — Skola — tfida, na dvore,
koupelna
o naslovni pokyn ukazat jednotlivosti - uCitel ptifazuje slovo, zak
¢te — po nacviku sdm pfifazuje i Cte
o tvofit jednoduché slovni spojeni - pismena A — | pouzivat jako
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spojku mezi dvéma obrazky — po procvi¢eni obrazek
nahradime slovem a tvofime jednoduché véty: pes a kocka,
tabule i lavice

o vybrat spravné slovo k obrazku a naopak prifadit spravny
obrdzek ke slovu

o tvofit véty se slovy, které pojmové znam. ¢innosti: Mama pije.
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Cteni
Rocnik: 5.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo ze 4. ro¢niku
Naslouchani - koncentracni o udrZet pozornost pfi poslechu pohadek
cvieni, poslech o sezndmit se s literaturou pro déti
o predndset kratké fikanky a basnicky
o soustfedit se na poslech pohadek a vypravéni MUV — Etnicky
pavod — volit vhodné texty - rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rlizné zplsoby Zivota
o rozliSovat stejné znéjici slova rGzného vyznamu (rozvoj
fonematického sluchu - koza/kosa) OSV — rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti,
soustredéni
Cteni slabik, slov a o zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich pismen
jednoduchych vét o Cist dvojslabi¢nd slova s novymi pismeny: 33la, Saty, Sije, dopis,
doma, datel, Dana, zeli, zima, kolo, kosa.
o Cist tfislabi¢na slova s novymi pismeny: Sijeme, dopisy, Zuzana,
kosile
o Cist slova s predlozkami do, na, v - do lesa, do sSkoly, do misy,
v lese, na mise
o Cist véty obsahuijici snadna slova s pfiméfenym obsahem
o chdpat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem
Vyvozovani pismen: osvojit si pismena: §, d, z, k OSV — Rozvoj schopnosti
. poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani
Pismena s, 3, D, d, Z, z, K, k. o vyvodit pismena za pomoci motivacni fikanky a spojit jej
s obrazkem
o rozlisit a precist probrana pismena
o rozliSit po¢atecni hlasku ve slové
o pfifazovani slabik s novymi pocatecnimi pismeny
k obrazkdm
Analyticko - syntetické Cinnosti o nacvicovat ¢teni slabik s po¢ateénimi pismeny $, §, D, d,
Z,2,K, k.
o spojovat nové slabiky do slov
o skladat slova ze slabik (pomoci papirovych slabik na
lavici)
Alternativni zpGsoby cteni - o pracovat s obrazky na téma: ¢innosti — co kdo déla: pomaha,
Globalni ¢teni dava, vol3, jede, leze, leii, spi
o pracovat se situaénimi obrazky — domov — kuchyné, détsky
pokoj, v jidelné
o pfifadit slovo k obrazku z dvojice, trojice i vice slov - ucitel
predloZi dvojice, trojice i vice natisténych slov, které zdk znd a
pfifazuje k obrdzku
o tvorit kratké véty se slovesy - tvofi véty se slovy, které

pojmové znamenaji ¢innosti: Kocka pije mléko.
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Cteni
Rocnik: 6.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo ze 5. ro¢niku
Naslouchani - koncentracni o predndset kratké rfikanky a basnicky
cvieni, poslech o sezndmit s détskou literaturou
O umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych
otazek MUV — Etnicky plvod — volit vhodné texty -
rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost
lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rzné zpUsoby Zivota
o dramatizovat pohadku s loutkami
o rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu (rozvoj
fonematického sluchu) OSV — rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
o uzivat tichého ¢teni pfi orientaci ve vété (najdi slovo les)
Cteni slabik, slov a o zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich pismen
jednoduchych vét o vnimat medialni sdéleni - Cist reklamni texty, letaky
o Cist dvojslabi¢na slova s porozuménim - boty, banan, buben,
copy, cukr, auto, bouda, ryba, ruka, celo
o Cist trojslabi¢na slova s porozuménim - budeme, cibule,
autobus, rameno, Cepice
Vyvozovani hlasek/pismen: o osvojit si pismena: b, ¢, ou, au,r, ¢
. o vyvodit pismeno za pomoci fikanky a spojit jej
PismenaBb,Cc, Rr, C¢, s obrazkem
spojeni ou, au o rozlisit a predist probrana pismena
o rozliSit po¢atecni hlasku ve slové
Analyticko - syntetické Cinnosti o nacvicovat cteni slabik s pocatecnimi pismeny B b, Cc, R
r, C ¢
o spojovat nové slabiky do slov
o skladat slova ze slabik (pomoci papirovych slabik na
lavici)
o spojeni ou, au, vyhledavat ve slovech - brouk, auto,
louka, mouka
o tvofit slabiky, slova s ou, au
Alternativni zpGsoby ¢teni - o pracovat s obrazky na téma: ¢innosti — co kdo déla: mele,
Globalni ¢teni mete, pere, vafi, kope, hazi, seka, nese, Sije, kupuje
o pracovat se situaénimi obrazky — obchod — potraviny, obchod
— ovoce a zelenina, obchod — obleceni
o pojmenovat obrazek
o doplnit vyznamové vhodné slovo mezi dva obrazky
o precist utvorenou vétu
o Cist s porozuménim jednoduché véty
o orientovat se ve vété
o tvofit kratké véty se slovy m3, to, je (To je mama.)
o kombinovat obrazky s témito slovy
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Cteni
Rocnik: 7.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo ze 6. ro¢niku
Utvareni pozitivniho vztahu k o ziskat pozitivni vztah k literature
literature
Cteni slabik, slov a o Cteni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov.(zaba, Zirafa)
jednoduchych vét o Ctenivét obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem
o zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
o orientovat se ve ¢teném textu tichym ¢tenim OSV — rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiredéni
Vyvozovani hlasek/pismen: o osvojit si vyvozené hlasky a pismena (mala,velkd) — h, Z, f
. OSV — Rozvoj schopnosti poznavani — cvieni dovednosti
Pismena H, h, Z, Z, F, f zapamatovani
o vyvodit pismena pomoci fikanky a obrdazku.
o (ist slabiky s probiranymi pismeny
o pfifazovat slabiky k obrazk{m
o Cist dvojslabi¢nd i viceslabi¢na slova s témito pismeny
Analyticko - syntetické Cinnosti o poslouchat a recitovat verse a fikadla MUV — Etnicky pGvod
—volit vhodné texty - rovnocennost vsech etnickych
skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna
rovnost; rlizné zpUsoby Zivota
Alternativni zptsoby Cteni - o opakovat z predeslych roc¢nikd
Globalni ¢teni o sestavovat kratké texty o dvou i tfech vétach a jejich

kombinace s obrazky
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Cteni
Rocnik: 8.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo ze 7. ro¢niku
Utvareni pozitivniho vztahu k o ziskat pozitivni vztah k literature
literatuie o seznamit se s encyklopediemi
o seznamovat se s vhodnou literaturou pro déti a mladez
Cteni slabik, slov a o Cteni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov.(zaba, Zirafa)
jednoduchych vét o Cteni vét obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem
o zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu MUV — Etnicky
plvod — volit vhodné texty - rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rlizné zpUsoby Zivota
o orientovat se ve ¢teném textu tichym ¢tenim
Vyvozovani hlasek/pismen: o osvojit si vyvozené hlasky a pismena (mala,velkd) — g, 1,
. ch OSV — Rozvoj schopnosti poznavéni — cvieni dovednosti
Pismena G, g, R, ¥, Ch, ch zapamatovéni
o vyvodit pismena pomoci fikanky a obrazku.
o Cist slabiky s probiranymi pismeny
o pfirazovat slabiky k obrazk({im
o Cist dvojslabi¢nd i viceslabi¢na slova s témito pismeny
(guma, pefina, chleba, chalupa)
Analyticko - syntetické ¢innosti o umét reprodukovat snadny text
o soustfedit se na poslech a recitaci
o umét dramatizovat pribéhy, pohadky
Socialni ¢teni o seznamovat se se socidlnim ¢tenim: pozndvani zbozi podle

obalu, poznavani symboll: WC, umyvarna, nemocnice,
Iékarna, posta, zastavka, poznavani dopravnich symbol(
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Cteni
Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo z 8. roéniku
Utvareni pozitivniho vztahu k o ziskat pozitivni vztah k literature
literature
Cteni slabik, slov a o Cteni slov se souhldskami di, ti, ni, dé, t&, né, bé, pé, vé, mé
jednoduchych vét (divadlo, déda, télo, sténé, mésto). OSV — Rozvoj schopnosti
pozndvani — cviceni dovednosti zapamatovani
o opakovat a procvi¢ovat problematické slabiky, upeviiovat je
prifazovanim k obrazkdm, apod.
o zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu MUV — Etnicky
plvod — volit vhodné texty - rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rlizné zpUsoby Zivota
o orientovat se ve Cteném textu
Vyvozovani hlasek/pismen: o osvojit si pismena X, x

o Cist slova s pismenem x - fixa, text
Pismeno X, x
Analyticko - syntetické ¢innosti o zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

o orientovat se ve ¢teném textu

o orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku -
Cist encyklopedie, mapy, navody, letdky, kuchatky, apod.

o rozliSovat rizné typy sdéleni

Socialni ¢teni o opakovat z predeslého rocniku
o uplatfiovat ziskané dovednosti v praxi
o orientovat se na vyty¢eném misté dle napisd napr. na

budovach
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Dle RVP Z5S
PFedmét: Cteni
Roc¢nik: 10.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovat ucivo z 9. roéniku
Utvareni pozitivniho vztahu k o ziskat pozitivni vztah k literatufe - seznamovat se s literaturou
literatuie a Casopisy pro mladez
Cteni slabik, slov a o Cist vSechna tiskaci i psaci pismena
jednoduchych vét o zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
o orientovat se ve ¢teném textu MUV — Etnicky plvod — volit
vhodné texty - rovnocennost vSech etnickych skupin a
kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné
zpUsoby Zivota
o zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat
snadny kratky text
Analyticko - syntetické cinnosti o prednaset fikanky a basnicky OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani
dramatizovat jednoduché pribéhy
orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki - ¢ist
rdzné druhy knih, navody, letaky, atd.
Socialni ¢teni o Cist nazvy ulic
o Cist v jizdnim Fadu - uit se orientaci v hromadné dopravé
Vyuziti medialnich zprav o Cist denni tisk, televizni program
o orientovat se v programech divadel a kin
o poslouchat zpravy z médii
o vyhleddvat zpravy a informace na internetu
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5.1.2 Psani

Psani se zaméruje na rozvijeni grafickych dovednosti Zaka, jejich jemnou i hrubou motoriku a
grafomotoriku, na osvojeni a uZivani materského jazyka v jeho pisemné, Ci alternativni
podobé. Hlavnim ukolem je tedy dat zakim moznost jednoduché pisemné komunikace. U
zaku volime formu nacviku hllkového pisma, zafazujeme nacvik podpisu psacim pismem. Dle
individudlnich schopnosti a moZnosti kazdého Zaka zatazujeme vyuku kompletniho psaciho
pisma.

5.1.2.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo skolu. V hodindach je vyuzivano
nazornych pomtcek. Zaci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individuaing. Jsou vedeny
k teamové spolupraci v ramci tfidy i celé skoly.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, pop¥. dle svych individudlnich vzdélavacich pland a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

5.1.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci, jako pedagogicti
pracovnici tedy:
Kompetence k uceni:
o predkladdme Zakim dostatek motivacnich material(i pro rozvoj grafickych dovednosti
upravenych dle individudlnich potreb
o nabizime zdkim fadu aktivacnich metod, které jim napomohou pfi postupném
osvojovani grafickych dovednosti
o umoznujeme zaklm vyuZit naucené védomosti a dovednosti pfi béziné kazdodenni
komunikaci
o vyuzivame pocitaCe jako jednoho zalternativnich metod pfi rozvoji grafickych
dovednosti
Kompetence k reseni problémi:
o chvalime zaky za snahu a vedeme je ktomu, aby problém dofesili i pres prvotni
neuspéch
o nabizime Zaklm individudlné upravené pomlcky, které jim pomohou usnadnit
postupné osvojovani grafickych dovednosti
o ucime zaky pozadat o radu a pomoc pti samostatné praci
Kompetence komunikativni:
o podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
o klademe Zakim ndvodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
o vedeme Zaky kvyuZivani grafickych dovednosti jako jednoho =z hlavnich
komunikacnich prostredku
Kompetence obcCanské:
o vedeme Zaky k uplatnéni osvojenych grafickych dovednosti pfi bézném obcanském
Zivoté
o upozornujeme zaky na pravidla ob¢anského souziti a zakladni spolecenské normy
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Kompetence socidlni a persondini:
o nabizime zak(m dostatek situaci pro osvojeni si zakladnich mezilidskych vztahu
o vedeme Zaky k respektovani ostatnich a vzajemné pomoci
Kompetence pracovni:
o dbame na zdsady hygieny pfi osvojovani grafickych dovednosti
o vedeme zaky k pInéni ukoll dle jednoduchych instrukci
o dbame na dokonceni zadaného ukolu

5.1.2.3 Mezipiredmétové vztahy

Obsah uciva vyucovaciho pfedmétu Psani prolind do vSech vzdélavacich oblasti, predevsim
do predmétu, ve kterych vedeme zaky k samostatné pisemné tvorbé (formou vyplnovani
pracovnich listll, pofizovani pozndmek v ramci samostatné i skupinové prace apod.).

5.1.2.4 Vystupy a obsahy uciva vyucovaciho predmétu Psani
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Predmeét: Psani
Rocnik: 1.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Rozvoj jemné, hrubé motoriky
a psychomotorickych
schopnosti

o

’

spravné drzet psaci nacini
spravné sedét pti psani
zvladat grafomotoricka cviceni:

o ¢arani, krouzeni

plynuly pohyb vSemi sméry, danym smérem
horni a dolni oblouky obéma sméry
vodorovné ¢dary zleva doprava

svislé ¢ary zleva doprava

svislé a Sikmé ¢ary shora dolll a zdola nahoru
smycky, ovaly, vinovky

srdcovky

Sikmé Cary na obé strany

o horni a dolni zatrh

O O O O O 0 O O

Grafomotorika

zvladat zékladni hygienické ndvyky spojené se psanim
zamérovat se na spravné sezeni pfi psani

mit dostatec¢né uvolnénou ruku

spravné uchopovat tuzku, pastelku

dbat na lehky dotyk tuzky, pastelky

mit spravny sklon papiru, sesitu

Hulkové pismo

0|0 O 0O 0O O O

snazit se osvojit si techniku psani — zvladat pripravné a
uvolnovaci cviky

orientovat se na strance

rozumét pokynim primérené sloZitosti

Psaci pismo —dle
individudlnich schopnosti a
moznosti kazdého Zaka

o
o
o
o
o
o
o
¢i

O
O

rozliSovat tvarové prvky pismen—e, é, i, i

zvladat psani pismen— ¢, é,1i, i

Cist napsana pismena, slabiky a slova s pismeny g, &, i, i
rozliSovat tvarové prvky pismene —m

zvladat psani pismene —m

ist napsana pismena, slabiky a slova s pismenem m

snaZit se osvojit si techniku psani
orientovat se na strance i radku

odliSovat délku samohlasek

O

opisovat a psat Cislice 1, 2
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Predmeét: Psani
Rocnik: 2.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Uvodem

opakovani uciva z 1. ro¢niku

Rozvoj jemné, hrubé motoriky
a psychomotorickych
schopnosti

spravné drzeni psaciho ndcini a sezeni pfi psani
zvladat hygienické navyky pfti psani

uvolfiovaci cviky, cviceni jemné motoriky
rozvijet grafomotorické dovednosti

Hulkové pismo

vyvozovat pismena podle obrazki

rozliSovani tvar( probranych pismen

urcit umisténi pismene a hlasky ve slové

skladat slova z pismen

rozliSovat tvary probranych pismen

hledat stejna pismena

plnit dkoly na pozornost

pfifazovat obrazky k pismenkim (pocatecni pismeno)

Psaci pismo —dle
individudlnich schopnosti a
moznosti kazdého zaka

0O 0O O O O O o000 OO0 00 0 o0o|l0O0 o o o

o O O

O O O O O O

nacvi¢ovat psani a ¢teni slabik — me, mé, mi, mi

rozliSovat tiskaci a psaci pismena

snazit se psat pismena, ktera umi Cist

snazit se opisovat a prepisovat zndma pismena a slabiky
osvojit si psani pismen—M, |, u

¢ist napsana pismena, slabiky a slova s pismeny M, |, u
snaZit se psat pismena a slabiky podle diktatu(autodiktat -
psani pismen podle obrazk()

nacvik psani a ¢teni slabiky — mu

¢teni napsanych pismen a slabik

tvoreni slov se slabikou — mu, mi, mo, me, ma, ma, li, lu, la lo, Ii,
le, aj.

osvojit si psani pismene —v

tvofit, spojovat a psat naucena pismena a slabiky
odliSovat délku samohlasek

psat slova podle obrazk(

opisovat a psat Cislice 1, 2, 3

snazit se psat Cislice 1, 2, 3 podle diktatu
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
Pfedmét: Psani
Rocnik: 3.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Uvodem o opakovani uciva z 2. rocniku
Rozvoj jemné, hrubé motoriky o dbat na spravné drzeni psaciho nacini i sezeni pfi psani
a psychomotorickych o zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
schopnosti o mit dostatecné uvolnénou ruku
Hulkové pismo o napsat htlkovym pismem své jméno
o psat slabiky a slova s nové procvicenymi pismeny (opis a prepis)
o Cist napsana pismena, slabik a slova
o psat pismena a slabiky podle diktatu
o psat slova podle obrazk (tabulky)
o psat velka hilkova pismena
o pracovat na pocitaci — vyuzivat vyukovych programi pro
procvicovani znalosti hilkového pisma
Psaci pismo —dle o psat a Cist slabiky s procvi¢enymi pismeny: ma, mu, mo, la, le,
individualnich schopnosti a li, lo, lu.
moznosti kazdého zaka o rozliSovat velka a mald pismena - nacvicovat a osvojit si psani
pismen—o0,0, a, A
o Cist napsana pismena, slabiky a slova s pismeny o, O, a, A
o tvofit, spojovat a psat pismena a slabiky - nacvik psani
jednoduchych slov: mele, mame, mama, mami, umi, aj.
o vyhledat stejnych slabik — psaci a tiskaci tvary pismen
o osvojit si psani slabik - Mi, Mu, M3, Mo
o prepisovat tiskacich pismen a slabik
o psat slabiky s nové procvi¢enymi pismeny
o nacvicovat a osvojit si psani pismene —t.
o nacvicovat a osvojit si nové Cislice 4, 5
o opisovat a psat Cislice 1 -5
o psat Cislice 1 - 5 podle diktatu
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Predmeét: Psani
Rocnik: 4.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Uvodem

opakovani uciva ze 3. ro¢niku

Rozvoj jemné, hrubé motoriky
a psychomotorickych
schopnosti

mit zajem o poznavani tvar( pismen a jejich porovnavani
zvladat hygienické navyky spojené se psanim

aktivné pripravovat a udrzovat ucelny prostor pro psani
pouzivat grafické a psaci pomUcky

dbat na spravné drieni psaciho nacini

mit dostatec¢né uvolnénou ruku

dbat na spravné sezeni pfi psani

rozvijet grafomotorické dovednosti malovanim, kreslenim

Hulkové pismo

0O 0O O OO0 OO 0O o0 0 O O

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

procvicovat tvary tiskacich pismen

dodrzovat tvar, velikost, sklon a rozestup pismen

pracovat na pc - uZivat htlkové pismo, pracovat s vyukovymi
materialy vzhledem k vékovym a individudInim zvlastnostem

Psaci pismo —dle
individudlnich schopnosti a
moznosti kazdého zaka

O O O

60 0 o o

automatizovat psaci pohyb pfi psani procvicenych pismen
dodrzovat tvar, velikost, sklon a rozestup pismen

nacvi¢ovat spojovani pismen do slabik a slov - spojovani
procvi¢enych pismen malé psaci abecedy do slabik a slov (le, li,
lu, me, na, ne, ano, vi, ve, tu, te, ta, ....).

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

procvi¢ovat tvary psacich pismen

opisovat a prepisovat jednoduché slabiky a slova

psat pismena, slabiky a snadna slova podle diktatu

osvojit si psani pismen pomoci prlipravnych tvarovych prvki
pismen -y, s, j
Cist napsana pismena, slabiky a slova s pismenyy, s,

osvojit si psani pismen pomoci prlipravnych tvarovych prvki
pismen-V,p,n, N
¢ist napsana pismena, slabiky a slova s pismeny V, p, n, N

pfifazovat jednoducha psana slova k obrazkdm (pes, vosa, sito,
maso, sova, vana, ...) — psat slova podle obrazki
opisovat a prepisovat jednoduché véty

psat Cislice se kterymi pracuje v poctech - opis, prepis, diktat
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Predmeét: Psani
Rocnik: 5.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Uvodem

opakovani uciva ze 4. ro¢niku

Rozvoj jemné, hrubé motoriky
a psychomotorickych
schopnosti

rozvijet grafomotorické dovednosti
mit dostatec¢né uvolnénou ruku
zvladat hygienické navyky pti psani
provadét uvolfiovaci a kresebné cviky
automatizovat psaci pohyb

Hulkové pismo

olo o o o o

procvi¢ovat probrana pismen pomoci vyukovych programui na
PCa svyuzitim tabulek ke ¢teni procvi¢ovat mald a velka
pismena

Psaci pismo —dle
individudlnich schopnosti a
mozZnosti kazdého zaka

e}

O

o O O O

o O

O O O O O O

psdt probrana pismena malé psaci abecedy
doplriovat pocatecni pismena, slabiky, slova k obrazkiim
osvojit si psani pismen pomoci prlpravnych tvarovych prvki
pismen s, d

osvojit si psani pismen pomoci prlpravnych tvarovych prvki
pismenz, Z

¢ist napsana pismena, slabiky a slova s pismeny §, d, z.

psat slabiky a slova s nové procvicenymi pismeny (opis, prepis)

rozliSovat velka a mald pismena

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

opisovat a prepisovat jednoduché slabiky a jednoslabi¢na slova
psat slova podle obrazki

osvojit si psani pismen pomoci prlipravnych tvarovych prvki
pismene k

¢ist napsana pismena, slabiky a slova s pismenem k - dvojice
slov (maly kos x kosik, maly les x lesik).

nacvik psani Cislic

psat slabiky a slova s nové procvicenymi pismeny (opis a
prepis)

psat pismena, slabiky a snadnd slova podle diktatu

opisovat a prepisovat jednoduché véty na tabuli a do sesitu
prifazovat jednoducha psana slova k obrazkim

psat slova k obrazkiim

opisovat a prepisovat slova

psat slovni spojeni — snadné véty
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP ZSS
Pfedmét: Psani
Rocnik: 6.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Rozvoj jemné, hrubé motoriky o dodrzovat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
a psychomotorickych o zautomatizovat psaci pohyb
schopnosti
Hulkové pismo o rozliSovat psaci a tiskaci pismena
o psat tvary procvicenych pismen hllkovych i psacich
o umét napsat hlilkovym pismem slova
o (ist slova psana hilkovym pismem
O vyuZivat pc - vyukové programy
Psaci pismo —dle o doplnovat pocatecni pismena k obrazkiim
individudlnich schopnosti a o psdt probrana pismena malé i velké psaci abecedy
moznosti kazdého Zaka
o osvojit si psani pismen pomoci prlpravnych tvarovych prvkd
pismene b
o Cist napsana pismena, slabiky a slova s pismenem b
o opisovat véty z Pisanky
o 0svojit si psani pismen pomoci pripravnych tvarovych prvkd
pismenec, C
o Cist napsana pismena, slabiky a slova s pismenem ¢
o osvojit si psani dvojhlasky ou, au
o Cist napsana pismena, slabiky a slova s dvojhlaskou ou, au
o osvojit si psani pismen pomoci prlpravnych tvarovych prvkd
pismene r
o Cist napsana pismena, slabiky a slova s pismenem r
o hledat stejné slabiky — psaci a tiskaci tvary pismene
o doplnit psana slova k obrazkiim
o osvojit si psani pismen pomoci prlpravnych tvarovych prvkd
pismene ¢, €
o Cist napsana pismena, slabiky a slova s pismenem ¢
o opisovat a pfepisovat snadné véty
o psat pismena a slabiky dle diktatu
o psat, popf. opisovat Cislice se kterymi pracuje v poctech
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Pfedmét: Psani
Rocénik: 7.

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Postupny ndcvik a docviceni o psat jednotliva pismena v ndvaznosti na vyuku ¢teni
malych pismen —f, g, ch, ¥, o psat jednotliva pismena velké abecedy

o ] ] ] o psat slabiky s nové procvicenymi a probranymi pismeny

Ndcvik a psani velkych psacvlch o psét slova, kters 4k &te
pismen-U,E J K, P,B,R,R,
Opis a prepis slov
Psani slabik s probranymi o psat slabiky s probranymi pismeny
pismeny
Diktat jednoduchych slov o zvladnout diktat jednoduchych slov i s napovédu

o psani na pocitaci — diktat jednoduchych slov
Psani na pocitaci — diktat
jednoduchych slov

Opis a prepis slov o zvladnout opis a prepis slov

Psani na pocitaci — opis,
prepis, jednoduchych vét

Psani vlastniho jména a o umét napsat vlastni jméno i pfijmeni — alespon hlilkovym
pfijmeni pismem, dle schopnosti Zaka psacim pismem
Psani ¢islic o psat Cislice 0- 100
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Pfedmét: Psani
Rocnik: 8.

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Postupny ndcvik a docviceni o psat jednotliva pismena v ndvaznosti na vyuku ¢teni
malych pismen —f, g, ch, ¥, o psat jednotliva pismena velké abecedy

o ] ] ] o psat slabiky s nové procvicenymi a probranymi pismeny

Ndcvik a psani velkych psacvlch o psét slova, kters 34k &te
pismen-U,E J K, P,B,R,R,
Opis a prepis slov
Psani slabik s probranymi o psat slabiky s probranymi pismeny
pismeny
Diktat jednoduchych slov o zvladnout diktat jednoduchych slov i s napovédu

o psani na pocitaci — diktat jednoduchych slov
Psani na pocitaci — diktat
jednoduchych slov

Opis a prepis slov o zvladnout opis a prepis slov

Psani na pocitaci — opis,
prepis, jednoduchych vét

Psani vlastniho jména a o umét napsat vlastni jméno i pfijmeni — alespon hlilkovym
pfijmeni pismem, dle schopnosti Zaka psacim pismem
Psani ¢islic o psat Cislice 0- 100
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Pfedmét: Psani
Rocnik: 9.

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Postupny ndcvik a docviceni o psat jednotliva pismena v ndvaznosti na vyuku ¢teni
malych pismen —f, g, ch, ¥, o psat jednotliva pismena velké abecedy

o ] ] ] o psat slabiky s nové procvicenymi a probranymi pismeny

Ndcvik a psani velkych psacvlch o psét slova, kters 4k &te
pismen-U,E J K, P,B,R,R,
Opis a prepis slov
Psani slabik s probranymi o psat slabiky s probranymi pismeny
pismeny
Diktat jednoduchych slov o zvladnout diktat jednoduchych slov i s napovédu

o psani na pocitaci — diktat jednoduchych slov
Psani na pocitaci — diktat
jednoduchych slov

Opis a prepis slov o zvladnout opis a prepis slov

Psani na pocitaci — opis,
prepis, jednoduchych vét

Psani vlastniho jména a o umét napsat vlastni jméno i pfijmeni — alespon hlilkovym
pfijmeni pismem, dle schopnosti Zaka psacim pismem
Psani ¢islic o psat Cislice 0- 100
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Predmeét: Psani
Rocnik: 10.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Opakovani a prohlubovani
osvojenych dovednosti.

ZvysSovani kvality a rychlosti
pisma.

Individudlni docvicovani
pismen.

O O O O

o

O O O O

dbat na spravné drieni psaciho nacini i sezeni pti psani
zvladat hygienické navyky spojené s psanim

snazit se chdpat obsah psaného textu

rozvijet dovednost psani béznych pisemnosti - psat adresy,
pohlednice, kratké dopisy, prani k Vanociim, k Velikonociim,
k svatku, k narozeninam

opisovat a prepisovat jednoduché texty

snazit se o vyjadreni jednoduchych sdéleni

uplatfiovat dovednosti v praxi - vyplnit jednoduchy dotaznik,
formular

dbat na Citelny pisemny projev - vést denik, prepsat recept
vyuzivat vyukové programy zamérené na nacvik

psani (PC, IT)

zdokonalovat psani na PC
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

5.1.3 Reé¢ova vychova

Re¢ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani matefského jazyka vjeho mluvené
podobé&, na spravné a co nejsrozumitelnéjsi vyjadrovani, komunikacnich dovednosti, které
jsou predpokladem pro komunikaci s okolim.

Zak(m, ktefi se nedorozumi verbalné je nabizena alternativni komunikace. Ke snadné&j$imu
zvladnuti uciva Ceského jazyka Zakovi napomahd i logopedickd péce. Logopedie probihd dle
potieby individualné ¢&i kolektivné; vede k celkovému rozvoji osobnosti a ke zlepSeni
fecovych dovednosti.

5.1.3.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo skolu. V hodindach je vyuZivano
nazornych pomdtcek. Zaci pracuji kolektivng, ve skupinkach &i individuaing. Jsou vedeny
k teamové spolupraci v rdmci tfidy i celé skoly.

Zaci jsou vzd&lavani dle svych individudlnich vzdélavacich plan(i a dle potifeb pracuji
s dopomoci asistenta nebo se specidlnimi pomlckami a Upravami. Je bran zifetel na
specifické a individualni zvlastnosti Zaka.

5.1.3.2 Vychovné a vzdéldavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci, jako pedagogicti
pracovnici tedy:
Kompetence k uceni:
o ve velké mife uzivdme nazornych ucebnich pomucek / obrazky, knihy, fotografie.../
o vytvarime situace, v nichz ma zak radost z uéeni
o ziskané zkuSenosti spojujeme s vyuzitim v praktickém Zivoté
Kompetence k rfeseni problému:
o pfipravujeme Zzaky na problémy v béinych Zivotnich situacich a predchazime
komunika¢nim problém{m
o nabizime Zakim dostatek prileZitosti k pozndvani a feSeni znamych situaci
prostiednictvim literatury a vlastnich zkusenosti
Kompetence komunikativni:
o klademe diraz na srozumitelnou verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky
a s dospélymi
uc¢ime zaky vést dialogy v modelovych a praktickych situacich
vybirame vhodné ukazky z literatury
u¢ime se pojmenovavat zakladni pocity a vhodné prozivat silné emocionalni zazitky

o O O O

vytvarime prostor k debatdm, ddvdme moznost reflektovat nazor a obhdjit si ho
Kompetence socidlni a persondlini:

o rozvijime komunikaci v rdmci rdznych socialnich vztaha a situaci

o v modelovych a praktickych situacich upozoriiujeme na vhodné a nevhodné chovani
Kompetence obcCanské:
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

o rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace

5.1.3.3 Mezipiredmétové vztahy

Recova vychova prolina do viech vzdélavacich oblasti, umoZfiuje z4kovi rozvijet své
komunikacni dovednosti, vede ho k rozvoji hlasového fondu a provazani ziskanych
dovednosti v celém rozsahu vzdélavacich oblasti. Je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci
prace se zakem kultivovat jeho hlasovy projev.

5.1.3.4 Vystupy a obsahy uciva vyucovaciho piredmétu Rec¢ovd vychova
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

PFedmét: Recova vychova
Rocénik: 1.

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Diagnostika Urovné o rozvijet feCovy projev za logopedické podpory
feCového projevu ve o zdokonalovat vyslovnost za logopedické podpory
spolupridci s logopedem
Gymnastika mluvidel o ovladat spravné Celisti, rty i zuby — OSV — Komunikace — fec téla, rec

zvuk( a slov

Dechova cviceni o zvladat spravny nadech nosem a vydech usty
o hospodafit s dechem
o ovladat dechovy proud - pfimérenost
Hlasova cviceni o rozvijet hlasovou kulturu pomoci zvukomalebnych slov a zpévu
Artikulacni cviceni o rozvijet artikulaéni dovednosti pomoci zvukomalebnych slov a fikadel
Intonace a rytmizace o rozvijet spravné tempo a rytmus reci
Rozvoj slovni zasoby o rozvijet slovni zdsobu — popis obrazkd, knih
aktivni i pasivni. o poslouchat pohadky, fikadla
o poslouchat zvukové nahravky
o reprodukovat kratka fikadla, ¢i slovni spojeni
Porozumeéni reci o rozumét béznym pokyndm
Alternativni a o vyuZivat i alternativni zplsoby komunikace

augmentativni zptisoby
komunikace

(dle pokyn( logopeda)
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 2.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Diagnostika Grovné o rozvijet feCovy projev za logopedické podpory
feCového projevu ve o zdokonalovat vyslovnost za logopedické podpory
spolupridci s logopedem
Gymnastika mluvidel o ovladat spravné Celisti, rty i zuby OSV — Komunikace —fec téla, rec
zvuk( a slov
o zvladat jednoducha cvi¢eni zamérena na ovladani rtl - OSV —
Komunikace — cviceni pozorovani, dovednost pfi neverbalni sdélovani
Dechova cviceni o zvladat spravny nddech nosem a vydech usty
o hospodafit s dechem
o ovladdat dechovy proud - pfimérenost
o rozvijet dechové navyky pomoci péveckych technik véetné riznych
druhd nadechu v raznych polohach (podklickové, hrudni, bfisni)
Hlasova cviceni o rozvijet hlasovou kulturu pomoci zvukomalebnych slov a zpévu
Artikulacni cviceni o rozvijet artikulaéni dovednosti pomoci zvukomalebnych slov a fikadel
— OSV — Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbdlni (technika
reci, vyraz reci)
Intonace a rytmizace o rozvijet spravné tempo a rytmus reci
Rozvoj slovni zasoby o rozvijet slovni zdsobu — popis obrazkd, knih
aktivni i pasivni. o poslouchat pohadky, fikadla
o poslouchat zvukové nahravky
o reprodukovat kratka fikadla, ¢i slovni spojeni
Porozuméni feci o rozvijet porozuméni béznym pokynim
Rozvoj fonematického o rozvijet svlij fonematicky sluch
sluchu
Alternativni a o vyuiZivat i alternativni zpisoby komunikace

augmentativni zptisoby
komunikace

(dle pokyn( logopeda)
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
PFedmét: Recova vychova
Rocénik: 3.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Diagnostika urovné O rozvijet feCovy projev za logopedické podpory
fe€ového projevu ve o zdokonalovat vyslovnost za logopedické podpory
spolupridci s logopedem
Gymnastika mluvidel o ovladat spravné Celisti, rty i zuby
o zvladat jednoducha cviceni zamérena na ovladani rtd
Dechova cviceni o spolupracovat na prohlubovani dechového rytmu
o rozvijet jemnou motoriku mluvidel
Hlasova cviceni o rozvijet hlasovou kulturu pomoci zvukomalebnych slov a zpévu
Artikulacni cviceni o rozvijet artikulaéni dovednosti pomoci zvukomalebnych slov a fikadel
o zdokonalovat svou vyslovnost a srozumitelnost mluvniho projevu
Intonace a rytmizace O rozvijet spravné tempo a rytmus reci
Rozvoj slovni zasoby o komunikovat gramaticky sprdvné, rozvijet a zpresnovat porozuméni
aktivni i pasivni. reci
o popsat jednoduché obrazky
o reprodukovat a zapamatovat si jednoduché fikanky a kratké basnicky
o reprodukovat kratky text podle otazek
o odpovidat na otdzky slovem, kratkou vétou
o dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéha
zdokonalovat sviij prednes a utvaret kladny vztah k poezii
Porozuméni feci O rozvijet své porozuméni feci pomoci rozvoje slovni zasoby, opory o
obrazky apod. OSV — Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni
(technika feci, vyraz reci)
Rozvoj fonematického o rozvijet svlij fonematicky sluch
sluchu
Alternativni a o vyuZivat i alternativni zplisoby komunikace

augmentativni zptisoby
komunikace

(dle pokyn( logopeda)
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PFedmét: Recova vychova

Rocnik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Diagnostika urovné
feCového projevu ve
spolupraci s logopedem

rozvijet feCovy projev za logopedické podpory
zdokonalovat vyslovnost za logopedické podpory

Gymnastika mluvidel o ovladat spravné Celisti, rty i zuby
o zvladat jednoducha cviceni zamérena na ovladani rtd
Dechova cviceni o spolupracovat na rozvijeni a prohlubovani dechového rytmu
Hlasova cviceni o rozvijet své hlasové a schopnosti
o pecovat o svij hlas
Artikulacni cviceni o rozvijet jemnou motoriku mluvidel
o zdokonalovat svou vyslovnost a srozumitelnost mluvniho projevu
Intonace a rytmizace O rozvijet spravné tempo a rytmus redi
Rozvoj slovni zasoby o rozsirovat si aktivni, pasivni slovni zdsobu a rozvijet mysleni, které je
aktivni i pasivni. zakladem pro obsahovou spravnost mluvniho sdéleni - OSV —
Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni (technika fedi, vyraz
reci)
o rozvijet komunikaci v socidlnich situacich
reprodukovat jednoduché fikanky a kratké basnicky
Porozuméni reci O rozvijet své porozuméni feci pomoci rozvoje slovni zasoby, opory o
obrdzky apod.
Rozvoj fonematického o rozvijet svlij fonematicky sluch
sluchu
Alternativni a O pfinerozvinuté nebo nedostate¢né rozvinuté mluvené feci vyuzivat

augmentativni zptisoby
komunikace

(dle pokyn( logopeda)

alternativni zplsoby komunikace
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SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP ZSS
PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 5.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Diagnostika Grovné o rozvijet feCovy projev za logopedické podpory
fecového projevu ve o zdokonalovat vyslovnost za logopedické podpory
spolupridci s logopedem
Gymnastika mluvidel o ovlddat spravné Celisti, rty i zuby
o zvladat jednoducha cviceni zamérend na ovladani rtl
Dechova cviceni o spolupracovat na prohlubovani dechového rytmu
o rozvijet jemnou motoriku mluvidel
Hlasova cviceni O rozvijet své hlasové a schopnosti
o pecovat o svij hlas
Artikulacni cviceni o zdokonalovat svoji vyslovnost a srozumitelnost mluvniho projevu
O rozvijet jemnou motoriku mluvidel
Intonace a rytmizace O rozvijet spravné tempo a rytmus redi
Rozvoj slovni zasoby o podékovat vhodnym zplsobem a ve spravny ¢as — OSV — Komunikace
aktivni i pasivni. — komunikace v rliznych situacich
O pozdravit s ohledem na vztah k dané osobé — OSV — Komunikace —
komunikace v riznych situacich
O pozdravit s ohledem na denni dobu
o omluvit se spravné osobé a ve spravny ¢as — OSV — Komunikace —
komunikace v rGznych situacich
o dokazat vhodné pozadat ¢i poprosit
dokazat vyjadrit své pocity
o dokazat vyjadrit nesouhlas, nelibost — OSV — Komunikace —
komunikace v riznych situacich
o nevstupovat nevhodné do rozhovoru dospélych
o rozSifovat si aktivni, pasivni slovni zadsobu a rozvijet mysleni, které je
zakladem pro obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
o reprodukovat jednoduché fikanky a kratké basnicky
o byt schopen vnimat kratky cteny text
Porozuméni reci rozvijet a zpresfiovat porozuméni feci
Rozvoj fonematického o rozvijet svlij fonematicky sluch
sluchu
Alternativni a o pfinerozvinuté nebo nedostatecné rozvinuté mluvené feci vyuzivat

augmentativni zplisoby
komunikace

(dle pokyn( logopeda)

alternativni zplsoby komunikace
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SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP ZSS
PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 6.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Diagnostika urovné O rozvijet feCovy projev za logopedické podpory
fecového projevu ve o zdokonalovat vyslovnost za logopedické podpory
spolupridci s logopedem
Gymnastika mluvidel o ovladat spravné Celisti, rty i zuby
o zvladat jednoducha cviceni zamérena na ovladani rtd
Dechova cviceni o spolupracovat na prohlubovani dechového rytmu
Hlasova cviceni o rozvijet hlasovou kulturu pomoci zvukomalebnych slov a zpévu
Artikulacni cviceni o rozvijet artikulaéni dovednosti pomoci zvukomalebnych slov a fikadel
Intonace a rytmizace O rozvijet spravné tempo a rytmus reci
Rozvoj slovni zasoby dokazat vhodné pozadat ¢i poprosit
aktivni i pasivni. o dokazat vyjadfit své pocity — OSV — Komunikace — komunikace
v rliznych situacich
o dokazat vyjadfit nesouhlas, nelibost
o nevstupovat nevhodné do rozhovoru dospélych
o zvlddnout vést rozhovor a telefonicky rozhovor
o zvlddnout voldani linky 155, 150, 158
o dokdzat popsat ¢i ukazat cestu, orientovat se podle slovniho popisu
cesty
o dokazat se rozhodovat a své rozhodnuti umét verbalné ¢&i neverbalné
vyjadrit, domluvit se v béznych situacich
o rozvijet svlj prednes a utvaret kladny vztah k poezii
o reprodukovat jednoduché fikanky, basné
O byt schopen vnimat kratky cteny text
o reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
o vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle ndvodnych
otazek
o vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku
o dramatizovat jednoduchy kratky pribéh
o rozSifovat si aktivni, pasivni slovni zadsobu a rozvijet mysleni, které je
zakladem pro obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
o popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek
Porozuméni feci o rozvijet a zpfesnovat porozumeéni reci
Rozvoj fon. sluchu o rozvijet svij fonematicky sluch
Alternativni a aug. o  pfi nerozvinuté nebo nedostatecné rozvinuté mluvené feci vyuZzivat

zpusoby komunikace
(dle pokyn( logopeda)

alternativni zplsoby komunikace
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 7.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Zfetelna vyslovnost o umét opakovat sdéleni, rozvijet
o souvislé vyjadfovani
Rozvijeni slovni zasoby o umét odpovidat na otazky celou vétou
o snatit se o zfetelnou vyslovnost
Zaklady techniky o obohacovat si slovni zdsobu
mluveného projevu
Alternativni zplGsoby
komunikace —znak do
reci
Spisovné a nespisovné O naucit se rozpoznat a rozlisit spisovné a nespisovné jazykové
jazykové prostiedky prostredky
o umét tvofit jednoduché véty
Stavba véty
Tvoreni vét
Konverzacni cviceni O vyjadrovat se jednoznacné a srozumitelné
o rozvijet kultivovany projev (souvisly, plynuly)
Zakladni komunikacni o umét se orientovat v béznych situacich
pravidla o umét komunikovat se svymi kamarady — OSV — Komunikace —
komunikace v riznych situacich
o umeét komunikovat s dospélymi — OSV — Komunikace — komunikace
v rliznych situacich
o umét zvladat zakladni pravidla komunikace
O pouZivat jazykové prostfedky vhodné pro danou komunikacni situaci
Popis déjti, jevli a osob o vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku s navodnymi otazkami
na obrazcich o vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku bez ndvodnych otdzek
o dbat na vybér vhodnych slov pfi popisu
o naucit se popsat déj, jevy a osoby
Dramatizace o dramatizovat kratké pribéhy podle jednoduché osnovy
o vefejné vystoupeni— besidka skoly
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SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP ZSS
PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 8.
Ucivo Vystupy — zak by mél:

Zfetelna vyslovnost o dbat na spravnou techniku mluveného projevu

O snatzit se o zfetelnou vyslovnost, Sirsi slovni zasobu
Rozvijeni slovni zasoby o vyuzivat i alternativni zplisoby komunikace
Zaklady techniky
mluveného projevu
Alternativni zptisoby
komunikace —znak do
reci
Spisovné a nespisovné o usilovat o spravnou gramatickou strukturu véty
jazykové prostiedky o dokazat slovné vysvétlit nékteré abstraktni pojmy
Stavba véty
Tvoreni vét
Konverzacni cviceni o komunikovat vhodné v béznych situacich — OSV — Komunikace —rec

lidskych skutk

Zakladni komunikacni o zvladat zdkladni pravidla komunikace
pravidla o chépat vyznam nékterych abstraktnich pojm{

o vypraveét vlastni zazitky a snaZit se popsat své pocity

o s pomoci prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh
Popis déjt, jeva a osob o snatzit se o obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
na obrazcich O popsat déj na obrazcich
Dramatizace o dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku — OSV — Komunikace

— fec lidskych skutkd
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Dle RVP ZSS
PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Zfetelna vyslovnost o upeviovat ziskané dovednosti dychani, vyslovnosti, intonace a
rytmizace
Rozvijeni slovni zasoby © snazit se o zfetelnou vyslovnost a srozumitelny projev
o vyuzivat i alternativni zplisoby komunikace
Zaklady techniky
mluveného projevu
Alternativni zptisoby
komunikace —znak do
reci
Spisovné a nespisovné o rozsifovat si aktivni, pasivni slovni zasobu a rozvijet mysleni, které je
jazykové prostiedky zakladem pro obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
O pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
Stavba véty
Tvoreni vét
Konverzacni cviceni o komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace — OSV — Komunikace —fec lidskych skutk
Zakladni komunika¢ni o dokdzat vyjadfFit své pocity
pravidla o dokazat vyjadfit souhlas, nelibost
o dokazat se rozhodovat a své rozhodnuti umét verbalné ¢i neverbalné
vyjadrit
Popis déjt, jeva a osob o vypravét vlastni zazitky
na obrazcich O popsat déj, jevy a osoby na obrazcich
o s pomoci prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pfibéh
o s pomoci prevypravét shlédnuté divadelni nebo filmové predstaveni
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SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP ZSS
PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 10.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Zfetelna vyslovnost o dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zasoby
O snazit se o spravnou vyslovnost
Rozvijeni slovni zasoby o pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
o vyuzivat i alternativni zplisoby komunikace
Zaklady techniky
mluveného projevu
Alternativni zptisoby
komunikace —znak do
reci
Spisovné a nespisovné o rozpoznat a rozliSit spisovné a nespisovné jazykové prostiedky
jazykové prostiedky
Stavba véty
Tvoreni vét
Konverzacni cviceni o komunikovat vhodné v béznych situacich — OSV — Komunikace —fec
lidskych skutk
Zakladni komunikacni o zvladnout vést rozhovor (i telefonicky)
pravidla o zvladnout volani na linky 150, 155, 158
o dokazat ukazat Ci popsat cestu, orientovat se podle slovniho popisu
cesty/ jednoduchéa forma
Popis déjt, jeva a osob o popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
na obrazcich O vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity
Dramatizace o dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku — OSV — Komunikace
— fec lidskych skutkd
Reprodukce O prevypravét divadelni nebo filmové predstaveni

67




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

5.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a
dovednostech, které Zaci nej¢astéji vyuziji v bézZném Zivoté, posiluje schopnosti logického
myslen{ a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuiji se zakladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy a zpUsoby jejich uZiti. Ui se pouzivat matematické pomucky véetné
kalkulatoru.

Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym
¢innostem vyuZitelnych v praktickém Zivoté. DllezZitou soucdsti matematického vzdélavani je
osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci pozndvaji zakladni geometrické tvary a télesa, udi se
peclivosti a presnosti pfi méreni. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji
aplikace je realizovan ve vyucovacim pfedmétu Pocty.

5.2.1 Pocty

Pfredmét poskytuje zaklim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém
Zivoté, rozviji intelektualni schopnosti Zzaku, jejich pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni
mysleni, schopnost logického usudku.

Na 1. stupni je nasim prvoradym cilem vytvofit Zak(im vzdéldvaci ndstroje, dle moznosti déti
— Cteni, psani Cislic, zakladni pocetni operace, pochopeni zakladnich geometrickych pojm( a
osvojeni navykd prace s geometrickymi pomdickami Z&ci se uéi svoji praci kontrolovat,
srovnavat, uci se sebedlvére, slovné i pisemné vyjadruji vysledky svého pozorovani. Na 2.
stupni poté na tyto ziskané dovednosti navazujeme, rozsifujeme je a vedeme zaky

k maximalni mife samostatnosti vzhledem k jejich individudlnim specialnim vzdélavacim

potfebam.

5.2.1.1 Metody a formy vyuky

Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo $kolu. V hodinach je vyuzivano
nazornych pomdicek. Zaci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individudlné. Jsou vedeny

k teamové spolupraci v ramci tfidy i celé Skoly.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popt. dle svych individudlnich vzdélavacich pland a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

5.2.1.2 Vychovné a vzdéldavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci, jako pedagogicti
pracovnici tedy:
Kompetence k uceni:
o pouzivame ve velké mite nazorné pomucky a realné predméty
o nabizime zZadklim vhodné kompenzacéni pomUcky, které jim umoZiuji korigovat
nedostatky jejich matematického nadani, u¢ime zaky s témito pomuckami pracovat
umoznujeme zaklm vyuZzit naucené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech
vedeme Zaky k hodnoceni pribéhu i vysledku vlastni prace
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Kompetence k reseni problémi:

zamérujeme se na problémy kazdodenniho Zivota

smérujeme zaky k tomu, aby popsali slovné problém a nasli feseni
davame zakiim moZnost vyhledat si informace

o O O O

chvdlime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doresili i pres prvotni
neuspéch
Kompetence komunikativni:
o podnécujeme Zaky, aby naslouchali spoluzakiim
o plsobime na Zaky, aby se dokazali vyjadrit
o vedeme Zaky, aby se drzeli tématu
Kompetence obcCanské:
o umoznujeme zakim, aby se podileli na vytvareni pravidel
o vedeme Zaky k dodrzovani pravidel, plnéni svych povinnosti
o pobizime Zaky k tomu, aby nabidli pomoc
Kompetence socidlni a persondini:
o pracujeme se skupinami zaku a preferujeme ukoly z praktického Zivota
o sméfujeme Zaky k aktivité pfi skupinové praci
o vybizime Zaky, aby si dokazali fict o pomoc
Kompetence pracovni:
o nabizime vhodné kompenzacni pomucky, u¢ime zaky zachazet s pomdlckami
o dodrzujeme spole¢né bezpecnost prace, dbdme na dokonceni zadaného ukolu

5.2.1.3 Meziprredmétové vztahy

Pocetni dovednosti Zaci uplatiuji a navazuji na né pfedevsim v oblasti Pracovni vychovy,
v ramci predmétu Pocitace a dalSich technickych oblastech, se kterymi se seznamuiji
predeviim v ramci predmétu Clovék a piiroda.

5.2.1.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva vyucovaciho prredmétu Pocty
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Dle RVP 7SS
Pfedmét: Pocty
Rocénik: 1.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
RAZENI A TRIDENI o tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
PREDMETU o orientovat se v pojmech: vSechno — nic, hodné — malo, maly —

velky, kratky — dlouhy
o radit predméty zleva doprava, dle pokyn( ucitele
o pouZivat vyrazy: vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu
o postupné si osvojovat pravo-levou orientaci, rozliSovat pojmy:
Orientace v prostoru vlevo — vpravo — uprostfed — OSV — Rozvoj schopnosti poznavani —
reseni problému
orientovat se v prostoru nad, pod, pred, za, vedle,
na zacatku, na konci, prvni, posledni

O O

CisLo A POCETNI
OPERACE

Cist a psat Cislici 1
chapat pojem cisla 1
pouZzivat Cislici 1

Cist a psat Cislici 2
chapat pojem cisla 2
pouZzivat Cislo 2
rozkladat ¢islo 2

O O 0O OO O O
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Dle RVP Z5S
Pfedmét: Pocty
Rocénik: 2.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
RAZENI A TRIDENI o manipulovat s predmaéty, tfidit je do skupin dle zadanych instrukci -
PREDMETU dle velikosti, barev, tvaru, obsahu
o orientovat se v pojmech: hodné — malo, vSechno — nic, maly —
velky, kratky — dlouhy, stejné — vice — méné
o poutzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu
o orientovat se v prostoru i na strance — OSV — Rozvoj schopnosti
Orientace v prostoru poznavani — FeSeni problém
o pouZivat vyrazy v béZném hovoru (nejen ukazovat)
CisLo A POCETNI o pouzivat &islice 1, 2 - numerace, &iselna fada
OPERACE o Cist a psat Cislici 3
o chapat pojem disla 3
o poutivat Cislici 3
o ovladat ciselnou fadu do 3
o mit pocetni pfedstavu a porovndvat cisla v oboru do 3
L o rozkladat &isla v oboru do 3
Matematické operace o sCitat a odc¢itat v oboru do 3 s ndzorem
o seznamit se s pojmy plus (a), minus (bez), rovna se (je)
o sCitat a odc¢itat v oboru do 2 s ndzorem
ZAVISLOSTI, VZTAHY A o manipulovat s predméty prostfednictvim her
PRACE S DATY
ZAKLADY GEOMETRIE o rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary na rliznych

predmétech
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Dle RVP Z5S
Pfedmét: Pocty
Rocénik: 3.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
RAZENI A TRIDENI o tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
PREDMETU o fadit pfedméty zleva doprava, dle diktatu
o orientovat se v pojmech: vSechno — nic, hodné — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky, stejné —vice — méng, Siroky — tzky
o tfidit pfedméty podle mnozZstvi, délky, velikosti, poctu
. o pouZivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahore, dole,
Orientace v prostoru Y
predu, vzadu
o fazeni predmétl dle pokyn( - pouZivani vyraza pfi prostorové
orientaci
CisLo A POCETNI o zachazets &islicemi 1, 2, 3 - &ist, psat, porovndvat, s¢itat, od¢itat
OPERACE s nazorem
o Cist a psat Cislice 4, 5
o chapat pojem Cisel 4, 5
o pouzivat Cislice 4,5
o psat Cislice 1 — 5 podle diktatu
o rozkladat ¢isla v oboru do 4, 5
L o sCitat a odCitat v oborudo 4, 5
Matematické operace o sCitat a odcitat v oboru do 4, 5 s ndzorem
Eiselnd fada o znét matematiclf,é pojlmvy +: —, =aumét je zapsat
o orientovat se v Ciselné fadé 1 - 10
ZAVISLOSTI, VZTAHY A o pocitat s penézi 1 K¢, 2 K¢, 5 KE— OSV — Rozvoj schopnosti
PRACE S DATY poznavani — feseni problém
o modelovat jednoduché matematické situace
o uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi
ZAKLADY GEOMETRIE o rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary na rliznych
pfedmétech
o seznamit se s pravitkem
o porovnat délky rlznych predmétd, rozlisit kratsi — delsi
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Dle RVP 7SS
Pfedmét: PocCty
Rocnik: 4.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
RAZENI A TRIDENI o rozdélovat predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
PREDMETU o ur€ovat pojmy vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice — méné, vétsi — mensi, kratsi — delsi
Orientace v prostoru o pouZivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahofte, dole,
predu, vzadu
o orientovat se na strance, radku
CisSLo A  POCETNi o zachéazet s &islicemi1,2,3,4,5
OPERACE o orientovat se a znat Ciselnou fadu 1 -5 vzestupnou i sestupnou
o porovnavat s nazorem
o Cist a psat Cislice 6,7, 8,9
o pouZivat Cislici 6,7, 8, 9
Matematické operace o rozkladat &isla v oboru do 6, 7, 8, 9
o scitat a odcitat v oborudo 6, 7, 8, 9 - s nazorem
o psat Cislice 1 —9 podle diktatu
o znat a pouZivat matematické pojmy +, —, =
o sCitat, odcitat a porovnavat Cisla do 9
Ciselna fada o rozkladat cisla v oboru do 9 —s nazorem
o orientovat se v Ciselné radé 1 az 9
ZAVISLOSTI, VZTAHY A o pracovat s mincemi 1K¢, 2K¢, 5K¢, 10K¢
PRACE S DATY o resit jednoduché slovni tlohy s ndzorem — OSV — Rozvoj schopnosti
pozndvani — reseni problém{
pouzivat kalkulator
ZAKLADY GEOMETRIE rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary na rdiznych
pfedmétech
o pracovat s pravitkem pfi rysovani - sestrojit ¢aru pomoci pravitka.
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Dle RVP Z5S
Pfedmét: PocCty
Rocénik: 5.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
RAZENI A TRIDENI o rozlidovat pojmy vétsi — mensi, kratsi — delsi, &irsi — uzsi
PREDMETU o orientovat se vpravo — vlevo
o orientovat se na plose
Orientace v prostoru
Cis,o A POCETNi o €ist, psat a porovnavat ¢isla do 9
OPERACE o scCitat a od¢itat Cisla v oboru do 9
o dokazat vyvodit ¢islo 10
o dokazat vyvodit Cislici 0
o Cist, psat Cisla v Ciselném oboru 0 - 10
o pfifazovat predméty podle Ciselné fady
o sCitat, odcitat a porovnavat Cislice v oboru do 10
o orientovat se v Ciselné fadé 0 — 20
o Cist, psat ¢Cisla 11 -20
Matematicke operace o séitat, odéitat a porovnavat ¢&isla v oboru 0 — 20 bez prechodu pres
desitku s nazorem
o pracovat dle potfeby a individudlnich moznosti s kalkuldtorem
o porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki
o rozkladat ¢isla v oboru do 10
o fesit jednoduché slovni Ulohy s nazorem — OSV — Rozvoj schopnosti
pozndavani — feseni probléma
ZAVISLOSTI, VZTAHY A o rozliSovat pojmy rok, mésic, den
PRACE S DATY o rozliSovat ¢as s presnosti na hodiny
o manipulovat s penézi v daném oboru
ZAKLADY GEOMETRIE o porovnavat délky pfedmétl pomoci pravitka (delSi — kratsi)
o poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
o pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek
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Dle RVP Z5S
Pfedmét: PocCty
Rocénik: 6.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
RAZENI A TRIDENI o orientovat se bezpe&né v pojmech vét$i — mensi, krat$i — delsi, $irsi
PREDMETU — uzsi
o bezpecéné rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
o bezpecéné se orientovat na plose
o porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvk
o tridit predméty podle poradi ve skupindch
o pfirazovat pfedméty podle Ciselné fady
Cis,o A POCETNI o ¢ist, psat a porovnavat &isla v oboru 0 — 20 (i na ¢iselné ose)
OPERACE o zapsat jednoduché pfiklady podle diktatu
o rozkladat &isla do 20 bez prechodu pres desitku
o scCitat a od¢itat s ndzorem do 20 s pfechodem pres desitku
o zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu
o dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
o zvlddat numeraci do 100
Matematické operace o poznat a psat ¢&isla do 100
o zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu pres desitku
o umét pouzivat kalkulator
o fesit jednoduché slovni Ulohy na séitani a odcitani v oboru do 20
bez prechodu pres desitku
ZAVISLOSTI, VZTAHY A o urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny
PRACE S DATY o znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
o uplatinovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi— OSV —
Rozvoj schopnosti poznavani — feseni problém{
ZAKLADY GEOMETRIE o pouzivat pravitko, rysovat pfimku
o znat a pouzivat pojmy ¢ara, pfimka
o poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
o zméfit délku pfedmétu podle pravitka
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Pfedmét: Pocty
Rocénik: 7.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

CisLo A POCETNi OPERACE

O 0O 0O O O O O O

O 0O 0O O O O O O O

psat, Cist a porovnavat Cisla v oboru do 100

umeét rozkladat Cisla na desitky a jednotky pisemné podle vzoru
umeét rozkladat Cisla na desitky a jednotky pamétné

zvladat orientaci na Ciselné ose v oboru do100

umét rfadit a porovnavat Cisla (vétsi, mensi) v oboru do100
umeét scitat a odcitat desitky v oboru do 100

umét pficitat jednociferné Cislo k dvoucifernému bez pfechodu
pres desitku (54 + 2 =)

umét odditat jednociferné cislo od dvouciferného bez prechodu
pres desitku (56 — 2 =)

seznamit se s ndsobenim deseti

naucit se ¢iselnou fadu nasobkd deseti pomoci tabulky

naucit se ¢iselnou fadu nasobkd deseti pamétné

seznamit se s ndsobenim dvou

naucit se ¢iselnou fadu nasobkd dvou pomoci tabulky

naucit se ¢iselnou fadu nasobkd dvou pamétné

seznamit se s pojmem ctvrtina

fesit jednoduché slovni ulohy

zvladnout pocitani na kalkulaéce (s¢itani a odcitani v oboru do
100)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

seznamit se s jednotkami délky —1 m, 1 cm
umét mérit pfedméty pravitkem na cm
seznamit se s jednotkou hmotnosti -1 kg
seznamit se s bankovkami

umét scitat a odcitat bankovky v oboru do 100
urcovat cas - pllhodina, ¢tvrthodina

ZAKLADY GEOMETRIE

O] O O O O O O

naucit se pouzivat pravitko — OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
— feseni probléma

umét s jistotou rozlisit zakladni geometrické tvary — Ctverec,
obdélnik, kruh a trojuhelnik

umét s jistotou znazornit zakladni geometrické tvary — Ctverec,
obdélnik, kruh a trojuhelnik

seznamit se s pojmy - pfimka, usecka

umét méfit a porovnavat délku usecek pomoci pravitka v cm
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Dle RVP Z5S
Pfedmét: Pocty
Rocnik: 8.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
CiSLO A POCETNI OPERACE o psat, ¢ist, porovndvat a pouZivat &isla do 100
o scCitat a od¢itat dvojciferna Cisla v oboru do 100 bez prechodu
desitek.
o orientovat se na Ciselné ose
o pouZivat kalkulator
o umét manipulovat s penézi
o umeét fesit praktické pocetni a jednoduché slovni  ulohy
o psat, Cist a pouzivat Cisla do 1000, numerace do 1000 po 100
o porovnavat Cisla do 1000
ZAVISLOSTI, VZTAHY A o znat a aplikovat jednotky délky
PRACE S DATY o vymeérovat a porovnavat délky usecek — OSV — Rozvoj schopnosti
pozndvani — feseni problém{
o znat a uzivat jednotky casu - uréovani ¢asu s presnosti na
palhodiny
o znat a vyuZivat jednotky objemu
ZAKLADY GEOMETRIE o pracovat se zakladnimi geometrickymi pojmy — rozlisit zakladni
rovinné a prostorové uUtvary
o umét manipulovat se zakladnimi rysovacimi pomuckami
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Dle RVP Z5S
Pfedmét: Pocty
Rocénik: 9.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
CisLO A POCETNi OPERACE o psat, &ist, porovnavat a pouZivat &isla do 1000
o orientovat se na Ciselné ose do 1000
o zachazet s kalkulatorem
o dokazat resit praktické pocetni a jednoduché slovni Ulohy v oboru
do 1000
o dopliovat jednoduché Udaje do tabulky
o zpracovavat pocetni Ukoly s penézi

o pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky — OSV — Rozvoj
schopnosti poznavani — reseni problém{

ZAVISLOSTI, VZTAHY A o ovladat a vyuzivat jednotky délky — méfrit Usecky, strany

PRACE S DATY trojuhelniku, stran ¢tverce, obdélniku, porovnavani velikosti stran
o znat a uzivat jednotky ¢asu

o znat a vyuZivat jednotky objemu

o znat a vyuZivat jednotky hmotnosti

ZAKLADY GEOMETRIE o umét manipulovat se zdkladnimi rysovacimi pomdckami

o poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa — prostorové
utvary — krychle, koule, kvadr (spojit je s Utvary a predméty ze
svého okoli)
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Pfedmét: Pocty
Roc¢nik: 10.

Ucivo Vystupy — zak by mél:

CisLO A POCETNi OPERACE psat, &ist, porovndvat a pouZivat ¢isla do 1000

orientovat se na Ciselné ose do 1000

zachazet s kalkulatorem

dokazat fesit praktické pocetni a jednoduché slovni tUlohy v oboru
do 1000 — OSV — Rozvoj schopnosti poznavani — feseni problému
doplriovat jednoduché Udaje do tabulky

zvladat pocetni ukoly s penézi

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky (s ndzorem)

O O O O

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

znat a uzivat jednotky ¢asu

orientovat se v Case, urcit ¢as s pfesnosti na palhodiny
znat a vyuzivat jednotky objemu

znat a vyuzivat jednotky hmotnosti

ZAKLADY GEOMETRIE umét manipulovat se zdkladnimi rysovacimi pom(ickami
pouzivat zakladni geometrické pojmy

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit
méfit a porovnavat délku Usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

O o0 0O O O|0 OO0 O|0 O O
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5.3 Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitatem a vybranym zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této
oblasti zaradit praci s webovym prohlize¢em a s postovnim klientem.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitaéovymi programy osvojuji obsluhu pocitace
na elementarni uZivatelské uUrovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v
praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zplsob komunikace.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Z3ka k/ke:

pozndvani moznosti vypocetni techniky

osvojeni zadkladnich znalosti a dovednosti prace s pocitaéem

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potrebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

o 0O O 0 O 0 O O ©°o

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

5.3.1 Pocitace

Vyucovaci predmét Prace s pocitacem vznikl ze vzdéldvaciho oboru Informacni a
komunikacni technologie a zaroven ze vzdélavaci oblasti stejného nazvu. Je vyuéovan od 5.
roc¢niku.

Vyucovaci pfedmét Informatika zahrnuje zdklady prace na osobnim pocitaéem a zakladnim
programovym vybavenim dle mozZnosti a schopnosti Zak( nasi Skoly. Vyucovaci predmét se
zaméruje zejména na praci s textovym editorem a s vyukovymi programy.

Na druhém stupni je do predmétu zafazena prace s webovym prohlizeéem, mobilnim
telefonem a elektronickou postou.

5.3.1.1 Metody a formy prdce

Zaci jsou vzdélavani dle svych individudlnich vzd&lavacich plant a dle potfeb pracuji
s dopomoci asistenta nebo se specidlnimi pomlckami a Upravami. Je bran zifetel na
specifické a individualni zvlastnosti zaka.

Pro vyuku se vyuzivaji pocitace ve tridé, pfipadné tablety a jind dotykova elektronicka
zafizeni.

Rozpis vysledk( vzdélavani a uciva je rozdélen po dvouletych obdobich vzhledem k rozdilnym
urovnim zak( pfi zachovani moznosti tvorby individualnich vzdélavacich planu.
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5.3.1.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci, jako pedagogicti
pracovnici tedy:
Kompetence k uceni:
o nabizime Zakim vhodné kompenzacni pomuicky, které jim umoznuji korigovat jejich
handicap, u¢ime Zaky s témito pomUckami pracovat
o umoZiujeme Zzaklm wvyuZit naucené védomosti a dovednosti pfi vyhledavani
informaci
o ukazujeme moznosti internetu jako prostfedku dalSiho vzdélavani a celoZivotniho
uceni
Kompetence k feseni problému:
o chvalime Zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes prvotni
neuspéch
nachdazime spolu se Zaky alternativni informacni zdroje
umoznujeme prezentaci vysledkl jejich prace s pouzitim softwarovych a
hardwarovych prostredka
Kompetence komunikativni:
o pusobime na Zaky, aby se dokazali vyjadfit pisemnou formou
o seznamujeme zaky s moznostmi komunikace pfes internet (e-mail, chat, ICQ)
Kompetence obcCanské:
o vedeme zaky k dodrzovani pravidel
o dbame, aby Zaci respektovali prava autorl SW
Kompetence socidlni a persondini:
o vybizime zaky, aby si dokazali fict o pomoc a pomoc poskytli
Kompetence pracovni:
o nabizime vhodné kompenzaéni pomucky, u¢ime Zaky s nimi zachdazet
o dodrzujeme spolecné bezpecnost a hygienické zasady prace s vypocetni technikou
o dbdame na dokonceni zadaného ukolu

5.3.1.3 Meziprredmétové vztahy

V souladu se specidlni vzdélavacimi potfebami a individualnimi zvlastnostmi kazdého zaka
zarazujeme vyuku na pocitaci i do dalSich predmétu. Vyuzivdme vyukové programy na
tabletech nebo PC pro zpestieni vyuky Poétl, Cteni, Psani. Vedeme zaky k pouzivani poéitact
také pfi vyhledavani informaci.

5.3.1.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a vysledkii uciva vyucovaciho piredmétu Pocitace
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Pfedmét: Prace s pocitacem
Rocnik: 5. —6.

Dle RVP Z5S

Ucivo Ocekavané vystupy — Zak by mél:
Zapnuti PC, pfihlaseni (uzivatelské o zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnout, vypnout
jméno, heslo), nabidka START, pocitac
vypnuti PC. o) ptlhlasn se i:lo sité o
o Vvédét, co délat, kdyz pocitac prfestane pracovat, reagovat
Uziti mysi o zachdazet s mysi — provadét dvojklik, klepnuti, tahnuti
(pretazeni)
o spravné driet mys
Malovani - spusténi aplikace, o pracovat s programem Malovani — ukladani prace
malovani podle diktatu. otevieni souboru
Spusténi aplikace Microsoft Word, o sezndmit se s klavesnici
orientace na klavesnici, psani o seznamit se s aplikaci
pismen na klavesnici. o psatvelka :':1 mala pismena na kldvesnici, psani slabik, slov
podle diktatu.
o opravovat chyby pfi psani
Kalkulacka - jednoduché priklady. o pracovat s kalkulackou
Plocha, okna, ikony na plose, o sezndmit se s plochou
nastaveni tapety plochy.
Vyukové programy. o pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi
a zadbavnymi programy podle pokynu
Hrani her na PC. o sezndmit se s hranim her na pocitaci
Internet — spusténi aplikace, o sezndmit se s internetem, jeho spusténim, vyhledavaci
seznameni s internetem, (seznam, google, apod.)
vyhleddavani informaci.
Rozdil mezi reklamou a zpravou.
Bezpeci a nebezpecdi internetu.
Kdy? potitaé zamrzne o sezndmit se s nebezpecim internetu
o dodrZovat pravidla bezpecné prace s vypocetni technikou
Hygiena u pocitace.
Nebezpecné klavesy.
Ndapovéda.
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Pfedmét: Prace s pocitacem
Rocnik: 7. - 8.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Zakladni funkce textového a
grafického editoru.

Orientovani se na klavesnici.
Funkce nejdulezitéjsich klaves.
Ovladani pocitace mysi (spravné
drZeni, najeti, levé a pravé tlacitko,
kliknuti, dvojklik)

Psani v textovém editoru (Word,
Open Office).

Otevirani existujiciho souboru.
Pohyb v dokumentu pomoci
klavesnice a mysi.

Oznaceni slov, textu.

Psani a oprava slov, textu.

Zakladni typograficka pravidla na

o

O O O O O

Zakladni funkce textového a grafického editoru.

klaves.

Ovladani pocitace mysi (spravné drieni, najeti, levé a
pravé tlacitko, kliknuti, dvojklik)

Psani v textovém editoru (Word, Open Office).
Otevirani existujiciho souboru.

Pohyb v dokumentu pomoci kldvesnice a mysi.
Oznaceni slov, textu.

Psani a oprava slov, textu.

PC o Zakladni typograficka pravidla na PC.
Orientovani se na panelu . o . o
nastroj o Orientovani se na panelu nastroja.
Upravovéni vlastniho pisma. o Upravovani vlastniho pisma.
Vkladani obrazku do textu. L )
o Vkladani obrazku do textu.
Seznamovani se s programy na o Lo
tvorbu obrizkdi. Pousivani o Seznamovani se s programy na tvorbu obrazku.
zékladnich néstroji Pouzivani zakladnich nastroju.
Kresleni obrazkl. Ukladani ) o o .
obrazke o Kresleni obrazkd. Ukladani obrazka.
Symboly alternativni o Symboly alternativni komunikace na pocitaci.
komunikace na pocitaci.
Vyukové a herni programy. o Vyukové a herni programy. Spousténi a vypinani
Spousténi a vypinani pomoci pomoci ikon na ploSe
ikon na plose
Pocitacové hry a jejich druhy. o Pocitacové hry a jejich druhy.
Klady a zapory pocitacovych her. o Klady a zapory pocitacovych her.
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Pridavna zarizeni pocitace, jejich o Pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouZiti.
ucel, poutiti.
Pouzivani a obsluha tiskarny.

o Pouzivani a obsluha tiskarny.
Moznosti vyhledavani informaci o Moznosti vyhleddvani informaci pomoci internetu.
pomoci internetu.
Spusténi programu Internet Ex. o Spousténi programu Internet Explorer.
Postup vyhledavani pozadované o Postup vyhledavani pozadované informace na
informace na internetu. internetu.
Vyhledavani informaci a o Vyhleddvani informaci a navstévovani vhodnych
navstévovani vhodnych stranek. stranek.
Sluzby internetu. o Sluzby internetu.
Seznameni se s negativnimi jevy o Seznameni se s negativnimi jevy internetu.
internetu.
Zakladni zptisoby elektronické o Zéakladni zplsoby elektronické komunikace; e-mail,
komunikace; e-mail, mobilni mobilni telefon.
telefon.
Zrizeni emailové schranky. Psani,
Cteni zpravy. Odpovéd na o Zfizeni emailové schranky. Psani, éteni zpravy. Odpovéd
zpravu. na zpravu.
Seznameni se se zakladnimi
funkcemi mobilniho telefonu.

o Sezndmeni se se zakladnimi funkcemi mobilniho telefonu.
Zasady bezpecnosti prace a o Zdasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky.
spojenych s vyuzivanim vypogetni o Negativnimi vlivy prace na PC.
techniky.

. . o Seznameni se s riziky rtznych zavislosti na PC.
Upozornéni na nebezpeci internetu. L, o, ,
Psychologicka a socialni rizika prace na PC.
Dodriovani pravidel preventivni o Upozornéni na nebezpedi internetu.
. . o DodrZovani pravidel preventivni ochrany pted viry.

ochrany pred viry. . , L,

o Seznameni se s antivirovymi programy.

Seznameni se s antivirovymi
programy.
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Pfedmét: Prace s pocitacem
Rocénik: 9. - 10.
Ucivo Ocekavané vystupy — Zak by mél:
Zakladni funkce textového a o zvladdat zékladni obsluhu pocitace — vypnuti, zapnuti
grafického editoru. o  pracovat s pfidavnymi zafizeni pocitace — mys, klavesnice,
Orientovani se na klavesnici. ukladat praci, otevit soubor
Funkce nejdﬁleiltéj§|'ch klaves o znat moznosti ukladani soubor( na flash diSk, CD
Ovladani potitate mysi (spravné tiskarna,.. o '
.., , s o dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou
drZeni, najeti, levé a pravé tlacitko, " S P
) ) o o pracovat s pfidavnymi zafizeni pocitace

kliknuti, dvojklik)
Psani v textovém editoru (Word,
Open Office). o zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét

o zvladat opis textu na klavesnici
Otevirani existujiciho souboru. o zvladat diktat
Pohyb v dokumentu pomoci
klavesnice a mysi.
Oznaceni slov, textu.
Psani a oprava slov, textu.
Zakladni typograficka pravidla na
PC.
Orientovani se na panelu
nastroju.
Upravovani vlastniho pisma.
Vkladani obrazku do textu. o pracovat s texty
Seznamovani se s programy na
tvorbu obrazki. Pouzivani
zakladnich nastroja.
Kresleni obrazkl. Ukladani
obrazkd.
Symboly alternativni
komunikace na pocitaci.

o  vytvofit tabulku na pocitadi

o pracovat s dokumentem
Vyukové a herni programy. o zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a

Spousténi a vypinani pomoci

hernimi programy
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ikon na plose

Pocitacové hry a jejich druhy.
Klady a zapory poéitacovych her.

o seznamit se s riznymi typy pocitacovych her, zasadami
jejich hrani (Casova omezenost, redlnost a virtualni svét,
Pfidavna zafizeni pocitace, jejich apod.)
ucel, poutiti.
Pouzivani a obsluha tiskarny.
o zvladdat jednoduchou obsluhu tiskarny — zapnuti, vypnuti,
tisk dokumentu
MozZnosti vyhledavani informaci o bezpecné pracovat s internetem
pomoci internetu. o  vyhledavat informace na internetu podle pokynd
o kopirovat texty i obrazky
Spuiténi programu Internet Ex. o tisknout vybrané texty, obrazky z internetu
Vyhledavani informaci a o vyhledavat informace na internetu podle pokyn
navstévovani vhodnych stranek.
Sluzby internetu. o zvladat jednoduché aplikace na internetu (kopirovani,
tisk,...)
Seznameni se s negativnimi jevy
internetu.
o bezpecné pracovat s internetem
o dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
Zakladni zptsoby elektronické o zvladat préci s jednoduchymi aplikacemi
komunikace; e-mail, mobilni
telefon.
o seznamit se s moZnosti zasilani e-mailu
Zrizeni emailové schranky. Psani,
Cteni zprévy. Odpovéd na o  zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
zpravu.
Seznameni se se zakladnimi
funkcemi mobilniho telefonu.
Zasady bezpecnosti prace a o  znat zasady bezpecného uzivani vypocetni techniky
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky.
. .. o pracovat s internetem bezpecné, vyuZivat jen ovérené
Upozornéni na nebezpedi internetu. bezpeéné zdroje
Dodrzovani pravidel preventivni
ochrany pred viry. o seznamit se s antivirovymi programy a jejich funkci

Seznameni se s antivirovymi
programy.
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5.4 Clovék ajeho svét
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani 7akd a zékladni poznatky o okolnim
svéte, Zivoté spolecnosti, o Zivé a neZivé prirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat
predméty, jevy a situace na zdkladé pozorovdani a vlastnich praktickych zkusSenosti. Nové
znalosti a dovednosti se uci uplatfiovat v béiném Zivoté. Ziskané poznatky si postupné
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomahd 7akim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostredi a jak si pocinat pfti feseni rliznych Zivotnich
situaci.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:
o vytvareni a upevinovani hygienickych a sebeobsluznych navyku
o osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztah(
pozndavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije
rozvoji mysleni a vyjadifovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl
a déja
chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztah a souvislosti
pojmenovavani predmét(, ¢innosti, novych poznatku a zkusenosti z kazdodenniho
Zivota
utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé pfirodé
upevnovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich
ohroZujicim jeho zdravi a bezpecnost

5.4.1 Clovék ajeho svét

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét je realizovan ve viech roénicich I. stupné Z8 specialni.
Zaci se udi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace.

Je zaloZen predevsim na ziskdvani vlastnich praktickych zkusenosti a dovednosti z pozorovani
okolniho svéta a spoleénosti, které pak zaci uplatni v béZzném Zivoté a nauci se jak si pocinat
pfi fesSeni rlznych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je €lenén do tematickych okruh(:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruh@ se mohou tvofit ve SVP r(izné varianty. Lze je vzdjemné
spojovat a dopliiovat.

Vzdeélavaci oblast je duleZitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a Clovék a zdravi.
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V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se bezpeéné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a ddle své
V tematickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci uci zakladnim zplsoblm spolecenského chovani
a jednani. Pri praktickych ¢innostech se uci vzdjemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i
se, jak reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zdaci uCi orientovat se v ¢ase a urCovat ho, rozliSovat d&j v
minulosti a budoucnosti. DlleZitou sloZkou je praktické poznavani zplsobu Zivota v
nejblizsim okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v
prabéhu roku. Uci se pfi praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v prirodé dochazi
béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dulezitost ochrany
Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické ndvyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych
moznosti. Pozndvaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o né pecovat.

5.4.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo $kolu. V hodinach je vyuzivano
nazornych pomdtcek. Zaci pracuji kolektivng, ve skupinkach ¢&i individualné. Jsou vedeny
k teamové spolupraci v rdmci tfidy i celé skoly.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popt. dle svych individudlnich vzdélavacich pland a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

5.4.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci, jako pedagogicti
pracovnici tedy:
Kompetence k uceni:
o z4dkdm nabizime vhodné ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomacky, vztahujici se
k probiranému ucivu
o nabizime Zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkusenosti v praktickych
situacich
Kompetence k rfeseni problému:
o vedeme Zzaky ke =zvladani prfimérené narocnych situaci béiného Zivota a
k prekonavani problém
o ucime Zaky vyfizovat své osobni zalezitosti a v pripadé potieby pozadat o radu
Kompetence komunikativni:
o predkladdme zaklm jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k ucivu
o vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které pfispivaji k utvareni vztah(
potfebnych ke spolecenské integraci
Kompetence socidlni a persondlini:
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rozvijime schopnost orientace v prostredi, ve kterém dité Zije

ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
vedeme a napomdhame k primdrni prevenci socidlné patologickych jevd a
rizikového chovani
Kompetence obcCanské:
o vytvafime a upeviujeme zdkladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spoleénosti
o vedeme kuvédomovdni si podminek Zivota a mozZnosti jejich ohroZovani
prostfednictvim vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci
Kompetence pracovni:
o upeviujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy
a samostatnosti
vedeme Zdaky k pInéni danych instrukci a vytvarime pracovni navyky
seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti, ochrany prace, hygieny prace,
rozvijime porozuméni vztahu ¢lovéka a prostredi, rozvijime spolupraci v péci o
Zivotni prostredi

5.4.1.3 Mezipiredmétové vztahy

Obsah vzdélavani vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét prolind do viech vzdéldvacich oblasti,
prostiednictvim ziskanych védomosti a dovednosti maji Zaci ptilezitost propojit svoje
dovednosti s praktickym Zivotem a ziskat ucelené;jsi prehled o zapojeni do praktického Zivota
celé spolecnosti.

5.4.1.4 Rozpis vysledkii vzdélavdni a obsahu uciva vyucovaciho predmétu Clovék a jeho
svét
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PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 1.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Misto, kde Zijeme o orientovat se v prostfedi domova a Skoly
o rozliSovat, na kterém z mist se nachazi
Domov a jeho okoli. o orientovat se v misté svého byd|i$té
3 o znat nazev své obce a adresu bydlisté — EVO — Ekosystémy — lidské
Domov a skola. sidlo — mésto - vesnice
. . o zvladnout orientaci v budové skoly a jejim blizkém okoli, v okoli svého
Orientace v okoli Skoly a Y o . 3 . .
bydlicts bydlisté, rozliSovat Skolni potfeby a hracky
Y ' o pojmenovavani a poznavani predmétud ze svého nejblizsiho okoli
Prostiedi $koly. (domov, tFI’da, §kola)
Orientace v budové skoly.
Zakladni pravidla
bezpecnosti.
Lidé kolem nas o vyjmenovat rodinné pfislusnik (rozliSovat jejich stafi) a blizké
pfibuzenské vztahy — OSV — Sebepojeti a sebepoznani — ja jako zdroj
Rodina a pfibuzenské informaci o sob&, moje vztahy k druhym lidem
vztahy. o zndt jména spoluzakd a svych ugitelll — MUV — Kulturni rozdily —
o _ jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti
Tridni kolektiv a vztahy o mit osvojené zaklady spole¢enského chovéni, umét pozdravit,
v ném. . v
poprosit, podékovat
Zkladni pravidia o ps)zrv\av.at a pOJmenov:it ruzn,e !ldske C|,nn<?st! o
y . - o Vvédét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi
spolec¢enského chovani.
Zasady slusného chovani.
Mezilidské vztahy.
Osobni bezpedi.
Lidé a cas o zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase, sledovat jednoduché ¢asové
rozdéleni dne (den — noc)
Orientace v Case. o znat ro¢ni obdobi — vyjmenovat jejich sled - EVO — Zakladni
podminky Zivota — voda, pfirodni zdroje
Roéni obdobi. . . . S v , oy . ..
o znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti, rozliSovat €as pro praci a
odpocinek (vyucovani — prestavka)
Rozmanitost prirody o rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znakd, urcit aktudini
pocasi, popsat pocasi podle obrazku
Pfiroda v rocnich obdobich. o popsat pomoci jednoduchych navodnych otazek a obrazk(
e viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
Domdci zvifata. ] e vevs ., N
o poznat a pojmenovat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
Ovoce a zelenina. o pojmenovat zakladni druhy ovoce (a zeleniny) podle ndzoru, chuti a
viné
Sezdnni prace na zahradé. o znat zakladni zasady pobytu v pfirodé, umét se chovat tise pfi

vychazce do pftirody, jit po vyznacenych cestach
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Chovani v ptirodé.

Clovék a zdravi
Sebeobsluzné Cinnosti.
Osobni hygiena.

Lidské télo.

Zasady bezpecného
chovani.

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu, pod
dohledem, popf. s pomoci, udrZovat osobni hygienu, oblékat se a
obouvat — OSV — Sebepojeti a sebepoznani — moje télo

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla, ukazovat a popf. jmenovat
hlavni ¢asti téla (hlava, ruce, télo) — dle ndvodnych otazek

dokdazat upozornit na své zdravotni potiZze, umét ukazat na svém téle
nebo na hracce, kde ho boli

védét o zadsadach bezpecného chovani pfi hrach, vyletech, koupani
OSV — Hodnoty, postoje a prakticka etika - vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho
dne
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PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 2.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Misto, kde Zijeme o sdélit ndzev svého bydlisté dle svych moZnosti
o zvladnout orientaci v nejblizsim okoli Skoly (urcit smér k nejcastéjsim
Adresa bydlisté. cilim vychéazek) — EVO — Ekosystémy — lidské sidlo — mésto - vesnice
. 3 o ) o zaradit pfedméty do spravného prostredi (Skola, domov)
Zivot ve Skole a jejim okoli. o uvédomovat si zésady bezpe¢ného pohybu pfi cesté do $koly a pfi
&kolni a domaci prostred. Skolnich vychavzkac’h (zastavit se u prechodu pro chodce a vyckat na
pokyn zodpovédné osoby)
Cesta do Zkoly. o védét, na kterém misté prechazet silnici - znat pfechod pro chodce
o chapat vyznam semaforu pro chodce (rozliSovat cerveného a
Bezpelnost. zeleného panacka)
Z3aklady dopravni vychovy.
Lidé kolem nas o pojmenovat rodinné pfislusniky a blizké ptibuzné dle svych moZnosti
OSV — Sebepojeti a sebepoznani — ja jako zdroj informaci o sobé,
Rodina a jeji clenove. moje vztahy k druhym lidem
. . o urcit nejblizsi pfibuzenské vztahy
Pfibuzenske vztahy. o pozndavat zaméstnance a zaky $koly i mimo tfidni kolektiv OSV —
Mezilidské vztahy. Sebepojeti a slebe'poznam — ja jako zdroj informaci o sobé&, moje
vztahy k druhym lidem
Zakladni pravidla o samostatné pozdravit pfi pohybu v budové Skoly
spoletenského chovan. o védét, jakymi adekvatnimi prostfedky vyjadrit zadost
o chapat rozdil v jednani s cizi a blizkou osobou (zdraveni, fyzicky
Osobni bezpedi. kontakt, bezpecnost) MUV — Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho individudIni zvlastnosti
Socialné patologické jevy a o poznavat kazdodenni lidské &innosti podle obrazkd
jejich prevence.
Lidské a pracovni ¢innosti.
Lidé a cas o rozliSovat mezi rezZimem skolniho dne a reZimem vikendu
o pozndvat roéni obdobi dle obrazku a pfifadit k nim typické znaky
Rezim dne. (pocasi, oblékani, zmény v pfirodé, ¢innosti)
o Védét, Ze kazdy den v tydnu ma své pojmenovani
Znaky rocnich obdobi.
Dny v tydnu.
Rozmanitost prirody o pfirfadit k ro€nimu obdobi jeho typické znaky
o rozezndavat vybrana domdci zvirata podle zvukové nahravky
Pfiroda v rocnich obdobich. o uvédomovat si zmény pocasi — ptifadit k aktualnimu pocasi spravny
obrdzek — EVO — Zakladni podminky Zivota — pfirodni zdroje
Znaky rocnich obdobi. M . , . vy
o uvédomovat si zakladni pravidla pobytu v pfirodé OSV — Hodnoty,

Domdci zvitata.

Pocasi.

postoje a praktickd etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSsedniho dne
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ochrana ptirody.

Chovani v pfirodé.

Clovék a zdravi

Sebeobsluzné Cinnosti.

Moje télo.

Casti lidského téla.
Osobni hygiena.
Soukromi ¢lovéka.
Zdravi a nemoc.

Zasady bezpecného
chovani.

O O O O O O

aktivné se zapojovat pfi sebeobsluznych ¢innostech

pojmenovat ¢asti téla dle svych individualnich moznosti
uvédomovat si své potreby v oblasti osobni hygieny

upozornit na své hygienické potreby adekvatnim zplsobem

vnimat rozdil mezi vlastnim zdravim a nemoci

uvédomovat si zasady bezpecnosti chovani pti hrach, na vyletech, pfi
koupani

93




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocénik: 3.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Misto, kde Zijeme o znat nazev obce, v niZ se nachazi skola
o pojmenovat a popsat vyznamné objekty v okoli bydlisté a Skoly EVO —
Obec (mésto). Ekosystémy — lidské sidlo — mésto - vesnice
<ol o pojmenovat pfedméty z domdciho a Skolniho prostfedi a spravné je
Ola.

zaradit

o aktivné uplatiiovat zdsady bezpecného pohybu pfi cesté do Skoly a na
Skolnich vychazkach OSV — Hodnoty, postoje a prakticka etika -
vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich vsedniho dne

Vyznaéna mista a instituce
v nasem okoli.

Kulturni a historické
zajimavosti v nejblizsSim
okoli.

Domaci a skolni prostredi.
Cesta do skoly.

Bezpecnost.

Z3aklady dopravni vychovy.

Lidé kolem nas o dokazat rozdélit ¢leny rodiny do kategorii dité — dospély OSV —
Sebepojeti a sebepoznani — ja jako zdroj informaci o sobé, moje
Clenové rodiny. vztahy k druhym lidem

o mit osvojen navyk pozdravit pfi setkani s jinou osobou

o uzivat pravidla kontaktu s cizi osobou (zdraveni, udrzovani odstupu,
bezpecné chovani) MUV — Kulturni rozdily — jedinec¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

o umét samostatné a aktivné uplatiiovat zasady sluSného chovani
(poprosit, podékovat)

o pojmenovat a napodobit béZné lidské Cinnosti dle svych
individudlnich moZnosti

Zakladni pravidla
spolec¢enského chovani.

Spolecenské chovani.

Zakladni prava a
povinnosti.

Osobni bezpedi.

Zakladni pravidla slusného
chovani.

Pracovni a lidské ¢innosti.

Lidé a cas o zndt a dodrZovat rezim Skolniho dne a vikendu

o vyjmenovat dle svych moZnosti ro¢ni obdobi a urcit aktudlni ro¢ni
Domdci a Skolni rezim dne. obdobi

o umét s pomoci vyjmenovat dny v tydnu a dle nazvu rozlisit pracovni a
Roéni obdobi. volny den

. o znat ¢asovou posloupnost dennich ¢innosti
Kalendar.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

III

SVP: ,,Pod jednou stfechou |
Dle RVP 7SS

Den, tyden, vikend.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

Rozmanitost prirody o pojmenovat ro¢ni obdobi a jeho znaky
o poznat a pojmenovat mladata nejbéznéjsich domacich zvirat
Pfiroda v rocnich obdobich. o pfifadit vybrané druhy ovoce a zeleniny do spravné skupiny
o mit osvojeny zakladni pravidla pobytu v pfirodé — EVO — Zakladni
Znaky ro¢nich obdobi. . g . . o o
podminky Zivota — ekosystémy, ochrana biologickych druh(
Domaci zvitata.
Zivot na statku.
Ovoce a zelenina.
Sezdnni prace na zahradé.
Ochrana pfirody.
Chovani v pfirodé.
Clovék a zdravi
SebeobsluZné ginnosti. o zvladat sebeobsluhu v maximalni mozné mite, snaZit se o co nejvétsi
B samostatnost
Casti lidského téla. o orientovat se v dil¢ich ¢astech lidského téla (kotnik, loket, koleno
apod.)
Nemoc. . , v ;o L yr . ,
O upozornit a dle svych moznosti pojmenovat své pripadné zdravotni
Osetreni drobnych obt.lzev 5 . L. o )
poranéni o aktivné uplatiovat zasady bezpecného chovani pti hrach, na vyletech
a pfi koupani
O spravneé reagovat na barvy semaforu

Sdéleni obtizi.
Chovani v dobé nemoci.

Zasady bezpecného
chovani.

Bezpecnost chovani
v silniénim provozu.

95




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

PFedmét: Clovék a jeho svét

Rocnik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Misto, kde Zijeme

Orientace v okoli Skoly a
bydlisté.

Cesta do Skoly.
Dopravni prostredky.

Skola, prosttedi Zkoly a jeji
okoli.

Regionalni zvlastnosti.
Okolni krajina.
Nase a zahrani¢ni zemé.

Zasady bezpectného
chovani.

Sportovni chovani.
Urazy. Bezpe&nost.

Zaklady dopravni vychovy.

popsat zakladni body své cesty do sSkoly (vychozi a cilovy bod,
zpUsob dopravy apod.)

pozndvat vyznamna mista v okoli Skoly a svého bydlisté

s vyuzitim obrdzk( a fotografii EVO — Ekosystémy — lidské sidlo —
meésto — vesnice, kulturni krajina

sdélit s pomoci navodnych otazek zakladni informace z vyletd a
vlastnich cest

reagovat na pokyny tykajici se bezpecnosti pti hrach

aktivné uplatfovat nauéené zdsady bezpecnosti pti cesté do
Skoly, na vychdazkach a vyletech OSV — Hodnoty, postoje a
prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSsedniho dne

Lidé kolem nas
Rodina a spolecnost.
Skola a spoluzaci.
Mezilidské vztahy.

Fyzické a psychické
zvlastnosti lidi.

Pracovni ¢innosti a
povolani.

Socialné patologické jevy a
jejich prevence.

Protipravni jednani.

Pozitivni a negativni
emoce.

uvédomovat si své misto a postaveni v roding, ve Skole a mezi
kamarady OSV — Sebepojeti a sebepoznani — ja jako zdroj informaci
0 sobé&, moje vztahy k druhym lidem

projevovat pratelstvi svym spoluzakiim bez ohledu na jejich
postizeni, fyzické a psychické zvlastnosti, narodnost apod. MUV
— Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti s pomoci obrazka
vnimat rozdil mezi vhodnym a nevhodnym jednanim a
chovanim vrstevnik( a dospélych (pratelstvi, pomoc x agrese,
Sikana apod.)

byt si védom nebezpecdi a moznych rizik spojenych s urcitymi
¢innostmi (napf. s vafenim, s rozdélavanim ohné, manipulaci

s elektfinou, dopravou apod.)

reagovat na pokyny zodpovédnych osob pfi mimoradnych udalostech
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Osobni bezpedi.
Urazy.

Krizové a nebezpecné
situace.

Situace hromadného
ohrozeni.

Chovani pfi pozaru.

Dopravni nehody.

Lidé a cas

o chapat ¢asovou posloupnost dne (pojmy: rano, dopoledne,
. 5 poledne, odpoledne, vecer, noc) a pfiradit k dané dobé spravné
Orientace v Case. &Ginnosti
Rozvrieni dennich &nnosti. o chdpat rozdil mezi pojmy véera, dnes a zitra
o vyjmenovat 4 rocni obdobi a urcit aktudlni ro¢ni obdobi
UrCovani Casu. o mit povédomi o zpUsobu Zivota v minulosti
o ) o byt sezndmen s nejvyznamnéjsimi historickymi objekty v nasem
Roc¢ni obdobi. .
regionu
Kalendar. o znat vyznamné tradice a svatky
Nase zemé v ddvnych
dobdch.
Vyznamné historické
objekty mésta.
Tradice a svatky.
Rozmanitost pfirody o znat nejbéznéjsi druhy stromu a kerud
5 o znat nejbéinéjsi druhy volné Zijicich zvitat (Zivot v lese, pod
Stromy a kefe. vodou a ve vzduchu)
Volné gijici zviFata. o rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy s pomoci nazoru
o aktivné poznavat prirodu a ohleduplné se chovat k rostlinam a
Lesni zvéf, ptactvo a ryby. zivoCichlm- EVO — Zakladni podminky Zivota — plida, voda,
. o energie, prirodni zdroje, ekosystémy
Listnaté a jehli¢naté . ;s v 1y
o znat zakladni zdsady pobytu v pfirodé
stromy.
Lesy a parky.
Pfiroda a jeji ochrana.
Chovani v pfirodé
Clovék a zdravi O snaZit se o co nejvétsi samostatnost v oblasti hygienickych
navykl a sebeobsluhy
Lidské télo. . . , - . N
o pojmenovat své zdravotni obtize a upozornit na né
o Vvédét, na koho se miZe v pfipadé svych obtiZi obratit s Zadosti
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Osobni hygiena.
Sebeobsluha.
Zdrava strava.
Ovoce a zelenina.
Nemoc.

Sdéleni obtizi.
Osobni bezpedi.
Zadosti o pomoc.

Zasady bezpecného
chovani.

Bezpecné chovani
v silniénim provozu.

Mimoradné udalosti.

RGznd nebezpedi a rizika.

0 pomoc
chovat se tak, aby predchazel moznym poranénim

znat pravidla pfi prechazeni silnice a spravné reagovat na barvy
semaforu

byt si védom moznych rizik vyplyvajicich z mimoradnych udalosti
(pozar, dopravni nehoda apod.) OSV — Hodnoty, postoje a prakticka
etika - vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

PFedmét: Clovék a jeho svét

Rocnik: 5.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Misto, kde Zijeme
Cesta do skoly.

Zvlastnosti riznych
regiond.

Osobni zaZitky.

Znaky krajiny v rocnich
obdobich.

Zasady bezpecného
chovani.

Zaklady dopravni vychovy.

znat zakladni orienta¢ni body své cesty do Skoly

sdélit dle svych individualnich moznosti zazitky z vylet a
vlastnich cest EVO — Ekosystémy — lidské sidlo — mésto — vesnice,
kulturni krajina

uvédomovat si nutnost dodrzovani pravidel pii kolektivnich
hrach

znat zakladni dopravni znacky a zasady bezpecnosti pro chodce
popft. cyklisty

Lidé kolem nas

Zasady spolecenského
chovani.

Mezilidské vztahy.
Zdravi a postizeni.

Pracovni ¢innosti a
povolani.

Z3aklady etiky a slusného
chovani.

Pozitivni a negativni
emoce.

Socidlné patologické jevy a
jejich prevence.

Osobni bezpedi.
Urazy.

Krizové a nebezpecné
situace.

znat zasady spolecenského a slusného chovani mezi lidmi MUV —
Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti

uvédomovat si nutnost pomoci slabsim spoluzakidim OSV — Sebepojeti
a sebepoznani — ja jako zdroj informaci o sobé&, moje vztahy k druhym
lidem

pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti a povolani a pfiradit k nim
predméty potiebné k jejich vykonavani

chapat rozdil mezi dobrem a zlem, vhodnym a nevhodnym chovanim
apod.

aktivné se vyhybat nebezpecnym situacim a umét popsat mozna
rizika souvisejici s urcitymi ¢innostmi OSV — Hodnoty, postoje a
prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Lidé a cas

Orientace v Case.

védeét, Ze Cislice od 1 do 12 urcuji na hodinach cas

chapat souvislosti a vztah mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

znat a s pomoci vyjmenovat 12 mésicll v roce
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Hodiny. o urcit aktudlni mésic s pomoci slovni napovédy nebo obrazku
o rozliSovat mezi moderni dobou a dobou ddvné minulosti s pomoci
Déjové souvislosti. obrazkd
. o mit povédomi o zdkladnich historickych udalostech nasi zemé
Mésice v roce. , o , .o vivy v oo, v
o mit povédomi o nejvyznamnéjsich povéstech vztahujicich se k nasi
Kalendar. zemi a reglony N v
o pfriradit typické znaky a ¢innosti k nejvyznamné;jSim svatkim a
Moderni doba. tradicim
Zakladni poznatky z déjin.
Vyznamné historické
udalosti nasi zemé.
Povésti.
Tradice a svatky.
Rozmanitost prirody o rozlisit rostliny na stromy a kete
o znat nejbéznéjsi druhy exotickych zvirat
Stromy a kefe. o znat nejb&iné&jsi zastupce listnatych a jehliénatych stromu
o znat typické zastupce ovocnych strom(
Sady a zahrady. o urcit s pomoci nazoru, co je pro prirodni prostredi Skodlivé
Exoticks zvifata. o EVO - Zakladni Ipodmmky Zivota — plda, voda, energie, prirodni
zdroje, ekosystémy
Zvirata Zijici v zajeti (ZOO).
Les a jeho vyznam.
Listnaté a jehli¢naté
stromy.
Lesy a parky.
Ovocné stromy.
Ochrana pfirody a
zZivotniho prostiedi.
Clovék a zdravi o uvédomit si, Ze nékteré potraviny a ndapoje jsou zdravi prospésné a
jiné Skodlivé
Péce o zdravi. o védét, Ze nékteré zdravotni obtiZe souvisi se $patnymi stravovacimi a
o Zivotnimi navyky
Zdrava vyziva. o umét pozadat o pomoc v pfipadé svého ohroZeni a ohroZeni jinych
Pitny rezim. OSOP_ L, . R B .,
O snaiit se v ramci svych mozZnosti osetfit drobné poranéni
Predchazeni nemocem. o védét, Ze doprava a chovani chodcl jsou fizena zavaznymi pravidly,
ktera je tfeba dodrZovat
Zneuzivani skodlivych o chovat se tak, aby pfedchazel nebezpecnym situacim a ohroZenim pfi

latek.

Osobni bezpedi.

mimoradnych udalostech
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ochrana pred zneuzivanim
a obtéZovanim.

OSetreni drobnych
poranéni.

Zasady bezpecného
chovani v silni¢nim
provozu. Mimoradné
uddlosti.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP ZSS
PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 6.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Misto, kde Zijeme o popsat svou cestu do Skoly s pomoci otazek
o poznat vyznamné instituce naseho mésta a mit zakladni povédomi o
Orientace v okoli. jejich vyznamu
L o o umét urcit vhodna mista k vyletim, rekreaci, prazdninovym aktivitim
Vyznacna mista a instituce apod. EVO — Ekosystémy — lidské sidlo — mésto — vesnice, kulturni
v obci a jejim okoli. krajina
o ) o aktivné uplatiiovat zdsady bezpeclnosti pfi hrach
Regionalni zvlastnosti. o aktivné uplatfiovat zasady bezpeéného pohybu ve mésté, na
Zvlastnosti zahranicnich kfizovatkach apod.
zemi.
Zasady bezpecného
chovani.
Zaklady dopravni vychovy.
Urazy a dopravni
nebezpedi.
Lidé kolem nas o aktivné uplatfiovat zasady spolecenského a slusného chovani mezi
lidmi — v rodiné, ve Skole, v jiném prostredi
Zasady spolecenského o aktivné pomahat slabsim spoluzakiim
chovani. o tolerovat zvlastnosti jinych lidi OSV — Sebepojeti a sebepoznani — ja
) o o jako zdroj informaci o sobé, moje vztahy k druhym lidem, druzi jako
Z3asady sluSného chovani. 2droj informaci o mé
, o o pojmenovat, napodobit a struéné vysvétlit obsah nejbézné;jsich
Zdravi a postizeni. L. ) .,
pracovnich ¢innosti a povolani
Multikulturni zviatnosti. o snaiit se vhodné chovat ke svému okoli, upfednostfiovat prosocialni
chovdni, popf. umét na nespravné jednani upozornit MUV — Kulturni
Pracovni ¢innosti a rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti
povolani. o védét, na koho se v pfipadé ohroZeni obratit, a znat duleZita telefonni

Zaklady etiky.
Prosocialni chovani.

Socidlné patologické jevy a
jejich prevence.

Mezilidské vztahy.
Dulezita telefonni Cisla.

Nebezpecné a krizové
situace.

¢isla OSV — Hodnoty, postoje a prakticka etika - vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vsedniho
dne
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Lidé a cas o zndt funkci malé a velké rucicky na hodindch a dle toho urdit celou
hodinu
Orientace v Case. o aktivné uZivat pojmy véera, dnes a zitra a v ramci moZnosti uzivat pro
) . razné déje spravné mluvnické kategorie
Celé hodiny. o pfifadit k rocnimu obdobi dané mésice s pomoci slovni ndpovédy
Minulost, pfitomnost a ne?o Obra,Zkvl_'l . L, L. . L,
o urcit, které ¢innosti jsou typické pro dané ro¢ni obdobi a jednotlivé
budoucnost. N
mésice
Roéni obdobi. o vyjmenovat nékteré zakladni rozdily mezi souc¢asnym zplisobem
Zivota a Zivotem v minulosti
Meésice v roce. o znat nékteré vyznamné historické udalosti tykajici se nasi zemé
o znat nékteré postavy z nasich nejzndméjsich povésti
Kalendar. o znat nékteré z nejvyznamnéjsich historickych objektd v nasem
L ) regionu
Sezénni Cinnosti a hry.
Tradice a svatky.
Soucasnost a minulost.
Rozdilné zpUsoby Zivota.
Vyznamné historické
udalosti nasi zemé.
Vyznamné historické
objekty mésta.
Povésti.
Rozmanitost prirody o kbéZinym druhlim stromU a kef( ptiradit jejich plody
o védét, jakym zplsobem mlzZeme pecovat o volné Zijici zvifata
Stromy, kefe a jejich plody. zejména v zimnich mésicich
e o umét s pomoci tfidit odpad EVO — Zakladni podminky Zivota —
Volné Zijici zvirata. . " , .
energie, prirodni zdroje
Péte o zvitata a ptaky. o snafit se v ramci svych mozZnosti chrénit pfirodu a Zivotni prostfedi
Zivotni prostiedi.
Tridéni odpadu.
Ochrana pfirody.
Chovani v pfirodé.
Péce o Zivotni prostredi.
Clovék a zdravi o védét, které latky jsou zdravi Skodlivé, a je tfeba se jich vyvarovat
o Vvédét, Ze pfi mimoradnych uddlostech se obracime na specializované
Navykové latky. odborniky (zachranna sluzba, hasici, policie)
o o o Vvédét, které prostiedky potfebujeme k oSetfeni drobnych poranéni a
Preventivni chovani. popF. je umét i pouzit
o znat nékteré z dllezitych dopravnich znacek a spravné na né

reagovat
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Ochrana zdravi.
Mimoradné udalosti.

Integrovany zachranny
systém.

Urazy a poranéni.

Léky a oSetfeni.

Z3aklady dopravni vychovy.

Bezpecné chovani
v silni¢nim provozu.

Chovani pfi mimofadnych
udalostech.

Nebezpecné situace.

o

uposlechnout pokynu dospélé osoby pfi mimoradnych udalostech a
ohroZujicich situacich
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5.5 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zadky po celou dobu povinné Skolni dochazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti Zakd tim, Ze ddva prostor pro uplatnéni jejich tvofivych
schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje
pfirozenou potfebu projevit se. Ve vyuce je mozné pfibliZit Zakiim hudebni i vytvarné uméni
a pUsobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti, k prekonavani tnavy. Na zaky plsobi harmonizujici prostfedi, ve
kterém se sniZuje jejich vnitfni napéti, psychickd nevyvazenost a nesoustfedénost, ¢asto i
agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych
dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni
tvorivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvafi prilezitosti pro vzajemnou
spoluprdci, toleranci a napomaha utvareni postojli a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdéldvacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtveéry

poznani, Ze kultura a umeéni obohacuiji Zivot ¢lovéka

pozndavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit

o O O O O O

seznameni se s kulturou jinych narodl a etnik

5.5.1 Hudebni vychova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u Zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u
zakU rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti.
Rytmicka cviceni pozitivné ovliviuji i rozvoj reci zaka.

5.5.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha ve ttidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo Skolu. V hodinach je vyuzivdno
obrazk(, riznych hudebnich nastrojl, Orffova hudebniho instrumentare, bubn(. Zaci pracuji
kolektivné, ve skupinkach ¢i individualné. Jsou vedeny k teamové spolupraci v ramci tridy i
celé skoly.

Zaci jsou vzdélavani dle svych individudlnich vzdélavacich planG a dle potfeb pracuji
s dopomoci asistenta nebo se specidalnimi pomlckami a Upravami. Je bran zretel na
specifické a individualni zvlastnosti zaka.
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5.5.1.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci, jako pedagogicti
pracovnici tedy:
Kompetence k uceni:
o vedeme Zaky k osvojeni si a seznameni se s hrou na rizné hudebni nastroje, v rdmci
jejich schopnosti
o neustdlym opakovanim zdokonalujeme dovednosti hry na hudebni nastroje, zpév
pisni, rytmické pohyby
Kompetence komunikativni:
o vedeme Zaky k sebevyjadreni pocitl, proZitkl a nalad hudbou, pohybem, vybérem
hudebniho nastroje nebo rytmickym vyjadrenim
o zpévem pisni, rlznou obtiZnosti textd napomahdame k rozvoji feCové komunikace, jeji
srozumitelnosti, doplnénim intonaci, melodii, pauzami
Kompetence socidlni a persondini:
o pfi spolecném zpévu ¢i hie na hudebni nastroje musi Zaci brat ohled na ostatni Zaky,
neprekfikovat se, neprehlusit ostatni
o vedeme Zzaky ke kultivovanému chovani béhem vystoupeni druhych, divadelnich
predstaveni ¢i koncertech podporujeme estetické citéni, prozivani hudby a
sebevyjadreni se zpévem, hrou na hudebni nastroje ¢i tancem
Kompetence obcCanské:
o rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace
o dbame na slusné obleceni pfi ndvstévach kulturnich akci

5.5.1.3 Meziprredmétové vztahy

V ramci estetické vychovy, kterd prolina Zivotem skoly, zapojujeme hudebni vychovu do
vsech ¢innosti — at jiz v rdmci poslechu hudby v pribéhu relaxacnich ¢innosti, nebo pfi
pracovnich ¢innostech jako aktiviza¢ni kulisu, nebo pti nacviku na rtizna hudebni vystoupeni.
Vedeme zaky k zazitku z hudby, podporujeme jejich vlastni hudebni vyjadfovani — spontanni i
fizené.

5.5.1.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva vyucovaciho predmétu Hudebni
vychova
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Ucivo Vystupy — zak by mél:
VOKALNI A o spravny postoj a dychani pfi zpévu
INSTRUMENTALNI o zopakovat jednoduchy rytmus a melodii
CINNOSTI o zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu
o zvladnuti rytmu a pohybu, hra na télo
o hrana jednoduché nastroje a nastroje Orffova instrumentére,
vytleskdvani rytmu, hra na bubny
POSLECHOVE CINNOSTI o rozpoznavani plvodu zvukl jak hudebnich tak nehudebnich
o poznani zvuku jednotlivych hudebnich nastroj
o poslech melodii a skladeb uréenych détem
HUDEBNE POHYBOVE o pochod podle hudebniho doprovodu
CINNOSTI o pohybové hry s fikadly a détskymi popévky — MUV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisSného
kulturniho prostredi do kolektivu tfidy
o pohybovy projev podle hudby — improvizace
o hudebné relaxacni techniky — OSV — Mezilidské vztahy — chovani

podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocénik: 2.

Ucivo Vystupy — zak by mél:

VOKALNI A
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

zvladat spravny postoj a dychani pti zpévu

zopakovat jednoduchy rytmus a melodii

zpivat lidové a umélé pisné pfiméreného rozsahu

zpivat sélové

spojovat rytmus s pohybem - hra na télo

rytmizovat fikadla

hrat na jednoduché nastroje a ndstroje Orffova instrumentare,
vytleskavat rytmus, hrat na bubny

O O O O O O O

POSLECHOVE CINNOSTI rozpoznavat plvod zvukd jak hudebnich tak nehudebnich

poznat zvuky jednotlivych hudebnich nastrojd

poslouchat melodie a skladby uréené détem

poslouchat zndmé pisné z audio nahravky a zpivat s nahravkou
doplnit nahravky jednoduchym improvizovanym doprovodem hrou

na télo

O O O O O

HUDEBNE POHYBOVE o pochodovat podle hudebniho doprovodu, ménit polohy za

CINNOSTI hudebniho doprovodu (napf. hra ,,zidlicky“)

o zkouset jednoduché tanecni kroky - ukroky stranou, kroky vpred a
vzad v krouzku (pisen s pohybem ,Pasla ovecky, apod.) MUV —
Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni
7aku z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tFidy

o hrat pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

improvizovat pohybovym projevem dle hudby

o relaxovat - hudebné relaxac¢ni techniky OSV — Mezilidské vztahy —
chovani podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy

e}
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
VOKALNI A o naudit se spravné hospodafit s dechem
INSTRUMENTALNI o snaiit se srozumitelné vyslovovat
¢INNOSTI o zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfiméfené jeho hlasovému

rozsahu a individualnim schopnostem

o pfi hudebnich aktivitdch uzivat rizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

o seznamovat se s jednoduchymi doprovody k pisnim, fikadlim

o poznat zakladni rytmické hudebni nastroje a uZivat je pfi
hudebnich aktivitach

POSLECHOVE CINNOSTI o soustfedit se na poslech jednoduché kratké zndmé pisné ¢i skladby
o pojmenovat nékteré hudebni nastroje podle zvuku
o vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky
MUV - Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni
k zapojeni zakd z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

HUDEBNE POHYBOVE o zvladat jednoduché tane¢ni kroky
CINNOSTI o reagovat pohybem na hudbu OSV — Mezilidské vztahy — chovani
podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocénik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — zak by mél:
VOKALNI A o snazit se spravné dychat a artikulovat, samostatné zpivat
INSTRUMENTALNI o zfetelné vyslovovat pfi rytmizaci fikadel
CINNOSTI o zpivat jednoduché i slozité pisné
o zpivat sélové i ve skupiné s doprovodem (pisné rzného zaméreni —
vyroci, svatky, ro¢ni obdobi)
o nacvicovat hudebni pasma na pfilezitostna vystoupeni MUV —
Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni
7aku z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tFidy
o umét zahrat jednoduchy rytmicky doprovod - vyuZivat Orffova
instrumentare
o vyuZivat hry na télo
POSLECHOVE CINNOSTI o rozlisit zékladni hudebni nastroje
o poznat pisen podle melodie
o sousttedit se na poslech
o dodrZovat pravidla slusného chovani béhem koncertniho vystoupeni
HUDEBNE POHYBOVE o vyjadftit své pocity nalady pohybem
CINNOSTI o zvladat jednoduché tanecni kroky
o nacvicovat jednoduché tanecky a pohybové hry OSV — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy
o provadét pohybové improvizace
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5.

Ucivo Vystupy — zak by mél:

VOKALNI A
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

snazit se spravné dychat a artikulovat

samostatné zpivat a snafzit se Cisté intonovat
rytmizovat fikadla, zfetelné vyslovovat

zpivat pisné jednoduché i ndrocnéjsi

zpivat s doprovody, provadét intuitivni zpév
seznamit se s predehrou, mezihrou, dohrou

zvladat jednoduché doprovody k pisnim

uzivat pro doprovod k pisni hru na télo

poznat vybrané rytmické hudebni ndstroje
zdokonalovat techniku hry na rytmické ndstroje

POSLECHOVE CINNOSTI umét poznat daldi hudebni nastroje a zafadit je

podle svych moznosti vyjadrit ndladu pisné, skladby

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas
rozeznat tény kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

navstivit hudebni predstaveni, koncert MUV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisSného
kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

O O O 0O O O0O|]0O OO0 OO0 OO 0 0 o

HUDEBNE POHYBOVE zdokonalovat pohybovy projev, vyuzivat prvky tvorivé dramatiky

CINNOSTI o zvlddnout jednoduché tanecni kroky OSV — Mezilidské vztahy —
chovani podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy

o propojit vlastni pohyb s hudbou

O
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocénik: 6.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

VOKALNI A
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

spravné, hospoddrné a pravidelné dychat

snazit se o co mozna nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

zpivat jednoduché pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

zdokonalovat se ve hie na rytmické nastroje a seznamovat se s
technikou hry na dal$i hudebni nastroje

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je pfi
hudebnich aktivitach

POSLECHOVE CINNOSTI

O O O O O O

poznavat rlizné hudebni nastroje a pojmenovat je

umét naslouchat zvukiim ptirody

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas
rozeznat tény kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

navstivit hudebni predstaveni, koncert MUV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisSného
kulturniho prostredi do kolektivu tridy

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

zvladat tanecni kroky, dokazat pohybem vyjadfit naladu, své pocity
OSV — Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, péce o
dobré vztahy

propojit vlastni pohyb s hudbou

zvladnout jednoduché tanecni hry
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 7.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
VOKALNI A o umét pracovat s dechem, spravné a zietelné vyslovovat
INSTRUMENTALNI o zpivat pisné lidové i umélé
CINNOSTI o zpivat pisné v raznych téninach
o zvladat jednoduché doprovody k pisnim — dodrzovat rytmus
o vyuzivat hru na télo
o zvladat rozlisit zakladni hudebni znacdeni, spravné vyslovovat
a intonovat
POSLECHOVE CINNOSTI o dobfe rozlidovat zvuky, tény — hudebni, nehudebni
o pojmenovat i méné znamé hudebni nastroje
o dle svych schopnosti se orientovat v hudebnich zanrech
o umét se soustredit na poslech hudby rdznych zanr( i reprodukci
o vnimani zvuk( pfirodnich i téch béznych, které nas obklopuji
o navstivit hudebni predstaveni, koncert MUV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisSného
kulturniho prostredi do kolektivu tfidy
HUDEBNE POHYBOVE o ovladat zakladni taneéni prvky
CINNOSTI o pohybem vyjadfit naladu, pocity OSV — Mezilidské vztahy — chovani
podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy
o provadét hudebné pohybové hry
o byt schopen pohybové improvizace

113




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 8.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

VOKALNI A
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

(@]

O O O O O

umeét pracovat s dechem

spravné vyslovovat a intonovat

zpivat pisné rliznych obtiznosti, pokud moZno intonacné Cisté
a rytmicky spravné

zpivat skupinové i sélové

dobre zvladat jednoduché doprovody k pisnim

rozliSovat hrou rGzné rytmy

vyuzivat rlizné rytmické nastroje

seznamit se s hudebnimi pojmy — vyska, délka tonu, rytmus
tempo, sila, nota, notova osnovat, atd.

POSLECHOVE CINNOSTI

o O

orientovat se v zakladnich hudebnich Zanrech

dobfe pojmenovat hudebni nastroje i méné zndmé
poslouchat dila vyznamnych hudebnich skladatel(i (Smetana,
Dvorak, Vivaldi, Mozart, apod.)

navstivit hudebni predstaveni, koncert MUV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisSného
kulturniho prostredi do kolektivu tridy

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

zpfesnovat a zdokonalovat zdkladni tanecni prvky

pohybem vyjadrit naladu, své pocity, emoce OSV — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy
osvojovat si zakladni kroky jednoduchych tanct

pohybové improvizovat
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
VOKALNI A o spravné dychat, spravné artikulovat i intonovat
INSTRUMENTALNI o zpivat pisné raznych zanrQ i obtiznéjsi, v riznych téninach
CINNOSTI o zpivat kdnon
o zpivat s riznym druhem doprovodu
o dobre zvladat jednoduché i slozitéjsi doprovody na rytmické
nastroje
o vyuzivat dle svych schopnosti znalost zakladnich hudebnich
pojmu — vyska ténu, délka ténu, rytmus, tempo, sila ténu,
barva ténu
POSLECHOVE CINNOSTI o poslouchat hudbu réiznych 7anrd se zaméfenim na hudbu
,mistra”
o dobte rozpoznat hru na rlizné hudebni nastroje — pojmenovat
je

o orientovat se v zakladnich hudebnich Zanrech

umét naslouchat pfirodnim zvukim

© navstivit hudebni predstaveni, koncert MUV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisSného
kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

O

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

zvladat zdkladni pohybové dovednosti

hrat jednoduché tanecné pohybové hry

zvladat jednoduché tanecni kroky

pohybem vyjadfit své pocity naladu a emoce OSV — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, péce o dobré vztahy

O O O O
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 10.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
VOKALNI A o upevnovat a procvi¢ovat dovednosti spravného dychani a
INSTRUMENTALNI vyslovnosti pfi zpévu i mluveném projevu
¢INNOSTI o interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni drovni zvladnutelné

lidové a umélé pisné

o dle svych schopnosti vyuzit doprovodné hry na riizné rytmické i
pfirodné ladéné hudebni nastroje

o upeviovat ziskané znalosti a dovednosti v zdkladnich
hudebnich pojmech — vyska tonu, délka ténu, rytmus, tempo,
sila ténu, barva tonu

POSLECHOVE CINNOSTI umét dobre rozliSovat a pojmenovat zdkladni hudebni nastroje
dle svych schopnosti se orientovat v riznych hudebnich Zanrech
soustredit se na poslech skladeb rliznych hudebnich Zanr(

umeét naslouchat a rozliSovat zvuky v ptirodé

vyjmenovat nékteré hudebni skladatele

navstivit hudebni predstaveni, koncert MUV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami, osobni pfispéni k zapojeni zZak( z odlisSného
kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

O O O O O O

HUDEBNE POHYBOVE o dle svych schopnosti zvladat zakladni tane¢ni kroky

CINNOSTI o umét vyjadrit pohybem své pocity, ndladu a emoce OSV —
Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, péce o dobré
vztahy
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5.5.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova umoznuje zaklim poznat rlizné prostredky vytvarného uméni. Podporuje
fantazii, vnimani okolniho svéta, smyslové vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost
vyjadiovat emoce, predstavy, pocity. Vytvarna vychova napomaha i rozvoji jemné motoriky.
Seznamuje zaky s riznymi pomUckami, vytvarnymi technikami, vyuZziti predméta denni
potieby k tvofeni vytvarnych dél.

5.5.2.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo Skolu. V hodinach je vyuZivano
obrazkd, rliznych vytvarnych pomacek, ptirodnin, zbytkd latek, novin,.. Zaci pracuji
individualné, ve skupinkach ¢i kolektivné. Jsou vedeny k teamové spolupréci v ramci tfidy i
celé $koly. Z&ci jsou vzdélavani dle svych individualnich vzdélavacich pland a dle potfeb
pracuji s dopomoci asistenta nebo se specialnimi pomlckami a Upravami. Je bran zretel na
specifické a individualni zvlastnosti zaka.

5.5.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Jako pedagogicti pracovnici:
Kompetence k uceni:
o osvojit si a seznamit se rdznymi vytvarnymi technikami, pomuckami, vyuziti
pfirodnin, zbytk( a odrezk
o rozvijenim estetického citéni vytvafime pozadavky po utulném prostredi Skoly, tfidy a
udrzovani naseho okoli v Cistoté a poradku
Kompetence k reseni problémd:
o motivujeme Zaky k sebevyjadreni svych pocitl — vyuziti rGznych vytvarnych technik
o zadanim tématu bez dané vytvarné techniky motivujeme
Kompetence komunikativni:
o vedeme Zaky k sebevyjadreni pocitl, proZitk( a nalad vytvarnym projevem, vybérem
barvy
Kompetence socidlni a persondini:
o pfi spole¢né praci vedeme Zaky k uvédoméni si kolektivu, dlleZitosti druhych a
teamové spolupraci
Kompetence obcanské:
o rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace
o zamérujeme se na péci o okoli, sbér prirodnin a pochopeni vyznamu Cistého Zivotniho
prostredi bez odpadku
o chystame tvoreni vyrobkil z pfirodnin, z odpad( kazdodenniho Zivota, vyuziti i zbytkd
latek...

5.5.2.3 Mezipredmétové vztahy
V ramci estetické vychovy, kterd prolina Zivotem Skoly, zapojujeme vytvarnou vychovu do
vsech ¢innosti, které s zaky podnikdme — at jiz ve formé spoluprace na vyzdobé skoly,
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kresleni nazornych obrazkd v predmétu CLS, CSP a CP, prohlizeni obrazkd v Cteni apod.

Podporujeme v Zacich samostatné a kreativni vytvarné vyjadfovani, spontanni i fizené.

5.5.2.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva vyucovaciho predmétu Vytvarnd

vychova

Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1.

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Grafomotorika

ucit se spravné drzet pracovni nacini
seznamovat se spravnym drzenim téla pfi provozované ¢innosti

Kresleni

ucit se uplatnovat vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

ucit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viem{

Modelovani

O O O O

o O

ucit se spravné drzet pracovni nacini

ucit se spravnému drzeni téla pfi provozované ¢innosti
seznamovat se jak pracovat s barvou

ucit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viem{

ucit se a s pomoci rozliSovat, poznavat a tfidit barvy

ucit se vnitfné motivovat pro hru s tvarem a barvou, navodit si pocit
radostné atmosféry i relaxace

snazit se pozorovat objekt, vytvarného ztvarnéni

ucit se uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii

ucit se schopnosti pracovat ve skupiné na spolecné préci

Malovani

O O O O Oo|lO0 O O

o

ucit se osvojovat si spravné drzeni téla pfi provozované ¢innosti
rozvijet svou manualni zru¢nost

zlepsovat jemnou motoriku

rozvijet své vnimani, predstavivost a pamét

ucit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viemU

ucit se uvadét do prostoru

vnitfné se motivovat pro hru s tvarem, navodit si pocit radostné
atmosféry i relaxace

Prace s riiznym
materialem

Prace a hry s papirem,
Prace a hry s textilnimi
materialy

Prace a hry s pfirodninami
Prace a hry s rGznymi
stavebnicemi Prace a hry
s netradi¢nim materidlem
Prace a hry s odpadovym
materialem

byt seznamovan se zdsady bezpecnosti a chovani pfi praci s danym
materialem

ucit se spravné drzet pracovni nacini

ucit se spravnému drzeni téla pfi provozované ¢innosti

ucit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viem{

rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, pfedstavivost a pamét
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 2.
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Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Grafomotorika o ucit se spravné drzet pracovni nacini
O osvojit si spravné drzeni téla pfi provozované cinnosti
o ucit se orientovat se na pracovnim listu
O ucCit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viema
o byt poucovan o linii, ¢are a tvaru
Kresleni o ucit se uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech
o ucit se orientovat se na pracovnim listu
O ucit se pi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viem{
o zacinat chapat zakladni barevné harmonie
O ucit se vnitfné se motivovat pro hru s tvarem a barvou, navodit si
pocit radostné atmosféry i relaxace
o udit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
Modelovani o byt seznamovan s bezpecnosti a chovanim pfi vytvarné Cinnosti
o udit se spravné drzet pracovni nacini
o osvojovat si spravné drzeni téla pfi provozované ¢innosti
o ucit se jak je mozné vyrovnat se s danou plochou
o seznamovat se jak pracovat s barvou
o udit se pfi praci vychdzet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viem{
o zacinat chapat zakladni barevné harmonie
o ucit se s pomoci rozliSovat, pozndvat a tfidit barvy, linie a tvary
o ucit se pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni
o ucit se schopnosti pracovat ve skupiné na spole¢né praci
o ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
Malovani o byt seznamovan se zasadami bezpecnosti pfi praci s modelovacim
materidlem a pracovnim ndacinim
O osvojovat si spravné drzeni téla pfi provozované Cinnosti
o rozvijet svou manualni zruénost
o zlepSovat jemnou motoriku
o rozvijet své vnimani, pfedstavivost a pamét
O ucit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
viemU
o ucit se uvadét do prostoru
o ucit se s pomoci rozliSovat, pozndvat a tfidit barvy, linie a tvary
o ziskdvat poznatky o hmoté a strukture modelovaciho materialu
Prace s riznym o ucit se znat zasady bezpecnosti a chovani pfi praci s danym
materialem materialem
Prace a hry s papirem o ucit se spravné drzet pracovni nacini
o ucit se osvojovat si spravné drzeni téla pfi provozované ¢innosti
Prace a hry s textilnimi o udit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych
materialy vjem0
o zacinat chapat zakladni barevné harmonie
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Prace a hry s pfirodninami o ucit se s pomoci rozliSovat, pozndvat a tfidit barvy, linie a tvary

o udit se vnitiné se motivovat pro hru s tvarem, barvou a materidlem
Prace a hry s rGznymi navodit si pocit radostné atmosféry i relaxace
stavebnicemi o rozvijet svou manualni zru¢nost

o rozvijet své vnimani, pfedstavivost a pamét
Prace a hry s netradi¢nim o ziskat zakladni pouceni o barvé, tvaru, plose, struktufe a materialu i
materidlem adekvatnich vyrazovych prostredcich

o ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
Prace a hry s odpadovym
materialem
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 3.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Kresleni

s

spravné drzet pracovni nacini
osvojit si spravné drZeni téla pfi provozované ¢innosti
orientovat se na pracovnim listu

pti prdaci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(

byt poucen o linii, ¢are a tvaru
zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

Modelovani

O O OO0 O 0O 0O O O

byt sezndmen s bezpecnosti a chovanim pfi vytvarné innosti
orientovat se na pracovnim listu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného zivota a ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tviircich
¢innostech

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

Malovani

O O O O 0O O O 0|0

byt sezndmen s bezpecnosti a chovanim pfi vytvarné innosti
spravné drZet pracovni nacini

osvojit si spravné drzeni téla pti provozované ¢innosti
orientovat se na pracovnim listu

umeét se vyrovnat s danou plochou

pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni

pti praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(
vnitfné se motivovat pro hru s tvarem a barvou, navodit si pocit
radostné atmosféry i relaxace

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného zivota a ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvlrcich
¢innostech

ucit se schopnosti pracovat ve skupiné na spolecné praci

Prace s riznym
materidlem

Prace a hry s papirem

Prace a hry s textilnimi
materialy

Prace a hry s pfirodninami

Prace a hry s rGznymi
stavebnicemi

Prace a hry s netradi¢nim
materidlem, Prace a hry s
odpadovym materidlem

o

O O O O O O O O

byt sezndmen se zdsadami bezpecénosti pfi praci s modelovacim
materidlem a pracovnim ndacinim

rozvijet svou manualni zruénost

zlepSovat jemnou motoriku

rozvijet své vnimani, pfedstavivost a pamét

pri praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(
ucit se uvadét do prostoru

s pomoci rozliSovat, pozndvat a tfidit barvy, linie a tvary
ziskavat poznatky o hmoté a strukture modelovaciho materialu
vnitfné se motivovat pro hru s tvarem, navodit si pocit radostné
atmosféry i relaxace

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Kresleni

o O

pti prdaci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(
zacinat chdpat zakladni barevné harmonie

vnitfné se motivovat pro hru s tvarem a barvou, navodit si pocit
radostné atmosféry i relaxaci

pti tvorbé vyuzivat priklady z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

pti tvarcich ¢innostech zadit uplatriovat vlastni zkusenosti, proZitky
a fantazii

ucit se uplatriovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Modelovani

O O O O O Oofo

o

s pomoci se orientovat ve svych malifskych potfebach a pomdckach
znat zasady bezpecnosti a chovani pfi Vv ve ttidé, v terénu

s pomoci dokazat vytvarné vyjadfrit své zazitky a prani

pti tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viema
rozvijet schopnost pracovat ve skupiné a na spolec¢né praci

pti tvarcich ¢innostech zadit uplatriovat vlastni zkusenosti, prozitky
a fantazii

ziskavat pouceni o barvé, tvaru, plose, strukture a materialu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

s pomoci rozliSovat, porovnavat a tfidit linie, tvary a barvy

Malovani

O O O O O|O

O O O O

ucit se umét zachazet s vytvarnymi prostfedky a materidly
rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

ucit se rozvijet citlivy vztah k materialu a k jeho zpracovani
ziskavat pouceni o barvé, tvaru, plose, struktufe a materialu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

s pomoci rozliSovat, porovndvat a tfidit linie, tvary a barvy
ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi,

ucit se pfi tvorbé se védomé zamérovat na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikacni
ucinky pro nejblizsi socialni vztahy

ucit se svou praci dokazat porovnat s ostatnimi

Prace s rliznym
materialem

Prace a hry s papirem
Prace a hry s textilnimi
materialy

Prace a hry s pfirodninami
Prace a hry s rGznymi
stavebnicemi

Prace a hry s netradi¢nim
materidlem

Praceahrys
odpadovym materialem

O O O O 0O O O 0|0

O

ucit se umét zachazet s vytvarnymi prostfedky a materidly
snazit se o dotvareni pfirodnich vytvor(

s pomoci dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

pfi tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viem
rozvijet schopnost pracovat ve skupiné a na spolec¢né praci
rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

ziskavat pouceni o barvé, tvaru, plose, strukture a materialu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

s pomoci rozliSovat, porovnavat a tfidit barvy, linie a tvary

ucit se o interpretaci vizualné obraznych vyjadreni podle svych
schopnosti

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 5.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Kresleni

znat zasady bezpecnosti a chovani pfi vytvarné ¢innosti a fidit se
jimi

pti prdaci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(
chdpat zakladni barevné harmonie

vnitfné se motivovat pro hru s tvarem a barvou, navodit si pocit
radostné atmosféry i relaxaci

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

pri tvlrcich ¢innostech zacit uplatfiovat vlastni zkusenosti, prozitky
a fantazii

ucit se umét uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Modelovani

O O O O

s pomoci se orientovat ve svych malifskych potfebach a pomdickach,
Setrné s nimi zachazet

znat zasady bezpecnosti a chovani pfi Vv ve tfidé, v terénu a Fidit se
jimi

pfi praci udrZzovat poradek a po skonceni prace uvést s pomoci své
pracovni misto do plvodniho stavu

ucit se objevovat a vytvarné sledovat barevnou proménlivost
pfirody

s pomoci dokazat vytvarné vyjadfrit své zazitky a prani

pti tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viema
rozvijet schopnost pracovat ve skupiné a na spolec¢né praci

pti tvarcich ¢innostech zadit uplatriovat vlastni zkusenosti, prozitky
a fantazii

s pomoci rozliSovat, porovndvat a tfidit linie, tvary a barvy

Malovani

O O O OO

o O

rozvijet svou manualni zruénost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

rozvijet citlivy vztah k materialu a k jeho zpracovani

ziskavat pouceni o barvé, tvaru, plose, struktufe a materialu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

s pomoci rozliSovat, porovndvat a tfidit linie, tvary a barvy

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

pFi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, pfi tvorbé se védomé
zamérovat na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, kterd maji komunikacni ucinky pro nejblizsi socialni
vztahy

ucit se svou praci dokazat porovnat s ostatnimi

Prace s rliznym
materialem

Prace a hry s papirem

Prace a hry s textilnimi
materialy

Prace a hry s pfirodninami

O O O O Oofo

ucit se umét zachazet s vytvarnymi prostfedky a materidly

s pomoci dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

pfi tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viema
rozvijet svou manualni zru¢nost

ucit se pfi tvlrcich ¢innostech zacit uplatriovat vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii

ziskavat pouceni o barvé, tvaru, plose, strukture a materialu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

vnitfné se motivovat pro hru s tvarem, materidlem a barvou,
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Prace a hry s rGznymi
stavebnicemi

Prace a hry s netradi¢nim
materidlem

Prace a hry s odpadovym
materialem

navodit si pocit radostné atmosféry i relaxace
o s pomoci rozliSovat, porovndvat a tfidit barvy, linie a tvary
o ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
o ucit se byt schopen pfiméreného vytvarného projevu

124




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Kresleni

o

o

pti praci vychazet za zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(
chdpat zakladni barevné harmonie

pri tvlrcich ¢innostech zacit uplatfiovat vlastni zkusenosti, prozitky
a fantazii

umét uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti (mimoslovné, graficky)

Modelovani

O O O|0O

objevovat a vytvarné sledovat barevnou proménlivost pfirody

s pomoci dokdzat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

ziskat pouceni o barvé, tvaru, plose, struktufe a materidlu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit
zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu

umét svou praci dokazat porovnat s ostatnimi

uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovndvat, ttidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemd, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie

vyjadfrit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti (mimoslovné, graficky)

Malovani

O O O O O 0|0

o

umét zachazet s danymi vytvarnymi prostiedky a materialy

rozvijet svou manualni zrucnost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

rozvijet citlivy vztah k materialu a k jeho zpracovani

zvladat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovndvat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjem, vlastnich proZitkd, zkuSenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti (mimoslovné, graficky)

Prace s riznym
materidlem

Prace a hry s papirem
Prace a hry s textilnimi
materialy

Prace a hry s pfirodninami
Prace a hry s rGznymi
stavebnicemi

Prace a hry s netradi¢nim
materidlem

Prace a hry s odpadovym
materidlem

O O O OO

o

umét zachdzet s danymi vytvarnymi prostfedky a materialy

pfi praci udrzovat poradek

s pomoci dokazat vytvarné vyjadrit své zaZitky a prani

pri tvlrcich ¢innostech zacit uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky
a fantazii

zvladat zadkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozlisSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemd, vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvlrci cinnosti (mimoslovné, graficky)
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Dle RVP ZSS
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 7.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Kresleni o ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho

tvlrciho zavéru

O pfisvé tvlrdi ¢innosti se pokusit vyuzivat osobni zkusenosti, znalosti,
aktivné zapojovat fantazii a predstavivost

o ucit se dokdzat vytvarné vyjadfit své zazitky a prani

o byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné praci

O  pfivytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit
zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu

O ucit se uplatfiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci
vlastniho tviréiho zdméru

Modelovani O rozvijet své prostorové vidéni

o ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho
tvlrciho zavéru

o udit se pfi své tvlrci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti,
aktivné zapojovat fantazii a predstavivost

O  pfivytvarné praci posilovat své sebevédomi
ucit se uplatnovat zakladni dovednosti pfi pfiprave a realizaci
vlastniho tviréiho zdméru

Malovani O ucit se uplatniovat linii barev a tvar v ploSe k prostoru vlastniho
tvlrciho zavéru

o  pfi své tvardi ¢innosti vyuZivat osobni zkuSenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost

o byt sezndmen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a

styly

snazit se umét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni

dokdzat vytvarné vyjadfit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né praci

rozvijet svou manualni zru¢nost

byt poucen o barvé, tvaru, plose, strukture a materidlu i adekvatnich

vyrazovych prostredcich

o probouzet v sobé pocit zadostiucinéni z originality svého vytvarného
projevu

o ucit se uplatnovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci
vlastniho tviréiho zdméru

o O O O O

Prace s riznym o rozvijet prostorové vidéni
materialem o  pfi své tvardi ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
Prace a hry s papirem zapojovat fantazii a predstavivost
o byt sezndmen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a
Prace a hry s textilnimi styly
materidly o objevovat a vytvarné sledovat barevnou proménlivost prirody
o snaZit se o dotvareni prirodnich vytvorl
Prace a hry s pfirodninami o dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani
] L o byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné praci
Prace a hry s ruznymi o rozvijet svou manudlni zruénost
o byt poucen o barvé, tvaru, plose, struktufe a materidlu i adekvatnich

126




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

stavebnicemi

Prace a hry s netradi¢nim
materialem

Prace a hry odpadovym

vyrazovych prostfedcich

O  pfivytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit
zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu

o ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci
vlastniho tviréiho zaméru

o vnimat vytvarné uméni jako specifickou formu vyjadieni
skutecnosti

Navstévy vystav
vytvarného uméni

Ukdzky ilustraci knih

o vnimat vytvarné uméni
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Dle RVP ZSS
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 8.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Kresleni o ucit se uplatfiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho
tvlrciho zavéru
o udit se pfi své tvardi ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti,
aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
o ucit se dokdzat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani
o pfritvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viemu
o byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné praci
O  pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit
zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu
o ucit se uplatiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci
vlastniho tvlrc¢iho zdméru
Modelovani O rozvijet prostorové vidéni
o ucit se uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho
tvlrcéiho zavéru
o  pfisvé tvarci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost
o pfitvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(
o rozvijet svou manualni zruénost
o  pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi
o ucit se uplatiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci
vlastniho tvlréiho zaméru
Malovani o prechazet k uvédomélé vytvarné cinnosti
o pokouset se vytvarné vyjadrit své emoce
o ucit se uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho
tvlrciho zavéru
O pfisvé tvarci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost
O byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a
styly
O snazit se umét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni
o dokazat vytvarné vyjadrit své zaZitky a prani
o byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné praci
o uplathovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci vlastniho
tvlrciho zaméru
Prace s riznym O rozvijet prostorové vidéni
materialem o pokouset se vytvarné vyjadfit své emoce
Prace a hry s papirem o uplatinovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tvirciho
zavéru
Prace a hry s textilnimi o pfi své tvaréi ¢innosti vyuZivat osobni zkugenosti, znalosti, aktivné
materialy zapojovat fantazii a predstavivost
o byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a
Prace a hry s pfirodninami styly
) L © snazit se umét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni
Prace a hry s rznymi o objevovat a vytvarné sledovat barevnou proménlivost pFirody
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stavebnicemi o shatit se o dotvareni ptirodnich vytvor(
o ucit se dokdzat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani
Prace a hry s netradi¢nim o byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné praci
materidlem o rozvijet svou manualni zru¢nost
o udit se pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet
Prace a hry odpadovym v sobé pocit zadostiu¢inéni z originality svého vytvarného projevu
materialem o ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pti pfipravé a realizaci
vlastniho tvlréiho zaméru
o ucit se vnimat vytvarné uméni jako specifickou formu vyjadreni
skutecnosti
Navstévy vystav o)

vytvarného uméni

Ukdzky ilustraci knih

129




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
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Dle RVP ZSS
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Kresleni o prechazet k uvédomélé vytvarné cinnosti

o

pokouset se vytvarné vyjadrit své emoce

o uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tv{irciho
zavéru

©  pfri své tvardi ¢innosti vyuZivat osobni zkusSenosti, znalosti, aktivné

zapojovat fantazii a predstavivost

snazit se o dotvareni pfirodnich vytvor(

ucit se dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

pfi tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viema

zlepSovat svou schopnost pracovat ve skupiné a na spole¢né praci

pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit

zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu

O O O O O

o

Modelovani rozvijet prostorové vidéni

o uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tvlrciho
zavéru

o  pfisvé tvarci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost

o pfitvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(

o rozvijet svou manualni zru¢nost

o byt poucen o barvé, tvaru, plose, strukture a materialu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

o  pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi

o uplatiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci vlastniho
tvlrciho zaméru

Malovani o uplatnovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tvirciho
zavéru

O pfisvé tvarci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost

O byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a

styly

snazit se umét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni

dokdzat vytvarné vyjadfit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né praci

pFi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit

zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu

o uplatnovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci vlastniho
tvlrcéiho zaméru

O O O O

Prace s riznym o citlivé pristupovat ke své praci a okoli

materidlem O znat zadsady bezpecnosti a chovani pfi Vv mimo tfidu i v terénu a
Prace a hry s papirem ridit se jimi
o udrZovat poradek na svém pracovnim misté
Prace a hry s textilnimi o rozvijet prostorové vidéni
materialy o prechazet k uvédomélé vytvarné ¢innosti
o pokouset se vytvarné vyjadrit své emoce
Prace a hry s pfirodninami o uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tvirciho
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Prace a hry s rGznymi
stavebnicemi

Prace a hry s netradi¢nim
materidlem

Prace a hry odpadovym

O O O O O O

zavéru

pti své tvlrci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost

byt sezndmen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a
styly

snazit se umét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni

shaZit se o dotvareni pfirodnich vytvor(

dokdzat vytvarné vyjadfit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né praci

rozvijet svou manualni zru¢nost

byt poucen o barvé, tvaru, plosSe, strukture a materidlu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich

pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit
zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu

ucit se uplatnfovat zdkladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci
vlastniho tvlrc¢iho zdméru

ucit se vnimat vytvarné uméni jako specifickou formu vyjadreni
skute¢nosti

Navstévy vystav
vytvarného uméni

Ukdzky ilustraci knih
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Dle RVP ZSS
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 10.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Kresleni o prechazet k uvédomélé vytvarné cinnosti

o

byt schopen vytvarné vyjadrit své emoce

o uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tv(irciho
zavéru

O pfisvé tvarci ¢innosti vyuzivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné

zapojovat fantazii a predstavivost

snazit se o dotvareni prirodnich vytvor(

dokdazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

pfi tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viema

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né praci

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci vlastniho

tvlrcéiho zaméru

O O O O O

o

rozvijet prostorové vidéni

o uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tvlrciho
zavéru

o  pfisvé tvarci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost

o pfitvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych a hmatovych viem(

o  pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi

o uplatiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci vlastniho
tvlréiho zaméru

o vnimat vytvarné umeéni jako specifickou formu vyjadreni skutecnosti

Modelovani

Malovani o uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tvlrciho
zavéru

O pfisvé tvarci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
zapojovat fantazii a predstavivost

O byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a

styly

O umét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni
o dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a pfani
o byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné praci
o rozvijet svou manudlni zruénost
o byt poucen o barvé, tvaru, plose, struktufe a materialu i
adekvatnich vyrazovych prostredcich
o  pfri vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit
zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu
o vnimat vytvarné umeéni jako specifickou formu vyjadreni skutecnosti
Prace s riznym o orientovat ve svych malifskych potifebach a pomickach
materidlem o citlivé pfistupovat ke své praci a okoli
Prace a hry s papirem o znat zadsady bezpecnosti a chovani pfi Vv mimo tfidu i v terénu a
ridit se jimi
Prace a hry s textilnimi o udriovat poradek na svém pracovnim misté
materialy O rozvijet prostorové vidéni
o uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru vlastniho tvirciho
Prace a hry s pfirodninami 7aveéru
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Prace a hry s rGznymi O  pfisvé tvarci ¢innosti vyuZivat osobni zkusenosti, znalosti, aktivné
stavebnicemi zapojovat fantazii a predstavivost

o byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi technikami a
Prace a hry s netradi¢nim styly
materidlem © umeét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni

o objevovat a vytvarné sledovat barevnou proménlivost pfirody
Prace a hry odpadovym o snhatzit se o dotvareni pfirodnich vytvor

o dokazat vytvarné vyjadfrit své zazitky a prani

o byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné praci

O  pfi vytvarné praci posilovat své sebevédomi, probouzet v sobé pocit

zadostiucinéni z originality svého vytvarného projevu

o uplathovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci vlastniho
tvlrciho zaméru
vnimat vytvarné uméni jako specifickou formu vyjadieni skute¢nosti

Navstévy vystav
vytvarného uméni

Ukazky ilustraci knih
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5.6 Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkéim a dovednostem souvisejicim
se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti
zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a
zlepsuje socialni adaptabilitu. UmoZiuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K
osvojeni dovednosti a poznatk( je tfeba vyuZivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji
zajem zaku. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i probléma
spojenych s posSkozenim zdravi, v pfimérené mire k véku a rozumovym schopnostem.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani a rozhodovani,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a navykl pro
uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych
aktivit apod.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
o ziskdvani orientace v zadkladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
o poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s
dospivanim
dodrZovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi
rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych
a k osvojovani poznatkd, jak jim predchazet
odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim
poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti
o vnimani proZitk( z pohybové ¢innosti

5.6.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje Zaklm zdkladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zpUsobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozviji sociadlni a komunikacni dovednosti, uéi se odmitat
Skodlivé latku, predchazet urazlim a Celit vlastnimu ohrozZeni v rlznych situacich.

5.6.1.1 Metody a formy vyuky
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Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo Skolu. V hodinach je vyuzivano
nazornych pomdicek. Zaci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individualné. Jsou vedeny

k teamové spolupraci v rdmci tfidy i celé Skoly.

Z4aci jsou vzdélavani dle svych individualnich vzdélavacich pland a dle potfeb pracuji

s dopomoci asistenta nebo se specialnimi pomuickami a Upravami. Je bran zretel na
specifické a individualni zvlastnosti zaka

5.6.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Jako pedagogicti pracovnici:

Kompetence k uceni:
o pouzivame ve velké mite nazorné pomuicky a realné predméty
o nabizime zakim vhodné kompenzacni pomlcky, které jim umoznuji korigovat

nedostatky jejich matematického nadani, u¢ime zaky s témito pomuckami pracovat

o umoZiujeme zakdm vyuZzit naucené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech
o vedeme Zaky k hodnoceni pribéhu i vysledku vlastni prace

Kompetence k reseni problémi:

zamérujeme se na problémy kazdodenniho Zivota

smérujeme zaky k tomu, aby popsali slovné problém a nasli reSeni

davame zakiim moznost vyhledat si informace

o O O O

chvalime Zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes prvotni
neuspéch
Kompetence komunikativni:
o podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzakim
o puUsobime na Zaky, aby se dokazali vyjadfit
o vedeme zaky, aby se drzeli tématu
Kompetence obcanské:
o umoznujeme zakam, aby se podileli na vytvareni pravidel
o vedeme Zaky k dodrZovani pravidel, pInéni svych povinnosti
o pobizime zaky k tomu, aby nabidli pomoc
Kompetence socidlni a persondini:
o pracujeme se skupinami zakd a preferujeme ukoly z praktického Zivota
o sméfujeme Zaky k aktivité pfi skupinové praci
o vybizime Zzaky, aby si dokdazali fict o pomoc
Kompetence pracovni:
o nabizime vhodné kompenzaéni pomucky, u¢ime zaky zachazet s pomuickami

5.6.1.3 Mezipiredmétové vztahy

Vychova ke zdravi je jeden ze stéZejnich predmétl u starsich zZaku, pfinasi jim dulezité
informace i praktické navyky tykajici se zdravého zZivotniho stylu, dodrzovani hygienickych
pravidel, orientaci v oblastech skodlivych vlivli na zdravi. Prolina se do vSech predmét(, napf.
do volby vhodnych textl k cetbé, do praktického ndcviku nakupt zdravych potravin v rdmci
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matematiky a pracovni vychovy. Je také soucasti projektovych dni i mensich projekt(

propojujici jednotlivé oblasti vyuky.

5.6.1.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahii uciva vyucovaciho predmétu Vychova ke

zdravi

Pfedmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 9.

Ucivo

Vystupy:

VZTAHY MEZI LIDMI A
FORMY SOUZITi

seznamuje se s vztahy v roding, ¢leny rodiny, funkci rodiny
seznamuje se s moralnimi hodnotami, uci se rozpoznat kladné a
zaporné vlastnosti ¢lovéka

uci se chapat pojmy pratelstvi, laska, kamarddstvi a rozlisuje
jejich projevy

uci se chapat vztahy s vrstevniky, v rodiné, v partnerském Zivoté
seznamuje se s pravidly bezpecného chovani, komunikace

s vrstevniky a s cizimi lidmi

uci se rozpoznat nebezpecné jevy a chovani mezi lidmi

v pfipadé potreby vi, kde vyhledat odbornou pomoc

uci se otevienosti v komunikaci a formulovat svoje nazory
vhodnou formou

ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

seznamuje se se zménami fyzického i psychického stavu

v puberté

uci se zdsadam péce o télo, osobni a intimni hygienu, vyznamu
otuZovani

chdpe vyznam pohybu pro zdravy Zivot

seznamuje se vhodnou formou se sexualni vychovou — sexudlni
dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce

chépe ulohu rodicovstvi a pfipravenosti na néj

seznamuje se s ochranou pred prenosnymi chorobami,
chronickymi onemocnénimi, Urazy

chépe ulohu Iékaiské péce (pravidelni i akutni), u¢i se chovani
v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stava (Urazy v domacnosti,
ve skole, na ulici, v dopraveé)
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Ucivo

Vystupy:

VZTAHY MEZI LIDMI A
FORMY SOUZITi

O

o O O O

objasni funkce rodiny a rozliSuje role matky, otce, sourozenci,
prarodice

zna pojem moralka a jeji vyznam

rozumi pojmu charakter ¢lovéka a vyjmenuje zaporné a kladné
vlastnosti

uvede pfiklady pozitivnich hodnot a smyslu Zivota

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souZiti
ma Uctu k ¢lovéku a k ochrané Zivota

uci se chapat vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky a ¢leny
rodiny

seznamuje se zakladnimi Zivotnimi potrebami

posiluje zdravé sebevédomi

poznava a vysvétluje pozitivni Zivotni cile hodnoty a zajmy

ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

0O O O|0O O O

v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu svého zdravi
dodrZuje spravné stravovaci navyky

uplatiiuje v ramci svych moznosti zasady spravné vyZivy a
zdravého stravovani

svoje osvojené socialni dovednosti uplatfiuje pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

zaujima odmitavé postoje ke vSiem formdam brutality a nasili
zna a pojmenuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a prosazovanim hazardnich her
(umi dat tato rizika do souvislosti)

chape souvislosti mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich
latek a poSkozovanim zdravi a Zivotniho stylu

vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich Cisla
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5.6.2 Télesna vychova

Oblast se realizuje ve vzdélavacich predmétech Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova.
Velky duraz je kladen na respektovani celistvosti osobnosti Zaka, rovhomérny rozvoj
fyzickych i psychickych schopnosti, pohybovych dovednosti a socialni adaptaci.

Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Pohybové aktivity napomdhaji ke zmirnéni disledk( zdravotniho postizeni
24k, rozvoji fecCovych schopnosti, odreagovani napéni, prekonavani unavy, zlepSovani
nalady, koncentrace pozornosti a vytvari u zZakl kladny vztah k pohybovym aktivitam.

Rozvoj pohybovych dovednosti spontannich i cilené zamérenych jsou velmi duleZité, ale je
tfeba zaméfit se i na korekci zdravotnich oslabeni Zaka.

Zdravotni télesnd vychova aktivné rozviji hybnost zakd, spravné drieni téla a zvysuje
télesnou zdatnost. Tomuto se v naSem zafizeni vénuiji specialisté (fyzioterapeuté a
ergoterapeuté) a zaci dochazeji na individualni rehabilitacni péci, kterd je indikovana
lékarem.

5.6.2.1 Metody a formy vyuky

Vyuka probiha v télocvi¢né, rehabilitacnich mistnostech, na zahradé Skoly, v pfirodé a
rlznych mistech dle potieby. Zaci pracuji ve skupinach, dvojicich nebo individudlné.

V hodindch je vyuzivdno rdznych pomucek a télovychovného nacini.

Zaci jsou vzdélavani dle svych individualnich vzdélavacich pland a dle potfeb pracuji

s dopomoci asistenta nebo se specidlnimi pomlckami a Upravami. Je bran zfetel na
specifické a individualni zvlastnosti zaka.

V pripadé Zdravotni télesné vychovy z4aci dle rozvrhu terapii odchdazeji na pfislusnou terapii
v rozsahu indikovaném lékafem a v souladu s IVP.

5.6.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Jako pedagogicti pracovnici:
Kompetence k uceni:
o osvojit si a seznamit se s pravidly rznych pohybovych her
o napodobou a neustalym opakovdnim vedeme ke zlepSovani pohybovych stereotypl,
automatizaci rtznych ¢innosti
Kompetence k reseni problémi:
o vedeme zaky k nevzdavani se pfi neldspéchu, pfekonavani prekazek a radovani se i
z dil¢ich Uspéch pfi sportu, sportovnich hrach a cviceni
o feSeni znamych situaci pomoci napodoby a riznych pohybovych stereotyp(
Kompetence komunikativni:
o vedeme zaky ke komunikaci mezi sebou, dodrZovani pravidel a toleranci pfi
pohybovych hrach a pfi hrach s pravidly
o hudebnim doprovodem, zpévem pfi cviceni vedeme k rozvoji freCové komunikace
Kompetence socidlni a persondlini:
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pfi spoleCné hie u€ime zaky tolerovat ostatni, skupinu a celek
rozvijime srozumitelnou a dostate¢nou komunikaci pfi tymové préci

o O O

vedeme Z4ky k dodrZovani zdsad fair play

o ucime Zaky vnimat svoje télo jako celek, rozliSovat co je zdravé a co je zdravi Skodlivé
Kompetence obcCanské:

o rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace

o vedeme zaky k dodrzovani zasad spravného Zivotniho stylu, vyznamu pohybu
Kompetence pracovni:

o dbdme na dodrZovani zasad bezpecnosti pfi cviceni v télocvicné, pfi pobytu venku a

pfi sportu

o ucime Zaky dodrzovat spravné hygienické a psychorelaxacni navyky zdravého

zivotniho stylu

5.6.2.3 Mezipiredmétové vztahy

Propojujeme pohybovou vychovu, relaxacni cvi¢eni, protazeni i pfirozeny pohyb chzi do
vSech vzdélavacich oblasti, zatfazujeme pohybové chvilku pro lepsi koncentraci i odpocinek,
vyrazime s zaky na prochazky.

5.6.2.4 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva v predmétu Télesnd vychova
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Pfedmét: Télesna vychova
Rocénik: 1.
Ucivo Vystupy - Zak by mél
BEZPECNOST, o ziskat kladny vztah k cviceni a pohybovym aktivitdm
POHYBOVE A MICOVE o zvladat pfipravu na pohybovou ¢innost
HRY. PORADOVA o reagovat na pokyny a povely k dané pohybové Cinnosti
CVICEN, ZAKLADY o mit osvojeny za‘kladnl' pohybové ¢innosti, dovednosti a
ATLETIKY prostorovou orientaci
o pomahat pfi pripravé a uklidu sportovnich pomucek
. L o rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

Sezndmeni s télocvicnou — . ) ) .
orientace o dodrZovat zasady pohybové hygieny

’ o chovat se slusné ke spoluzakiim a hrat podle pravidel — OSV —
previékani, hygiena Poznavaci schopnost — vzajemné poznavani ve skupiné/tridé
bezpecnost. Ndstup o zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu — OSV — Psychohygiena —

o dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
povely, signdly. , . L e , . , .

samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni —

Pohybové hry, béh. Mice. relaxace)
Béh k meté, na povel.
Cviceni s lanem. Slalom.
Obruce, krouZky.
Pohybové hry.Hry v
prirodé.
Poradovd cviceni.
Prupravné cinnosti.
Zebfiny, lavicky.
Aplikované pohybové
aktivity.
Netradicni ndcint.
TV
ZIMN[ SPORTY, POHYB o zvladat projev pfirozené radosti z pohybu
S HUDBOU, o dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
GYMNASTIKA o zvladat zakladni pohybovou pfipravu organismu pred pohybovou

Lana.Slalomova drdha.
Lavicky — chiize.

Vnimadni a proZivani

aktivitou podle pokyn(
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pohybu.Tanecni chize.
Hody.

Zimni sporty — sarikovani,
bobovadni.

Aplikované pohybové
aktivity.

Netradicni nacini.
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Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.

Ucivo Vystupy - Zak by mél
BEZPECNOST, dodrZovat pravidla bezpecného chovani
POHYBOVE A MiCOVE zvladat zakladni pohybovou pfipravu organismu pred pohybovou
HRY. PORADOVA aktivitou podle pokynl
CVICENI. ZAKLADY mit radost z ptirozeného pohybu

’ pomahat pfi pFipravé a uklidu sportovnich pomucek

ATLETIKY

Sezndmeni s télocvicnou
a bezpecnosti.

Previékani + hygiena.
Ndstup.
Pohybové hry.

Béh na povel.Béh na
kratké vzddlenosti.

Slalomové drahy.
Micové hry.

Zdasady bezpecného
pohybu a organizace
v terénu.

Cviceni s lanem.Cviceni
s vyuZitim
bedny.PrekdZkové drahy.

Zebriny — vystupovadni,
sestupovadni, prelézani.
Lavicky — béh, chiize.

Aplikované pohybové
aktivity.

Netradicni nacini.

TV

zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni svych pohybovych
predpoklad

uplatfiovat pravidla bezpecného chovani pti pohybovych
¢innostech ve zndmém prostredi OSV — Poznavaci schopnost —
vzajemné poznavani ve skupiné/tridé

osvojovat si zdsady bezpecného pohybu a organizace v terénu
byt schopen uklidnit organismus po ukonceni ¢innosti podle
pokynl OSV — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

zvladat projev pfirozené radosti z pohybu

ZIMNi SPORTY, POHYB
S HUDBOU,
GYMNASTIKA

osvojovat si zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu
zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni svych pohybovych
predpokladi

byt schopen uklidnit organismus po ukonceni ¢innosti podle
pokyn(
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Bobovani, sankovani.
Hry v pfirodé.
Tanecni béh.

Cviceni s lanem a
Svihadly.

Slalomova drdha.

Aplikované pohybové
aktivity.

Netradicni nacini

O O O O

zvladat projev pfirozené radosti z pohybu
dodrZovat pravidla bezpecného chovani
uplatiiovat hlavni zdsady pohybové hygieny
chovat se ohleduplné ke spoluzakiim
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Pfedmét: Télesna vychova
Rocénik: 3.
Ucivo Vystupy - Zak by mél
BEZPECNOST, o dodrZovat pravidla bezpecného chovani v télocvicné, v Satnach, na
POHYBOVE A MiCOVE histi
HRY. PORADOVA o zvladat zakladni pohybovou pfipravu organismu pred pohybovou
CVICENI, ZAKLADY akIt|V|tou podlg pokynlu
ATLETIKY o mit radost z ptirozeného pohybu
o spravneé reagovat na zdkladni povely a pokyny
R , o udrZovat poradek v télocvicné
Previékani, hygiena. , . . . .
o dbat pokyn( vyucujiciho a dodrzovat bezpecnost
Bezpeénost. o zvladat osvojované pohybové aktivity na Urovni svych pohybovych
predpoklad
Ndstup, zékladni postoj. o uplathovat pravidla bezpeéného chovani pti pohybovych
¢innostech ve zndmém prostredi
Pohybové hry. o osvojit si zasady bezpeéného pohybu a organizace v terénu
Cviceni s lanem.
Zebfiny — vystupovdni,
sestupovadni,
prelézani.Cviceni
s vyuZitim bedny.
Poradovad cviceni.
Relaxacéni cviceni.
SoutéZe druzstev.
Béh k meté, na
povel.Prekdzkové
drahy.Slalomova drdha.
Micové hry. Chytani mice.
Zdasady bezpecného
pohybu a organizace
v terénu.Turisticky vylet.
Aplikované pohybové
aktivity.
Netradicni nacini.
TV
ZIMNIi SPORTY, POHYB o byt schopen uklidnit organismus po ukonceni ¢innosti podle

S HUDBOU,

pokyni OSV — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani
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GYMNASTIKA stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
o osvojit si zdsady bezpecného pohybu a organizace v terénu
Zimni sporty — sdrikovdni, o projevovat v souladu s ¢innosti, vlastnimi pfedpoklady pfiméfenou
bobovani. radost, samostatnost dle individudlnich schopnosti

o zkouSet volnou tanecni improvizaci

o mit radost z ptirozeného pohybu

o chovat se ohleduplné ke spoluzakiim OSV — Poznavaci schopnost —
vzajemné poznavani ve skupiné/tridé

Drobné pohybové hry.

Relaxacni cviceni.Pohyb
s hudbou, tanecni chize.

Svihadla, lana.
Lavicky — béh, chiize.

Aplikované pohybové
aktivity.

Netradicni nacini.
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Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 4.
Ucivo Vystupy - zak by mél
BEZPECNOST, o dodrzovat pravidla bezpeéného chovani pti pfechodu do
HYGIENA, PORADOVA télocvi¢ny nebo na htisté ¢i stadion, dale v Satnach i télocvicné
CVICENI. POHYBOVE A o dodrzovat zaklady hygieny (prevliéknout se, vyménit si cvic. ubor,

po hodiné si umyt ruce)

MICOVE HRY,
o zvladat zakladni pohybovou pfipravu organismu pfed pohybovou

TURISTIKA A ATLETIKA aktivitou podle pokyndl
Sezndmeni s télocviénou, o snhaizit se, pomahat spoluzakim (pfi nezdaru je podpofit,
hristém. Bezpecnost. n('ep?émlvvatvse) o et ,
o byt ¢astecné samostatny (a) dle individudlnich schopnosti
Pieviékani a hygiena. o mitradost z pfirozeného pohybu
Ndstup. Pofadovd cviceni. o udrzovat poradek v télocvicné, naradovné
o zvladat osvojované pohybové aktivity na Urovni svych pohybovych

Relaxacéni cviéeni. predpokladl

o uplatfovat pravidla bezpecného chovani pfi pohybovych
¢innostech ve znamém prostredi

o 0svojit si zasady bezpeéného pohybu a organizaci her v terénu

o projevovat v souladu s ¢innosti, vlastnimi predpoklady pfimérenou
radost a samostatnost

o znat zakladni pravidla prvni pomoci pfi drobném zranéni v ptirodé

Nadhazovani, chytdni o dbat pokynl vyucujiciho a dodrZovat bezpecnost

mice.Béh k

meté.Stafetové

Cviceni na stanovisti.
Micové hry.

Slalomové drahy.

soutéze.Pohybové hry.

Pripravnd atletickd
cviceni.

Hry v pfirodé.Aplikované
pohybové aktivity.

Netradicni nacini.

V414
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

ZIMNI SPORTY, POHYB
S HUDBOU,
GYMNASTIKA

Sankovdni, bobovani.
Zimni turistika.

Hry v pfirodé.
Rytmizovand chize, béh.
Kotoul vpred — ndacvik.
Cviceni s mici.
Akrobacie.

Zebfiny, lavicky.
Svihadla.

Seskoky z vyssi podlozky.

Vychdzka do zimni
prirody.

Aplikované pohybové
aktivity.

Netradicni nacini.

V414

O

osvojit si zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu
zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni svych pohybovych
predpoklad

chovat se ohleduplné ke spoluzakiim OSV — Poznavaci schopnost —
vzajemné poznavani ve skupiné/tridé

uplatfiovat hlavni zdsady pohybové hygieny

dodrZovat pravidla bezpecného chovani

zvladat projev pfirozené radosti z pohybu OSV — Psychohygiena —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni —
relaxace)

byt schopen uklidnit organismus po ukonceni ¢innosti podle
pokynd

zkouset volnou détskou tanecni improvizaci

dbat pokynu vyucujiciho
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
Pfedmét: Télesna vychova
Rocénik: 5.
Ucivo Vystupy - Zak by mél
BEZPECNOST, o reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele
HYGIENA, PORADOVA o dodrzovat pravidla bezpecnosti, pfivolat pomoc
CVICENI. POHYBOVE A o reagovat na zakladni pokyny a gesta
MiCOVE HRY o dbat na dodrZovani hygienickych navyka
TURISTIKA A 'ATLETIKA o zvladat podle pokynti zakladni ptfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti a uklidnit organismus po ukonceni
Bezpecnost, prevlékani, cinnosti )
hygiena o poslouchat a reagovat na smluvené pokyny a povely
’ o vnimat hezky pohyb a reagovat na néj
Béh na povel o znat hry se zjednoduSenymi pravidly a umét je vyuZivat
o vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach dle svych

Skok z mista.

Medicimbal - posilani,
kutdleni.Hod mickem.Hod
na cil z mista.

PrekdZkové
drahy.Zavodivé hry
v druZstvech.

Priipravna atleticka
cviceni.

Rytmicka
cviceni.Gymnastickd a
rytmickd priprava.Kotoul
vpred — ndcvik.

Vybér sportovniho ndcini.
Pripravné sportovni hry.

Zakladni spoluprdce ve
hre.Stielba na
kos.Chytdni mice
obouruc.

Aplikované pohybové
aktivity.Netradicni nacini.

TV

schopnosti

ZIMNi SPORTY, POHYB
S HUDBOU,

o 0svojit si zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu
o zvladat osvojované pohybové aktivity na Urovni svych pohybovych
predpokladi
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

GYMNASTIKA

Sankovani,
bobovdni.Zimni turistika.

Hry v pfirodé.

Zdokonalovani
pohybového projevu.

Tanecni
improvizace.Cviceni podle
hudby a s hudbou.

Aplikované pohybové
aktivity.

Netradicni nacini.

o O O O

chovat se ohleduplné ke spoluzakiim OSV — Psychohygiena —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni —
relaxace), OSV — Pozndvaci schopnost — vzajemné poznavani ve
skupiné/tridé

uplatiiovat hlavni zdsady pohybové hygieny a drZeni téla
dodrZovat pravidla bezpecného chovani

znat nazvy naradi

podle svych moZnosti zvladat jednotlivé cviky
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
Pfedmét: Télesna vychova
Rocénik: 6.
Ucivo Vystupy - zak by mél
BEZPECNOST, HYGIENA, o reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele
PORADOVA CVICENI, o dodrZovat pravidla bezpecnosti, pfivolat pomoc
POHYBOVE A MiCOVE o reagovat na zakladni pokyny a gesta
HRY. TURISTIKA A o dbat na dodrZovani hygienickych navyku
ATLI;TIKA o zvladat podle pokynt zékladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti a uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
Bezpeénost, previékdni o byt samostatny dle svych schopnosti
hvaiena ! ! o shatit se pomahat spoluzakiim OSV — Poznavaci schopnost —
ygiend. vzdjemné poznavani ve skupiné/tfidé
Medicimbal - posiléni, o rozvijet zakladni pohybové dovednosti dle svych moznosti a
kutdleni. schopnosti
o uplatfovat zasady fair play jedndni pfi hie
Skok z mista. o poslouchat a reagovat na smluvené pokyny a povely
o znat hry se zjednodusenymi pravidly a umét je vyuzivat
Prekazkové drdhy - o uplatiovat zasady sportovniho chovani a jednani vici
$védskd bedna.Zdvodivé spoluzakim
hry v druZstvech. o vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach dle svych
schopnosti
Béh na povel.
Skok z mista, daleky.
Hod mickem.Hod na cil z
mista.Stfelba na
kos.Chytdni mice obouruc.
Pripravnd atletickd
cviceni.Stafetové soutéie.
Cviceni na stanovisti.
Hry v pfirodé.
Rytmicka cviceni.
Priipravné sportovni
hry.Zakladni spoluprdce ve
hre.
Aplikované pohybové
aktivity.Netradicni nacini.
TV
ZIMNIi SPORTY, POHYB S o osvojit si zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu
o zvladat osvojované pohybové aktivity na Urovni svych

HUDBOU, GYMNASTIKA

pohybovych predpokladi
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Sarikovdni, bobovani.Zimni
turistika.

Hry v pfirodé.

Zdokonalovani
pohybového projevu.

Tanecni improvizace.

Gymnasticka a rytmicka
priprava.Akrobacie.Kotoul
vpred, kotoul vzad -
ndcvik.

Lavicky — chiize, obraty,
skoky, pliZeni.

Cviceni podle hudby a
s hudbou.

O 0O O O O

chovat se ohleduplné ke spoluzakiim, jednat v duchu fair play
OSV — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace)

uplatriovat hlavni zasady pohybové hygieny a drZzeni téla
dodrZovat pravidla bezpe¢ného chovani

znat nazvy naradi

podle svych mozZnosti zvladat jednotlivé cviky

vnimat hezky pohyb a reagovat na néj
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
Pfedmét: Télesna vychova
Rocénik: 7.
Ucivo Vystupy - zak by mél
ATLETIKA, PORADOVA o zvladat zakladni pfipravu organismu pred pohybovymi ¢innostmi i
CVICENI, SPORTOVNI uklidnéni organismu po ukonceni pohybové ¢innosti OSV —
HRY, TURISTIKA Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci
Zdvodivé hry v druZstvech. (uvolnéni — relaxace)
o reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele
Stafetové béhy. o dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach
o poslouchat a reagovat na smluvené pokyny
Béh hladky, rychlostni o fadit se do uréenych Utvard
. o zvladnout rozcviéeni pred atletickymi disciplinami podle pokynf
Strecink, relaxace. . . -
o zvladat upravit doskocisté
Béseckd abeceda. o reagovat na smluvené pokyny a gesta
o dodrzovat bezpecénost pfi hodu i pfi odchodu z mista hodu
Skok daleky, s rozbéhem. o dbat na dodrzovani hygienickych navykd
o dokazat pfivolat pomoc
Hod na cil z mista a o znat zakladni pohybové hry
rozbéhu. o uvédomovat si nebezpedi pti hrach, predchazi drazlim
o uvédomovat si roli hrace a rozhodciho v druzstvu
Sprdvnd povelovd o uplatfiovat zdsady fair play jednani pfi hie
technika. o spolupracovat v druzstvu OSV — Poznavaci schopnost — vzajemné
. pozndvani ve skupiné/tridé
Obraty na misté. o 2vladat zaklady stielby na ko v Klidu
Vybér sportovniho ndcini. o kontrolovat pohyb mice
o uplatfiovat vhodné a bezpecné chovaniiv méné znamém
Priipravné hry a cviceni prosttedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu
s mi¢em.Chytdni mice o predvidat moZna nebezpedi Urazu a pfizplsobit jim svou ¢innost
jednoruc a bouruc. Vedeni
mice driblingem. Strelba
na kos.Zdakladni
spoluprdce ve
hre.Zdkladni herni
kombinace (fotbal,
kosikova).
Pési turistika a
tabornictvi.Hry v pfirodé.
Aplikované pohybové
aktivity.Netradicni nacini.
TV
ZIMNIi SPORTY, o umét se pohybovat bezpecné v zimni krajiné
SPORTOVNI A o zvladat osvojované pohybové aktivity na Grovni svych

pohybovych predpoklad
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

RYTMICKA
GYMNASTIKA, TANEC

Sankovani,
bobovani.Zimni turistika.

Hry v pfirodé.

Zdokonalovdni estetického
pohybového
projevu.Rytmicka
cvic¢eni.Disko a country
tance.Cviceni podle hudby
a s hudbou.Ndcvik
jednoduchého
tance.Pohybovad
improvizace na hudebni
motiv.

Gymnasticka a rytmickad
priprava.Akrobacie.Kruhy
— houpdni s obménami,
zaveéseni, seskoky, svisy,
houpani.Lavicky - chiize,
obraty, pliZeni, ndskoky,
seskoky.Kotoul vpred a
vzad.Vdha.

Pouceni o poskytovdni
prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické
ukadzky.

Aplikované pohybové
aktivity.Netradicni ndcini..

O O O O O O O O

chovat se ohleduplné ke spoluzakiim, jednat v duchu fair-play
OSV — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace)

uplatiiovat hlavni zdsady pohybové hygieny a drZeni téla
dodrZovat pravidla bezpecného chovani

znat nazvy zékladnich cvi¢ebnich poloh

znat nazvy naradi

podle svych mozZnosti zvladat jednotlivé cviky

dodrzovat svoji bezpecnost

umét pfivolat pomoc

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

zvladat pripravu organismu pred pohybovou aktivitou a uklidnéni
po skonceni ¢innosti

reagovat na pokyny k vlastnim chybam

vyjadrit pohybem rytmicky a melodicky doprovod
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 8.
Ucivo Vystupy - zak by mél

ATLETIKA, PORADOVA
CVICENI, SPORTOVNI
HRY Béh hladky,
rychlostni.

Zavodivé hry
v druZstvech.

Prokladané
rovinky.Stafetové béhy.

Strecink,
relaxace.BéZeckd
abeceda.Skok
daleky.Skok s rozbéhem,
na vykon.

Hod mickem.

Obraty na misté.

Vybér sportovniho ndcini.

Priipravné hry a cviceni
s miéem.Priipravnad
cviceni a hry

s mi¢em.Chytdni mice
jednoruc a
obouruc.Vedeni mice
driblingem.

Utkdni dle
zjednodusenych
pravidel.Zakladni herni
kombinace (fotbal,

kosikova).
Doplrikové florbal, ringo.

Strelba na kos z mista a
v pohybu.

Pési turistika a
tabornictvi.

Hry v pFirodé Aplikované

O O 0 O O 0 O O o0 O O

zvladnout rozcviceni pred atletickymi disciplinami podle pokyn(
zvladat zakladni pfipravu organismu pred pohybovymi ¢innostmi i
uklidnéni organismu po ukonceni pohybové ¢innosti OSV —
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci
(uvolnéni — relaxace)

reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele

dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach
zvladat upravit doskocisté

reagovat na smluvené pokyny a gesta

dodrzovat bezpecnost pfi hodu i pfi odchodu z mista hodu

dbat na dodrZovani hygienickych navykd

dokazat privolat pomoc

znat zakladni pohybové hry

uvédomovat si nebezpedi pfi hrach, pfedchazi trazim
uvédomovat si roli hrace a rozhodciho v druzstvu

uplatfiovat zasady fair play jedndani pfi hfe OSV — Psychohygiena —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni —
relaxace)

spolupracovat v druzstvu OSV — Poznavaci schopnost — vzajemné
pozndvani ve skupiné/tridé

zvladat zaklady stfelby na ko$ v klidu

kontrolovat pohyb mice

uplatfiovat vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

predvidat moznd nebezpedi Urazu a pfizplsobit jim svou ¢innost
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

pohybové aktivity.
Netradiéni nacini.

TV

ZIMNIi SPORTY,
SPORTOVNI A
RYTMICKA
GYMNASTIKA, TANEC,
TURISTIKA

Sankovdni, bobovani.
Zimni turistika.
Hry v pfirodé.

Zdokonalovadni
estetického pohybového
projevu.Ndcvik
jednoduchého tance dle
vybéru.Cviceni podle
hudby a

s hudbou.Rytmicka
cviceni.Disko a country
tance.Pohybovad
improvizace na hudebni
motiv.

Gymnasticka a rytmicka
priprava.Kotoul vpred a
vzad.Lavi¢ky - chiize,
obraty, pliZeni, ndskoky,
seskoky.Vaha.

Pouceni o poskytovani
prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické
ukadzky.

Aplikované pohybové
aktivity.Netradicni nacini.

o O

0O O o0 O O O O O O

O

O O O O

umét se pohybovat bezpeéné v zimni krajiné

zvladat osvojované pohybové aktivity na Urovni svych pohybovych
predpokladi

chovat se ohleduplné ke spoluzakiim, jedna v duchu fair-play
uplatfiovat hlavni zasady pohybové hygieny a drZeni téla
dodrzovat pravidla bezpecného chovani

znat nazvy zdakladnich cvi¢ebnich poloh

znat ndzvy naradi

podle svych moZnosti zvladat jednotlivé cviky

dodrZovat svoji bezpecnost

umét pfivolat pomoc

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a
sportem

zvladat pfipravu organismu ptred pohybovou aktivitou a uklidnéni
po skonceni ¢innosti

poslouchat a reagovat na smluvené pokyny

fadit se do uréenych utvart

reagovat na pokyny k vlastnim chybam

vyjadfit pohybem rytmicky a melodicky doprovod
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
Pfedmét: Télesna vychova
Rocénik: 9.
Ucivo Vystupy - Zak by mél

ATLETIKA, PORADOVA
CVICENI, SPORTOVNI
HRY Béh hladky,
rychlostni.

Zavodivé hry
v druZstvech.

Prokladané rovinky.
Stafetové béhy.
Strecink, relaxace.
BéZecka abeceda.

Skok daleky.Skok
s rozbéhem, na vykon.

Hod mickem.

Obraty na misté.

Vybér sportovniho ndcini.
Priipravné hry a cviceni

s micem.Chytdni mice
jednoruc a
obouruc.Vedeni mice

driblingem.Utkdni dle
zjednodusenych pravidel.

Zdakladni herni kombinace
(fotbal, kosSikova).

Doplrikové florbal, ringo.

Pési turistika a
tabornictvi.

Hry v prirodé Aplikované
pohybové aktivity.

Netradicni nacini.

TV

0O 0O O O O O O O O O O O

O O O O O

zvladat zékladni ptipravu organismu pfed pohybovymi ¢innostmi i
uklidnéni organismu po ukonceni pohybové Cinnosti OSV —
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci
(uvolnéni — relaxace)

reagovat na zdkladni pokyny a signaly ucitele

dodrZovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplindch
zvladat upravit doskocisté

zhodnotit svlij vykon a reagovat na pokyny ucitele

reagovat na smluvené pokyny a gesta

dodrzovat bezpecnost pfi hodu i pfi odchodu z mista hodu

dbat na dodrzovani hygienickych navyku

zvladat rozcviceni pred atletickymi disciplinami podle pokyn(
znat a uvédomovat si roli hrace, rozhodciho a divdka

zvladat zaklady strelby na koS v klidu a pohybu

kontrolovat pohyb mice

propojovat herni ¢innosti jednotlivce (zaklady obrannych a
utoénych Cinnosti)

napliiovat ve $kolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

spolupracovat v druZstvu OSV — Pozndvaci schopnost — vzajemné
poznavani ve skupiné/tridé

sledovat uréené prvky, pohybové ¢innosti a vykony

znat zakladni pohybové hry (obrana, utok)

uvédomovat si nebezpedi, pfi hrach, predchazet drazim
uplatfiovat zasady fair play jedndni pfi hie

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a
sportem (doping)
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

ZIMNI SPORTY, POHYB
S HUDBOU,
GYMNASTIKA

Sankovani,
bobovadni.Zimni
turistika.Hry v pFirodé.

Zdokonalovadni
estetického pohybového
projevu.

Ndcvik jednoduchého
tance dle vybéru.Cviceni
podie hudby a

s hudbou.Rytmicka
cviceni.Disko a country
tance.Pohybovad
improvizace na hudebni
motiv.

Gymnasticka a rytmicka
priprava.Kotoul vpred a
vzad.Lavi¢ky — chiize,
obraty, pliZzeni, ndskoky,
seskoky.Vaha.

Pouceni o poskytovani
prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické
ukdzky.

Aplikované pohybové

aktivity.Netradicni nacini.

O O O O O

0O O O O O O O

o

poslouchat a reagovat na smluvené pokyny

radit se do uréenych utvarl

zvladat bezpecny pohyb na bruslich po ledové plose

umét se pohybovat bezpecné v zimni krajiné

zvladat osvojované pohybové aktivity na arovni svych pohybovych
predpokladl

chovat se ohleduplné ke spoluzdkiim, jednat v duchu fair-play
uplatfiovat hlavni zasady pohybové hygieny a drZzeni téla
dodrZovat pravidla bezpe¢ného chovani

znat nazvy zakladnich cvi¢ebnich poloh

znat ndzvy naradi

podle svych mozZnosti zvladat jednotlivé cviky

znat zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a ptivolat pomoc
dle svych schopnosti

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové Cinnosti
jednoduse zhodnotit kvalitu vlastni ¢innosti a reagovat na pokyny
k vlastnim chybam

vyjadrit pohybem rytmicky a melodicky doprovod

zvladat disko a country tance
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Dle RVP Z5S
Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 10.
Ucivo Vystupy - Zak by mél
ATLETIKA, PORADOVA o zvladat zakladni pfipravu organismu pred pohybovymi ¢innostmi i
CVICENI, SPORTOVNI uklidnéni organismu po ukonceni pohybové ¢innosti OSV —
HRY Béh hladky, Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
, vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci
rychlostni.
(uvolnéni — relaxace)
Zévodivé hry o poslouchat a reagovat na smluvené pokyny
v druzstvech. o fadit se do urCenych Utvard
o zvladat rozcviceni pred atletickymi disciplinami podle pokyni
Prokladané rovinky. o dodrZovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach
o zvladat upravit doskocisté
Stafetové béhy. o zhodnotit svij vykon a reagovat na pokyny uditele
B o reagovat na smluvené pokyny a gesta
Strecink, relaxace. o dodrzovat bezpecénost pfi hodu i pfi odchodu z mista hodu
Béseckd abeceda.Skok o dbét n,a dodr’iovénl’ hygienick\’/ch névaG
daleky.Skok s rozbéhem, o znavt zakladni pohybove vh,ry Sf)br:jma, l:I’tok) , o
, o uvédomovat si nebezpedi, pti hrach predchazet draziim
na vykon. N T v .o
o uvédomovat si roli hrace, rozhodciho a divaka
Hod mickem. o uplatfovat zasady fair play jedndni pfi hie
o odmitat drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
Obraty na misté. sportem (doping)
o znatroli hrace, rozhodciho a divaka
Vybér sportovniho ndcini. o zvladat zéklady stielby na ko3 v klidu a pohybu
i . _ o kontrolovat pohyb mice
Prapravné hry a cviceni o propojovat herni ¢innosti jednotlivce (zaklady obrannych a
s micem.Chytdni mice Gtoénych &innosti)
jednoruc a o napliiovat ve $kolnich podminkéch zakladni olympijské myslenky —
obouruc.Vedeni mice Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
driblingem. pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
o o spolupracovat v druzstvu
Utkani dle o sledovat uréené prvky, pohybové ¢innosti a vykony
zjednodusenych
pravidel.Zakladni herni
kombinace (fotbal,
kosikova).Doplrikové
florbal, ringo.
Pési turistika a
tabornictvi.Hry v pFirodé
Aplikované pohybové
aktivity.Netradicni nacini.
TV
ZIMNi SPORTY, POHYB o umét se pohybovat bezpec¢né v zimni krajiné
o zvladat osvojované pohybové aktivity na Urovni svych pohybovych

S HUDBOU,
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GYMNASTIKA predpokladl
Sdrikovani, o chovat se ohleduplIné ke spoluzakiim, jednat v duchu fair-play OSV
bobovani.zimni turistika. — Poznévaci schopnost — vzajemné poznavani ve skupiné/tfidé
Hry v prirodeé. o uplatnovat hlavni zasady pohybové hygieny a drzeni téla
Zdokonalovdni o dodrzovat pravidla bezpeéného chovani
estetického pohybového o zna': nz?zvy zallila:,nlch cvi¢ebnich poloh
, .. o znat nazvy naradi

rojevu.Ndcvik
I? / ) o jednoduse zhodnotit kvalitu vlastni ¢innosti a reagovat na pokyny
jednoduchého tance dle k vlastnim chybam
Zyt;zru.chem podie o vyjadfit pohybem rytmicky a melodicky doprovod

uaby a o o zvladat disko a country tance
s h.‘v‘db,"":Rytm'Cka o vnimat hezky pohyb a reaguje na néj
cviceni.Disko a country o podle svych moZnosti zvladat jednotlivé cviky
tance.Pohybovd o znéat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a pfivolat pomoc
improvizace na hudebni dle svych schopnosti
motiv. O snaZit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové Cinnosti

Gymnasticka a rytmickad
priprava.Kotoul vpred a
vzad.Lavicky — chiize,
obraty, pliZeni, ndskoky,
seskoky.Vdha.

Pouceni o poskytovani
prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické
ukdzky.

Aplikované pohybové
aktivity.

Netradicni nacini.
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5.6.3 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesnd vychova je realizovana jako adekvatni nahrada Télesné vychovy u zaku

s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem, zarazeni je provadéno na zakladé
doporuéeni lékafe. V PROINTEPO —SS, ZS a MS s.r.o. spolupracujeme s rehabilitaénim
lékafrem MUDr. Popperem, s neurologem MUDr. Hojdikovou a vyuZivame i sluzeb lékafu
zakU. Zdravotni télesna vychova probiha formou fyzioterapie, pfipadné v odivodnénych
pfipadech i ergoterapie. Rozsah a obsah fyzioterapie je doporucovan lékafem. Vzhledem
k specifiklim jednotlivych druh( postizeni je vzdélavaci obsah predmétu naplriovan dle
schopnosti jednotlivych Zakd, blize je specifikovan v Individualnich vzdélavacich planech.

5.6.3.1 Metody a formy prdce

Metody a formy prace jsou voleny vidy na zdkladé doporuceni pfislusného lékare a

v rozsahu uvedeném v doporuceni. Vyuzivany jsou vhodné fyzioterapeutické, relaxacni a
kompenzacéni pomucky. Probiha spoluprace v ramci celého multioborového tymu.

5.6.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:

o vést zaky k pozitivnimu postoji k TV aktivitam a k jejich smysluplnosti

o reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

o hrat hru v duchu fair play

Kompetence k feseni problému:

o rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feSeni fesit béZné Zivotni situace a
prekdzky, pfekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby

o pfijimat dUsledky svych rozhodnuti

o dokazat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni:

o rozvinout své komunikac¢ni dovednosti

o naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

o vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snaZit obhajit svlj nazor

o vyuzivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostredky

Kompetence socidlni a persondini:

o orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani
uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym
respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah

o dokazat se primérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
podle pokynli kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obcanské:
o respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, spole¢enské normy a pravidla souzZiti
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zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

respektovat a chrdnit nase tradice a kulturni i historické dédictvi

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dlsledky

vést zaky k uvédomeéni si svych prav a povinnosti

o O O O

ucit zaky k respektovani sportovnich tradic a Ucté k nim
Kompetence pracovni:

o dodrZovat stanovena pravidla

o mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
vést zaky k bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a k bezpeéné manipulaci s
naradim a nacinim
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti préci i hygieny prace

5.6.3.3 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva predmétu Zdravotni télesnd vychova
Obsah je urcovan indikaci Iékate a respektuje cile Zdravotni télesné vychovy, kterymi jsou
zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni zaka.
74k by mél:

o uplatiovat sprdvné zplsoby drzeni téla v riznych polohach

o zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

o zvladat jednoducha specialni cviceni

o zvladat zdkladni techniku specialniho cvi¢eni podle pokyn(
Rozpis je ilustrativni, probihajici fyzioterapie a ergoterapie se vidy fidi aktualnimi potfebami
24k, které jsou vyspecifikovany doporucenim lékare.
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Pfedmét: Zdravotni télesna vychova
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy - zak by mél

Dechova cviceni (nacvik dychani nosem,
pravidelné dychani, spravné drzeni téla
pfi dychani)

Rozvijeni jemné motoriky (uvolfiovani
koncetin metodou hlazeni, procvi¢ovani
ramenniho a loketniho kloubu, zapésti,
zaprsti pomoci uvolfiovacich cvicéeni,
rozvijeni cileného pohybu rukou a
prstd, nacvik chopu do celé ruky, do
Spetky, do dvou prstli, odstranovani
mimovolnich pohybU koncentraci
pozornosti, koordinace pohybl,
rovnovazna cvi¢eni, manipulace

s predméty — prebirdni, vkladani,
navlékani, trhani, prace se stavebnici,
prace s modelovacimi hmotami)

Cviky na rozvoj hybnosti (lezeni a
otaceni se na podlozce, polohovani s
oporou, zvedani hlavy

s vydrZi, otaceni hlavy, pfetaceni trupu,
uvolfiovani koncetin, lezeni a plazeni
danym smérem,

volné v prostoru, mezi prekazkami,
zmény poloh, procvicovani spravného
sezeni na zidli, nacvik

vertikalizace a samostatného stoje,
chlze ze ruku, s oporou, nacvik
samostatnych krokd, chlze po
schodech a ze schodU s vedenim za obé

ruce)

Pohybové hry a cviceni (motivacni a
napodobovaci hry, pohybova cviceni
s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini)

o nacviCovat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

o seznamovat se se spravnym dychanim a
drzenim téla pfi dychani

o seznamovat se se spravnymi zakladnimi
cvicebnimi polohami

o nacvicovat hybnost a jemnou motoriku

o seznamovat se s relaxacni hudbou a cvicenim

o procvicovat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

o nacviCovat spravné dychani a drzeni téla pfi
dychani

o nacvicovat spravné zakladni cvicebni polohy

o procvicovat hybnost a jemnou motoriku

o ucit se vnimat relaxa¢ni hudbu a nacvicovat
relaxacni cviceni

o upeviovat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

o procvicovat spravné dychdni a drZeni téla pfi
dychani

o procvicovat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

o upevnovat cviCeni na rozvoj hybnosti a jemné
motoriky

o procvicovat vnimani relaxa¢ni hudby a
procvicovat relaxacni cvic¢eni

o cvicit s dopomoci

o zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

o upevnovat spravné dychani a drzeni téla pfi
dychani

o upeviovat spravné zakladni cvicebni polohy

o seznamovat se s jednoduchymi specidlnimi
cviky

o snazit se provadét cvi¢eni na rozvoj hybnosti a
jemné motoriky

o upeviovat relaxacni cviceni

o nacvic¢ovat samostatny pohyb
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Hudebné pohybova cviceni (pohybové o zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
hry s Fikadly a détskymi popévky, pohyb O snazit se spravné provadét dechova cviceni a
podle rytmickych doprovodu) drzeni téla pti dychani
o provadét cviceni na rozvoj hybnosti a jemné
Uvolnovani a relaxacni cviceni, relaxace motoriky
" e . . O snhazit se spravné provadét relaxacni cviceni
Cviceni s rehabilitaénimi pomudckami .y . . il ey
. o ) _ o nacvicovat jednoducha specidlni cviceni
(mici, polohovacimi pom(ickami Ly ,
o procvicovat samostatny pohyb
o provadét dechova cviceni a drZet spravné télo
pfi dychani
o uplatiiovat cvi¢eni na rozvoj hybnosti a jemné
motoriky
o provadét relaxacni cviceni
o procvicovat jednoduchad specialni cvi¢eni
o podle moZnosti se snazit o samostatny pohyb
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5.7 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakd s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti,
které vedou Z4aky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku v
rGznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a ndvykd zakad, a tim prispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoZiuje jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Vzdélavaci oblast je realizovana v priibéhu
celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku v predmétu Pracovni vychova.

5.7.1 Pracovnivychova
Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Zaci se seznamuji s
rlznymi pracovnimi technikami a materialy formou hravé ¢innosti a experimentovani. Ucitel
svymi formami vyuky a obsahem uciva umoznuje Zaklm ziskat soubor védomosti, pracovnich
dovednosti a navykl potiebnych v bézném Zivoté a k formulovani jejich osobnosti,
motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. UCi se praci spravné organizovat, udrZovat
poradek na pracovisti, dbat bezpecnostnich a hygienickych pravidel, osvojuji si dllezité
pracovni i kulturni s ptihlédnutim k jejich individualnim schopnostem a moznostem. V 9. a
v 10. ro¢niku se Zaci v ramci tohoto pfedmétu seznami s predprofesni pfipravou. Diky
exkurzim se seznami s nékterymi typy pracovist a taktéz se dozvi o moznostech dalsiho
vzdélavani.
Obsah tématickych oblasti je rozdélen na tématické okruhy:
Sebeobsluha
o Prace s drobnym materidlem
o Péstitelské prace
o Prace vdomacnosti
o Prace s technickymi materidly (zafazeny pouze na druhém stupni)
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
o zvladnuti Ukon( souvisejici se sebeobsluhou
o rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zruénosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navyku
prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich kol
praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spoleéné vysledky prace
osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s predméty denni potreby,
vhodné zvolenymi nastroji, pomuckami a drobnym naradim
porozuméni pracovnich ¢innosti, které napomahaiji k vyuziti volného ¢asu
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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5.7.1.1 Metody a formy prdce
Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo $kolu. V hodinach je vyuzivano
nazornych pomdicek. Zaci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individualné. Jsou vedeny

k teamové spolupraci v rdmci tiidy i celé $koly. Zaci pracuji dle svych schopnosti, popt. dle

svych individualnich vzdélavacich plan( a dle potreb pracuji s dopomoci asistenta.

5.7.1.2 Vychovné a vzdéldavaci strategie
Jako pedagogicti pracovnici:
Kompetence k uceni:

@)

o O O O

o v

nabizime Zak{m radu pracovnich ¢innosti, které mohou uplatnit v praktickych
situacich

ucitel podporuje samostatnost a tvorivost Zaku.

ucitele k hodnoceni uziva prevazné prvky pozitivni motivace a povzbuzeni.

ve vyucovani jsou uZity metody sebehodnoceni zak.

ucitel posiluje u zakl sebevédomi a radost z Uspéchu.

Kompetence k feseni problému:

o

’

predkladdme zakim dostatek ndmétl k prekonavani problémU souvisejicich
s pracovnimi ¢innostmi

vedeme Zdaky k vyuZivani vlastnich zkuSenosti pti feSeni probléma praktického Zivota
predkladame Zakdm rlzné moznosti a postupy prace, odborniky na které se mohou
v pfipadé nesndzi obratit

Kompetence komunikativni:

@)
@)
@)
©)
@)

vedeme Zaky k pInéni pracovnich ¢innosti podle slovniho navodu

nabizime zak{im mozZnosti a prostor k prezentaci svych pracovnich vyrobk( a vysledkd
ucitel v kazdém pripadé bere ohledy na emoce Zaka a snazi se nalézt jejich pficinu
ucitel usmérnuje neadekvatni vyjadiovani prozitkd a ndlad

ucitel vede zaky k tomu, aby umély pozadat o pomoc

Kompetence socidlni a persondini:

@)
©)
©)

vedeme zaky ke skupinové spolupraci pti pracovni vychové

nabizime dostatek exkurzi a navstév v podnicich, které souvisi s pracovni vychovou
seznamujeme Zaky s riziky, kterda mohou nastat pfi pracovnich &innostech a jejich
efektivni a rychlé odstranéni ¢i osetreni

Kompetence obcanské:

@)
@)

vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki
ucitel vhodnymi ¢innostmi motivuje zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu

Kompetence pracovni:

@)
©)

vedeme Zaky k samostatnosti a sobéstacnosti

predkladame Zzakim r0zné pracovni dovednosti, postupy a operace pfi plnéni
pracovnich ¢innosti

klademe diraz na trpélivost pfi pracovni vychové
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seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

vytvarime pracovni ¢innosti, pfi kterych zaci vyuzivaji spoluprace se svymi spoluzaky
ucitel vytvafri jednoduché obrazkové navody postupu ¢innosti (fotografie, piktogramy,
komunikacéni systém VOKS)

5.7.1.3 Mezipiredmétové vztahy

Pracovni ¢innosti prolinaji do vSech vzdélavacich oblasti, vedeme Zaky k samostatné tvorbé,
k uplatfiovani ziskanych ndvykud a dovednosti i pfi jinych projektech mimo predmét Pracovni
vychova.

5.7.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldavani a obsahu uciva piredmétu Pracovni vychova
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Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 1.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Sebeobsluha
Myti rukou po pracovni ¢innosti.

Svlékani a oblékani odévu.
Obouvani.

o

o

udrzovat zékladni hygienické ndvyky — OSV — Spoluprace a
soutézivost — rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

pod dohledem se prevléknout, obout boty OSV — Seberegulace
a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

Prace s drobnym materidlem

Seznamovani se s pracovnimi
pomdckami a néstroji, s riznym
druhem drobného materialu.

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani,
nalepovani — omalovanky, kolaze,

skldadanky, pranicka.
Prace s ptirodninami.

Sbér, tfidéni, nalepovani
pfirodniho materialu — otisky,
koldze.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni,
slepovani, vykrajovani.

Prace s jinym drobnym
materialem.
Prace s textilem, karténem,

dratem, ...

seznamovat se s rliznymi druhy materialQ

poznavat vlastnosti papiru

poznavat pfirodni a jiny drobny materidl — EVO — Vztah clovéka
k prostfedi — pfirodni zdroje, pfiroda a zdravi

Prace montazni a demontazni
Prace se stavebnici.

Spojovani, rozkladani a
sestavovani.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic

Péstitelské prace
Vychazka v okoli Skoly.

Pozorovani pfirody v jednotlivych

sledovat pfirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich — EVO —
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ekologické
zemédélstvi, doprava a zZivotni prostredi, zmény v krajiné
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

roc¢nich obdobich.

Prace v domacnosti O umét si pripravit misto ke stolovani — OSV — Seberegulace a

sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Ptiprava mista ke stolovani —

svalina — prostirani, obéd —
pfibor.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Pfedmét: Pracovni vychova
Rocnik: 2.

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Sebeobsluha o zvladat zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti
o zvladat oblékani a svlékani odévu, obouvani

Zakladni hygienické navyky, o pod dohledem sklddat a uklddat své obleceni OSV —
osobni hygiena. Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

o o . o udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli OSV —
Utirani stolu a uklid pomdcek po Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro
pracovni ¢innosti. spolupraci
Udrzovani poradku ve svych
vécech i ve svém okoli.
Prace s drobnym materidlem o zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi

materialy a pomuUckami
Seznamovani se s pracovnimi o pracovat podle slovniho ndvodu
pomdckami a néstroji, jejich o jednoduchymi postupy vytvéret riizné pfedméty z tradicnich i
funkci a vyuzitim. netradi¢nich materidld EVO — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi — odpady a hospodareni s odpady — vyuziti

Jednoduché pracovni operace a odpadti pro vyrabéni
postupy.

. . ) o tfidit rlzné druhy drobného materialu
Prace podle slovniho navodu.
Prace s papirem.
Trhani, mackani, skladani, , . , . ., .

s ., L. o pozndvat vlastnosti papiru a jeho zpracovani (nacvicovat

nalepovani, stfihani — kolaze, .,

. Ui oy stiihani)
sklddanky, pranicka.
Prace s pfirodninami.
Sbér, tfidéni, nalepovani i - o L, i .,

ye , - . o poznavat, rozliSovat a tfidit pfirodni a jiny drobny materidl EVO
prirodniho materidlu — otisky, o v v , . o ,
olé3 — Vztah ¢lovéka k prostredi — pfirodni zdroje, pfiroda a zdravi
olaze.

Prace s modelovaci hmotou.
Hnéteni, mackani, valeni,
slepovani, vykrajovani,
modelovani kulicky a valecku.
Prace s jinym drobnym
materidalem.
Prace s textilem, kartonem,
dratem, ...
Prace montazni a demontazni o poznavat druhy a vlastnosti stavebnic

169




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Prace se stavebnici.

Spojovani, rozkladani a

sestavovani.

Péstitelské prace o zkouSet pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé
Zalévani kvétin

Prace v domacnosti o ziskat informace o zakladnim vybaveni kuchyné

Poznavani kuchynskych potreb a
jejich ulozeni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 3.

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Sebeobsluha o zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti
OSV — Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti
Zakladni hyglenlcké névyky, pro Spo|upréci
osobni hygiena. o zvladnout oblékani a svlékani odévu, obouvani
o o . o pod dohledem sklddat a ukladat své obleceni
Utirani stolu a uklid pomdcek po o udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli OSV —
pracovni cinnosti. Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Udrzovani poradku ve svych
vécech i ve svém okoli.
Prace s drobnym materidlem o seznamit se s pracovnimi pomuckami a nastroji, jejich funkci a
vyuzitim
Seznamovani se s pracovnimi o zvladat jednoduché pracovni operace a postupy a pomoci nich
pomtickami a nastroji, jejich vytvaret rzné jednoduché predméty, vyrobky
funkci a vyuzitim. o pracovat podle slovniho navodu
Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace.
Tridéni rlznych druh( drobného
materiadlu podle velikosti, tvaru,
barev.
Prace s papirem. o poznavat vlastnosti papiru
o nacvik stfihani
Trhani, mackani, skladani,
nalepovani, stfihani — kolaze,
sklddanky, pranicka.
Prace s pfirodninami. o pozndvat, rozliSovat a tfidit pfirodni a jiny drobny material EVO

Sbér, tfidéni, nalepovani
pfirodniho materialu — otisky,
koldze.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni,
slepovani, vykrajovani,
modelovani kulicky a valecku.

Prace s jinym drobnym
materialem.
Prace s textilem, kartonem,

dratem, ...

— Vztah ¢lovéka k prostredi — pfirodni zdroje, pfiroda a zdravi
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Prace montdazni a demontazni o pozndvat druhy a vlastnosti stavebnic

o zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
Prace se stavebnici. stavebnicemi
Spojovani, rozkladani a
sestavovani podle slovniho
pokynu.
Péstitelské prace o zkousSet pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé

o zkouset pouzivat lehké zahradni nacini
Zalévani kvétin, prace na zahradé o provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich -
a uklid v okoli Skoly. EVO — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —

ekologické zemédélstvi, doprava a Zivotni prostfedi, zmény v

Pozorovani ptirody. krajiné
Prace v domacnosti o ziskat informace o zakladnim vybaveni kuchyné

o zkouset si ptipravit jednoduchou svacinu
Poznavani kuchyfiskych potFeb a o zvladdat drobné uklidové préace

jejich ulozeni.

Pouzivani pfiborového noze na
natirani peciva.

Drobné uklidové prace.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — Zak by mél:
Sebeobsluha. o udrZovat zakladni hygienické navyky
o pecovat o své télo, svlj zevnéjsek a své osobni véci OSV —
Myti rukou a pracovniho stolu. Spoluprace a soutdzivost — rozvoj socialnich dovednosti pro
) spolupraci
Uklid pracovnich pomdicek.
Prace s drobnym materidlem. o poznavat druhy a vlastnosti rGznych materialQ
o pracovat podle predlohy
Préce s papirem. o udrZovat poradek na pracovnim misté OSV — Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Trhani, stfihani, mackani, lepeni.
Vytvareni kolaze, pranicka.
Stfihani jednoduché
vystrihovanky.
Prace s ptirodninami.
Sbér, tfidéni, nalepovani, lisovani.
Vytvéareni kolazi a otiskd.
Navlékani napf. jefabin.
Prace s modelovaci hmotou.
Hnéteni, valeni, mackani.
Slepovani Slikrem, vykrajovani,
vtlac¢ovani do forem.
Vytvareni jednoduché kachle,
malého zviratka nebo postavy.
Prace montdzni a demontazni. o pozndvat druhy a vlastnosti stavebnic
o pracovat podle slovniho navodu
Prdce se stavebnici.
Spojovani a rozkladani.
Sestavovani dle vzoru nebo
pokynu.
Péstitelské prace. o zkouSet pecovat o nendrocné kvétiny v byté i zahradé — EVO —
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — ekologické
Zalévani kvétin. zemédaélstvi
o EVO - Vztah ¢lovéka k prostredi — pfirodni zdroje, pfiroda a

zdravi
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP ZSS
Price na zahradé. o ucCit se pouzivat lehké zahradni nacini
Uklid v okoli gkoly.
Prace v domacnosti. o ziskat informace o zakladnim vybaveni kuchyné

Pfiprava pokrmd.
o ucit se pripravit jednoduchou svacinu
Poznavani kuchyniskych potreb.

Natirdni peciva pomazankou. o udrZovat poradek a dodrZovat hygienu

Krajeni zeleniny.

Utirdni umytych potreb a jejich
spravné ulozeni na misto.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 5.

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Sebeobsluha. o udrZovat zakladni hygienické navyky
o pecovat o své télo, svlj zevnéjsek a své osobni véci OSV —
Myti rukou a pracovniho stolu. Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Uklid pracovnich pomaicek.
Béznd udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi.
Prace s drobnym materidlem. o poznavat druhy a vlastnosti rGznych materialQ
o pracovat podle predlohy
Prace s papirem. o udrZovat poradek na pracovnim misté OSV — Spoluprace a
soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci
Trhani, stfihani, mackani, lepeni. o vyuivat vlastni fantazii
Vytvareni kolaze, pranicka.
Stfihani jednoduché
vystfihovanky.
Prace s ptirodninami.
Sbér, tfidéni, nalepovani, lisovani.
Vytvareni kolazi a otisk(.
Navlékani napf. jerabin.
Prace s modelovaci hmotou.
Hnéteni, valeni, mackani.
Slepovani Slikrem, vykrajovani.
Vtlac¢ovani do forem.
Vytvareni jednoduché kachle,
malého zviratka nebo postavy.
Prace montdzni a demontazni. o pozndvat druhy a vlastnosti stavebnic
O spojovat a rozpojovat rlizné predméty
Préce se stavebnici. o udr?ovat pofadek na svém pracovnim misté

Spojovani a rozkladani.

Sestavovani dle vzoru nebo
pokynu.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP Z5S
Péstitelské prace. o zkouSet péstovat vybrané rostliny ve tfidé, na zahradé EVO —
Vztah clovéka k prostredi — prirodni zdroje, priroda a zdravi
Zalévani kvétin. o o¥etfovat a péstovat nendroéné pokojové i venkovni rostliny
EVO — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi —
Péstovani rostlin na zahradég, ve ekologické zemédélstvi
tridé.
, y o ucit se pouzivat lehké zahradni nacini
Price na zahradé. . . . Y L, v
o dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na
UKlid v okoli Ekoly. zahradé
Prace v domacnosti. o ziskat informace o zakladnim vybaveni kuchyné
o ucit se pfipravit jednoduchou svacinu
Pfiprava pokrmd. o udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch

Pozndvani kuch.potfeb.

Natirdni peciva a krajeni zeleniny.

Utirdni umytych potreb a jejich
spravné ulozeni na misto.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 6.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — zak by mél:
Sebeobsluha. o pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci
o udrZovat zakladni hygienické navyky
Myti rukou a pracovniho stolu. o zvladnout béZnou Gdrzbu odévu i obuvi OSV — Seberegulace a
n N Stek své télo sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Pece o svlj zevnéjsek, sve télo o dodriovat zasady G¢elného oblékani
své osobni véci.
Bé&Zna udrzba odévu i obuvi.
Uklid pracovnich pomaicek.
Uklid pracovniho mista.
Prace s drobnym materidlem. o poznavat druhy a vlastnosti rGznych materialQ
o pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfrenymi pracovnimi
Prace s papirem. postupy rizné vyrobky z drobnych materiall
o pfi tvotivych ¢innostech vyuzivat vlastni fantazii i prvky
Trhani, stfihani, mackani, lepeni. lidovych tradic
o o volit vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem
Vytvareni kolaze, pranicka. k pouzitému materidlu
v s , o udrZovat poradek na pracovnim misté
Stfihani jednoduché - P i p . L,
. o dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
vystfihovanky.
Prace s ptirodninami.
Sbér, tfidéni, nalepovani, lisovani.
Vytvareni kolazi a otisk(.
Navlékani napt. jefabin.
Prace s modelovaci hmotou.
Hnéteni, valeni, mackani.
Vykrajovani formickou.
Vtlac¢ovani do forem.
Vytvareni kachle, zvitatka, ..
Prace montdzni a demontazni. o pozndvat druhy a vlastnosti stavebnic
o pracovat podle slovniho navodu a pfedlohy
Prace se stavebnici. o spojovat a rozpojovat r(izné jednoduché predméty
S o o provadeét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
Spojovani a rozkladani. demontas
. dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace
Sestavovani dle vzoru nebo © . o ynyg ,y P i ’p .
o udrZovat poradek na svém pracovnim miste
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

pokynu.

Sestavovani dle jednoduchého

navodu.
Péstitelské prace. o byt seznamen se zdkladnimi podminkami a postupy pro
péstovani vybranych rostlin
Samostatné zalévani kvétin. o o¥etfovat a péstovat nenaroéné pokojové i venkovni rostliny
- o EVO — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —
Pomoc pi presazovani. ekologické zemédélstvi
Zésady bezpe&né prace o védét ov Iéé,ivkévc,h ijef:lovat.{/ch E(I)stlinéch EVQ —Vztah ¢lovéka
s rostlinami — jedovaté rostliny. k prostfedi — pfirodni zdroje, pfiroda a zdravi
o ucit se pouzivat lehké zahradni nacini
P&stovani rostlin ve tids, na o znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
zahradé — IécCivky, bylinky, okrasné rostlin
rostliny.
Prace na zahradé.
Uklid v okoli gkoly.
Prace v domacnosti. o ziskat informace o zdkladnim vybaveni kuchyné
o ucit se pfipravit jednoduchou svacinu
Pfiprava pokrmd. o dodrzovat pravidla sprdvného stolovani a spole¢enského
] ) chovani pfi stolovani OSV — Spoluprdace a soutéZivost — rozvoj
Nakup potravin. socialnich dovednosti pro spolupraci
PFiprava jednoduchého pokrmu. o zvlédat.préci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
o védét, jakym zplsobem udriovat poradek v byté a ve tfidé
o udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZovat

Prace s drobnym kuchyriskym
nacinim, bezpecnost zachazeni
s kuchynskymi pomuckami.

Stolovani, jednoduchd uprava
stolu, pravidla spravného
stolovani.

Myti talif( a hrneck(. Utirani a
ukladani na spravné misto.

Drobné uklidové prace.

zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 7.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani,
sttihani, lepeni — kolaze,
skladanky, pranicka.

Obkreslovani Sablony,
vystfihovani — obrazky, pohyblivé

mobily, dekorace.
Prace s textilem.

Namotdvani a stfihani viny,
vycpavani, tisk na latku, naviékani
na nit, zakladni stehy — Siti
jehelnicku, hracky, polstarku.

Prace s pfirodninami.

Sbér, tridéni, lisovani, navlékani,
nalepovani pfirodniho materidlu —
otisky, kolaze, korale, figurky.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni,
slepovani, vykrajovani, vtlacovani
do formy, modelovani z platd,
valeckd a hroudy — zapichy,
kachle, nadoby.

O
O
@)

pozndvat vlastnosti papiru
stfihat
umét pouzivat a ukladat pomucky a nastroje

Prace s technickymi materialy.

RozliSovani a pojmenovani

rdznych materiald. Dilenské prace.

Rezani, smirkovani, spojovani,
natirdni — napf. vyroba hraci
kostky, hracky, uzitného
predmétu.

o O O O

rozliSovat a pojmenovat r(izné druhy materialQ

pozndvat zpracovani rznych material(

zkouset vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
spolupracovat ve skupiné OSV — Spoluprace a soutéZivost —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Prace montazni a demontaini.
Prace se stavebnici.

Spojovani, rozkladani a
sestavovani podle slovniho

O

pozndvat druhy a vlastnosti stavebnic

zdokonalovat své manualni schopnosti

zkouset pracovat podle predlohy OSV — Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

pokynu a planku.

Péstitelské prace.

Zalévani kvétin. o pecovat o rostliny EVO — Vztah clovéka k prostredi — prirodni
zdroje, ptiroda a zdravi
Prace na zahradé — hrabani listi, o pouzivat jednoduché zahradni naradi
pleti, pouzivani zahradniho o seznamovat se se zasadami péstovani zeleniny EVO — Lidské
kolecka. aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ekologické
) o ) zemédeélstvi
Z3asady péstovani zeleniny, ovoce. o znét bé#né druhy ovoce
Uklid v okoli gkoly. o seznamovat se s chovem drobnych zvifat
Chov drobnych zvifat. Zasady
bezpecného kontaktu se zviraty.
Prace v domdcnosti.
Uklid — zametdni, utirani prachu. o zkouset provadét drobné domaci prace
o zkouSet zvladnout nakup
PouZivani elektrospotrebict — o ukladat potraviny
dodrzovani bezpecnostnich o dodrzovat hygienu a bezpeénost
pravidel. o udrzovat pofadek

Prani, véseni, Zehleni.
Nakupovani, ukladani potravin.

Pfiprava pokrmd.
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Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 8.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani,
sttihani, lepeni — kolaze,
skladanky, pranicka.

Obkreslovani Sablony,
vystfihovani — obrazky, pohyblivé
mobily, dekorace.

Prace s textilem.

Namotdvani a stfihani viny,
vycpavani, tisk na latku, naviékani
na nit, zakladni stehy — Siti hracky,

polstarku.
Prace s pfirodninami.

Sbér, tridéni, lisovani, navlékani,
nalepovani pfirodniho materidlu —
otisky, kolaze, korale, figurky.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni,
slepovani, vykrajovani, vtlacovani
do formy, modelovani z platd,
valeckd a hroudy — zapichy,
kachle, nadoby.

o O O O

pozndvat vlastnosti papiru

stfihat podle linie

ukladat pomucky na své misto
projevit radost z vytvoreného vyrobku

Prace s technickymi materialy.
Dilenské prace.

Rezani, smirkovani, spojovéni,
natirani — napf. vyroba hraci

kostky, hracky, uzitného
predmétu dle vybéru.

Bezpecnost pfi praci.

o O O O

O

rozliSovat a pojmenovat rlizné druhy materialQ

pozndvat zpracovani rlznych material(i

zkouset vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
spolupracovat ve skupiné OSV — Spoluprace a soutéZivost —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

dodrZovat obecné zdsady bezpecnosti

Prace montazni a demontazni.
Prace se stavebnici.

Spojovani, rozkladani a

O

pozndvat druhy a vlastnosti stavebnic
zdokonalovat své manualni schopnosti
zkouset zpracovat material podle predlohy
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sestavovani podle slovniho
pokynu.

Prace s navodem, predlohou.

o dodrZovat bezpecénost

Péstitelské prace.

Péstovani a osetfovani kvétin

o s pomoci péstovat vybrané rostliny EVO — Vztah cloveka
v interiéru. k prostredi — pfirodni zdroje, ptiroda a zdravi
o péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
Hlavni zasady péstovani zeleniny. o védét o zasadach péstovani zeleniny EVO — Lidské aktivity a
. problémy Zivotniho prostfedi — ekologické zemédélstvi
Bézné druhy ovoce.
Vhodné pracovni postupy pfi © Znadtl bezr;(e druhy ?Yoce hodné , ckv b praci
péstovani vybranych rostlin. o podle pvo ynu pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na
zahradé
Prace na zahradé — hraban listi, o poutZivat jednoduché zahradni nafadi
pleti, pouzivani o seznamovat se s chovem drobnych zvifat
zahradniho kolecka.
Pouzivani vhodnych pracovnich
pomucek.
Uklid v okoli gkoly.
Zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé.
Seznamovani se s chovem
drobnych zvirat.
Prace v domdcnosti.
Uklid — zametani, utirani prachu. o zkouset provadét drobné domaci prace OSV — Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Pouzivani elektrospotrebicl — o zkouget zvlddnout nakup
dodrZovani bezpecnostnich o ukladat potraviny
pravidel. o dodriovat hygienu
o udrZovat poradek

Prani, véseni, Zehleni.
Nakupovani, ukladani potravin.

Ptiprava pokrm.
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Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 9.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Prace s papirem.

Trhani, ma¢kani, skladani, o poznavat vlastnosti papiru
stfihani, lepeni — koldze, o stfihat
sklddanky, pfanicka. o pozndvat zpracovani rznych material(
o zkouset vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty
Obkreslovani Sablony, o uklddat pomucky na své misto
vystfihovani — obrazky, pohyblivé o projevit radost z vytvofeného vyrobku
mobily, dekorace. o spolupracovat ve skupiné OSV — Spoluprace a soutézivost —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
Kreativni techniky.Vvyrobky
lidovych tradic.
Prace s textilem.Namotévani a
stfihdni viny, vycpavani, tisk na
latku, navlékani na nit, zakladni
stehy — Siti vyrobku dle vybéru.
Prace s pfirodninami.Sbér,
tridéni, lisovani, navlékani,
nalepovani pfirodniho materidlu —
otisky, kolaze, korale, figurky.
Prace s modelovaci
hmotou.Hnéteni, magkani,
vdleni, slepovdni, vykrajovani,
vtlacovani do formy, modelovani
z plath, valeckld a hroudy —
vytvareni predmétl dle vybéru.
Prace s technickymi materialy.
Rozlidovani raznych druhd o rozliSovat a pojmenovat rlizné druhy materialQ
materidld. o ziskat zakladni védomosti o nastrojich a pracovnich postupech
o s pomoci zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
Jednoduché pracovni operace a zpracovavaného materidlu
postupy. o s pomoci se orientovat v jednoduchych pracovnich postupech
] S a ndvodech
Vhodné pracovni nastroje. o s pomoci vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
Dilenské prace. pomiicky . . . .
o dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
o dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a

Rezani, smirkovani, spojovani,
natirani — vyroba uzitného
predmétu dle vybéru.

naradim
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Prace s navodem.

Zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci.Zasady bezpecénosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a
naradim.

Prace montaini a demontazni.

Préce se stavebnici. o pozndvat druhy a vlastnosti stavebnic
o zdokonalovat své manudlni schopnosti
Sestavovani model. o zkouset zpracovat material podle pfedlohy
) . . o dodrZovat bezpecnost
Jednoduchd montdz a demontaz. . . L ,
o sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
Prace s navodem a predlohou.
Péstitelské prace.
Péstovani a oSetfovani kvétin. o s pomoci péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je
Vyzdoba tfidy kvétinami. k vyzdobé EVO — Vztah ¢lovéka k prostfedi — pfirodni zdroje,
priroda a zdravi
Péstovani vybrané zeleniny. o s pomoci péstovat rostliny a volit vhodné pracovni postupy
e o seznamovat se s péstovanim zeleniny a ovoce EVO — Lidské
Ovoce, bézné druhy ovoce, .. , .. , v C
) i} o ; aktivity a problémy Zivotniho prostifedi — ekologické
zpusob péstovani drobného zemédalstyi
ovoce. o pouzivat jednoduché zahradni naradi
. . o seznamit se s béZnymi léCivymi rostlinami
Prace na zahradé. - o 3 .
o védét o nebezpedi jedovatych rostlin
LéCivé rostliny, nebezpei o seznamovat se s chovem drobnych zvifat v domacnosti
jedovatych rostlin.
Uklid v okoli gkoly.
Chov drobnych zvifat, péce o
zvirata, bezpecny kontakt se
zviraty.
Prace v domdacnosti.
Uklid. o provadét drobné domaci prace OSV — Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
PouZivani elektrospotfebicd. o pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domdacnosti
e . o zvladnout ndkup a uloZeni potravin
Prani, véseni, Zzehleni. v . ,
o pfipravit jednoduchy pokrm
Nakupovani, ukladani a © prostvrlt stal . o L
uchovavani potravin. o dodrfovat zakI.adnl principy stolovavani
o dodrZovat hygienu
o udrZovat poradek

Priprava pokrm.

Vyhledavani receptl na internetu.

184




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 10.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Prace s papirem.Trhani,
mackani, skladani, stfihani, lepeni

— kolaze, skladanky, pranicka. o umét nachystat pomicky na jednotlivé ¢innosti OSV —
Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Obkreslovéni $ablony, o vytvéret jednoduchymi postupy riizné predméty
vystfihovani — obrazky, pohyblivé o dbat na peclivost provedeni
mobily, dekorace. o dokoncit praci
o zhodnotit svoji praci na vyrobku
Kreativni techniky.Vvyrobky o samostatné uklizet
lidovych tradic. o spolupracovat ve skupiné OSV — Spoluprace a soutéZivost —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
Prace s textilem.Namotavani a
stfihdni viny, vycpavani, tisk na
latku, navlékani na nit, zakladni
stehy — Siti vyrobku dle vybéru.
Prace s technickymi materidly.
Rozlisovéni rdznych druhd o rozliSovat a pojmenovat rlzné druhy material(
materialt.Jednoduché pracovni o ziskat zakladni védomosti o materidlech, néstrojich a
operace a postupy.Vhodné pracovnich postupech
pracovni nastroje. o zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovdvaného materialu
Dilenské prace.Rezani, o orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
smirkovani, spojovani, natirani — navodech
vyroba uZitného predmétu dle o vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomUcky
vybéru. o dodriovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
o dodriovat zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
Prace s navodem. nafadim
Zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci. Zasady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a
naradim.
Vyrobky ze dfeva dle vlastniho
vybéru.
Udrzba a drobné opravy — slozeni
mlynku na maso, vyména baterie
v hodinach.
Prace montazni a demontazni.
Prace s riznymi druhy a typy o sestavit podle navodu, planu jednoduchy model OSV —
stavebnic. Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
o zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se
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Sestavovani model(.

stavebnicemi

o provadét udrzbu jednoduchych predmétl
Jednoducha montaz a demontaz. o dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
fedpis
Prace s navodem a pfedlohou. predpisy
Udrzba jednoduchych predmét(.
Péstitelské prace.
Péstovani a osetfovani kvétin. o péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
Vyzdoba t¥idy kvétinami. EVO — Vztah ¢lovéka k prostiedi — prirodni zdroje, priroda a
zdravi
Péstovani vybrané zeleniny. o volit vhodné pracovni postupy pfi péstovéani vybranych rostlin
e o znat hlavni zasady pfi péstovani zeleniny
Ovoce, bézné druhy ovoce, i Lwy s
X T ; o znat bézné druhy ovoce
zplisob p?Stovan' drOb?Eho o o pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé
ovoce.Prace na zahradé.Pouzivani o seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpedi
vhodnych pracovnich pomicek. jedovatych rostlin
e . ., o védét o zplUsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného
Lécivé rostliny, nebezpeci Y
- dovatvch rostlin kontaktu se zviraty
J ¥ ' o dodrzovat zdsad hygieny a bezpecnosti prace na zahradé
Chov drobnych zvifat, péée o o p.odllgt se.n.a Upravé alochrva.me 2|’votn|ho pzros,tredl EVQ -
2vitata, bezpeény kontakt se leskve ?kt|vl|ty a problémy Zivotniho prostredi — ekologické
o~ zemédélstvi
zviraty.
Uklid v okoli gkoly.
Prace v domacnosti.
Udrzba a uklid v domdcnosti. o zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti OSV — Seberegulace a sebeorganizace —
Prani, véeni, Zzehleni pradla. organizace vlastniho &asu
Uklidov tredk ‘ o pouzivat vhodné prostifedky pfi praci v domacnosti
ClOVE prostrediy, Postupy. o pouzivat zakladni kuchyrsky inventaf a pod dohledem
Kuchyné, zakladni vybaveni. bezlpecne ot?sluhovat svpo'freblce )
o zvladnout ndkup a uloZeni potravin
Nakupovéni, ukladani a o pfripravit jednoduchy pokrm podle navodu
uchovévani potravin. o dodrZovat zakladni principy stolovani, prostfit stdl
o dodrZovat zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a

Ptiprava pokrm.
Pouzivani elektrospotiebicu.

Udrzovani poradku a Cistoty
v kuchyni.

Dodrzovani bezpecénostnich
pravidel.

predpisy pti zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostiedky
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5.8 Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost mé vyznamnou roli v pFipravé 74kd na ob&ansky Zivot.
Svym obsahem navazuje na vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét. Utvafi a rozviji osobnost
zakUd po strance mravni, formuje jejich vnitfni postoje k duleZitym oblastem lidského Zivota a
pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zakd formuji socialni dovednosti a postoje
dllezité v ob¢anském Zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani
lidskych prav, k ucté a ochrané pfirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede z3dka k:

o ziskavani zakladnich poznatkl
pozndavani postupné zmény zpUsobu Zivota lidi
poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli
zvladani primérené narocénych situaci bézného Zivota

o O O O

osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych

vztah(

vyjadfovani svych myslenek, postojli a potifeb, nachdzeni své role ve spolecnosti
Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narod{m a etnikim

o O O O

rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a
raznych

spolecenstvi

pochopeni prav a povinnosti ob¢an(, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
dlsledkt

5.8.1 Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét Clovék a spole¢nost z oblasti Clovék a spole¢nost je vyucovan ve viech
rocnicich na 2. stupni a ma nezastupitelnou roli v pfipravé zakl na obcansky Zivot. Obsahem
navazuje na vyucovaci predmét Clovék a jeho svét, ktery je vyu€ovan na 1. stupni. U 74ka se
formuji socidlni dovednosti a postoje dlleZité v obanském Zivoté. Soucasti je také vychova
k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané ptirodniho prostredi a kulturnich
hodnot. Predmét poskytuje zakladni znalosti o vyvoiji lidstva, vlastniho ndroda a také se Zaci
seznami s vyznamnymi osobnostmi a historickymi udélostmi.Zaci také ziskavaji orientaci o
aktualnim déni v daném regionu, nasi vlasti a ve svété, osvojuji si pravidla a normy chovani
ve spolecnosti a hledaji v ni pfimérenou roli a uplatnéni pro svoji seberealizaci.

Tématické okruhy:  Historie naseho naroda
Clovék ve spole¢nosti
Poznatky o spole¢nosti
Péce o obc¢ana
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5.8.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha ve tfidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo Skolu. V hodindach je vyuzivano
nazornych pomdtcek. Zaci pracuji kolektivng, ve skupinkach &i individuaing. Jsou vedeny
k teamové spoluprdci v rdmci tiidy i celé $koly. Zaci jsou vzdélavani dle svych individudlnich
vzdélavacich planl a dle potfeb pracuji s dopomoci asistenta nebo se specidlnimi pomUckami
a Upravami. Je bran zfetel na specifické a individudlIni zvlastnosti Zaka.

5.8.1.2 Vychovné a vzdéldavaci strategie
Kompetence k uceni:
o pouzivame ve velké mife ndzorné pomucky a redlné predméty
o nabizime Zzakim vhodné kompenzaéni pomlcky, které jim umoZiuji korigovat
nedostatky jejich matematického nadani, u¢ime zaky s témito pomuckami pracovat
o umoZiujeme zakim vyuZzit naucené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech
o vedeme zaky k hodnoceni prabéhu i vysledku vlastni prace
Kompetence k feseni problému:
zamérujeme se na problémy kazdodenniho Zivota
smérujeme zdky k tomu, aby popsali slovné problém a nasli feseni
davame zakiim moznost vyhledat si informace

O O O O

chvdlime Zaky za snahu a vedeme je ktomu, aby problém doresili i pfes prvotni
neuspéch
Kompetence komunikativni:
o podnécujeme Zaky, aby naslouchali spoluzakiim
o plsobime na Zaky, aby se dokazali vyjadrit
o vedeme zaky, aby se drzeli tématu
Kompetence oblanské:
o umoZiujeme zakim, aby se podileli na vytvareni pravidel
o vedeme zaky k dodrzovani pravidel, pInéni svych povinnosti
o pobizime Zaky k tomu, aby nabidli pomoc
Kompetence socidlni a persondini:
o pracujeme se skupinami zakd a preferujeme ukoly z praktického Zivota
o smeéfujeme zaky k aktivité pfi skupinové praci
o vybizime Zaky, aby si dokdazali fict o pomoc
Kompetence pracovni:
o nabizime vhodné kompenzacni pomucky, u¢ime zaky zachazet s pomuickami

5.8.1.3 Mezipiredmétové vztahy

Vzdélavaci obsah pfedmétu Clovék a spoleénost prolina do vice oblasti — Jazyk a komunikace:
texty s podtextem témat z predmétu Clovék a spole¢nost, Matematika — slovni tlohy. Prolind
také do oblasti Uméni a kultura a predevsim do Prarezovych témat.
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5.8.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a obsahu uciva piedmétu Clovék a spole¢nost

PFedmét: Clovék a spole¢nost

Rocnik: 7.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Historie naseho naroda o porovnat a popsat rozdil ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych
lidi
pravek, Zivot v praveku oz obrazku popsat pravéka zvitata a predméty a denni potieby
pravéka zvifata,
pfedméty denni
potreby
Clovék ve spoleénosti o popsat vlastnimi slovy vyznam Skoly a vzdélani
o vyjmenovat, respektovat a dodrZovat prava a povinnosti vyplyvajici
Skola a jeji funkce z povinné skolni dochazky — OSV — Hodnoty, postoje a prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
Prdva a povinnosti Zaka spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v
ve Skole problematickych situacich vSedniho dne
o objasnit vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky a pracovniky Skoly —
Vztahy ve Skole OSV — Sebepojeti a sebepoznani — ja jako zdroj informaci o mné, druzi
jako zdroj informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem
Rodina, role v rodiné o uvést pfiklady nepfiméFeného chovani a porudovani spoleéenskych
Funkce a struktura norem
rodiny o rozliSovat postaveni a role rodinnych prislusnik(
. . . o vyjmenovat, respektovat a dodrZovat prava a povinnosti vyplyvajici
Prava a povinnosti ., -y : P
z rodinného souziti OSV — Hodnoty, postoje a prakticka etika -
vrodiné vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v
Odpovédnost rodicu za problematickych situacich viedniho dne
vychovu déti o vlastnimi slovy popsat, v &em tkvi odpovédnost rodicd pfi
. e vychové déti
Ucta k rodicim a o objasnit vyznam dobrého souZiti mezi ¢leny rodiny
prarodi¢lim
Vztahy k rodicdm a
sourozenclim
Poznatky o o fict jméno naseho prezidenta
spole¢nosti o uvést, kde prezident sidli
. . o s pomoci obrazkd urcit a pojmenovat zakladni statni symboly
Pfedstavitelé naseho o vyjmenovat zakladni détska prava a povinnosti — MUV — Kulturni
statu rozdily - jedineénost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvldtnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo
Symboly naseho statu prisluénika etnik Zijicich v misté& koly)
o Fict u koho nalezne zastani v pripadé problém{
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Détska prava a o uvédomit a popsat rizika porusovani pravnich ustanoveni a dlsledky
povinnosti o protipravniho jednani
o vyjmenovat rozdily v ¢innosti policie a soudu
Rizika a dusledky o vybrat linku tisfiového volani na policii
protipravniho jednani
Péce o obéana o mit povédomi o typech $kol v CR (MS, ZS, SS, VS)
o zjistit jaké typy Skol nalezneme v naSem mésté
Systém vzdélavani v CR o seznamit se s mincemi a bankovkami platnymi v CR
o fict k cemu bankovky slouzi
Penize a jejich funkce o vyjmenovat moznosti vyuZiti volného ¢asu
S - o popsat jak on sam vyuziva svij volny Cas
Clovék a volny ¢as . P VA L
U o vybrat linku tisnového volani ur¢enou k zdravotni péci
Zdravotni péce v CR o Fict kam a na koho se obratit v pfipadé své nemoci
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Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Historie naseho naroda

Svétové valky a jejich
dasledky.

Vznik samostatné CR.

Vyznamné osobnosti
nasich déjin.

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

Clovék ve spolecnosti

Mezilidské vztahy ve
spolecnosti.

Zakladni pravidla
spolecenského chovani.

Ucta k ¢lovéku.

Rovnoprdvné postaveni
Zen a muzd.

uplatrfiovat vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rGznych
situacich, rozlisit projevy nepfiméreného chovani OSV — Sebepojeti a
sebepoznani — ja jako zdroj informaci o mné, druzi jako zdroj
informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem

Poznatky o
spolecnosti

Mezilidské vztahy ve
spolecnosti.

Zakladni pravidla
spolecenského chovani.

Ucta k ¢lovéku.

Rovnopravné postaveni
zen a muzQ.

o

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele

Péce o obcana

Zdravotni a socialni
péce.

Systém zdravotni péce.

Pomahajici organizace.

védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany OSV — Hodnoty,
postoje a prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSsedniho dne
MUV — Kulturni rozdily - jedineénost kazdého ¢lovéka a jeho
individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik

Vees
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Ucivo

Vystupy — zak by mél:

Historie naseho naroda

Vznik Ceskoslovenského
statu.

Prvni prezident T. G.
Masaryk.

védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

Clovék ve spoleénosti

Nase vlast.

Vyznamné udalosti a
osobnosti, které
proslavily nasi vlast.

Statni svatky.

respektovat pravidla spolecenského souziti OSV — Sebepojeti a
sebepoznani — ja jako zdroj informaci o mné, druzi jako zdroj
informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem, MUV — Kulturni rozdily
- jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

Poznatky o
spolecnosti

Lidska prava.

Prava ditéte a jejich
ochrana.

Tyrané a zneuzivané
dité.

Sikana, diskriminace.

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani, byt seznamen
se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant OSV — Hodnoty, postoje a
prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSsedniho dne

Péce o obcana

Vzdélavani v CR, pravo
na vzdélani, vyznam
vzdélani priprava na
profesni uplatnéni.

Pracovni uplatnéni,
hospodareni s penézi.

dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v pripadé potieby pozadat o
radu
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PFedmét: Clovék a spole¢nost
Roc¢nik: 10.
Ucivo Vystupy — zak by mél:

Historie naseho naroda

Vznik Ceské republiky,
vstup CR do EU.

mit predstavu o vyznamnych historickych uddlostech v nasi zemi

Clovék ve spoleénosti

Obec, region, kraj.

Zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce, regionu
kraje.

Kulturni pamatky.
Ndrodni zvyky a obyceje.

Regionalni povésti.

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin OSV — Sebepojeti a
sebepoznani — ja jako zdroj informaci o mné, druzi jako zdroj
informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem

védét o nebezpecdi rasismu a projevech vandalismu MUV — Kulturni
rozdily - jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo

aer

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

Poznatky o
spolecnosti

Evropska integrace.

Postaveni CR v rdmci EU.

byt sezndmen s pravy ob&anl CR v rdmci EU

Péce o obcana
Pracovni uplatnéni.

Kvalifikace, rekvalifikace,
odmeéna za praci.

Nezaméstnanost,
pracovni urady, finanéni
podpora

v nezaméstnanosti.

Penize jejich funkce a
hospodareni s penézi.

dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v pripadé potieby pozadat o
radu OSV — Hodnoty, postoje a prakticka etika - vytvareni povédomi
o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

vyuzivat, v pfipadé potfeby, sluzeb pomahajicich organizaci
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5.9 Clovék a priroda
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
pfibliZuje pfirodovédné ucivo na 1. stupni vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi
oblastmi. Dava zakim pfileZitost sezndmit se s pfirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou
vzdjemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
prirodnich zdkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuiji se s vlivy
lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. Zaci
se uci vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrané pfirody.
Vede Zdka k

o rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZzit v praxi
seznameni s pri¢inami pfirodnich jeva
vnimani vztah( a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou
podileni se svym chovdnim na ochrané Zivotniho prostredi
ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

O O O O O

ziskavani elementdrniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o
vesmiru

o utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohroZzujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostiedi

5.9.1 Clovék a priroda
Vyu&ovaci predmét Clovék a piiroda vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Clovék a pfiroda a
navazuje na predmét Clovék a jeho svét, ktery pfiblizuje zakaim p¥irodovédné ucivo na 1.
stupni. Zahrnuje zakladni poznatky a dovednosti z fyziky, chemie, pfirodopisu a zemépisu a
je vyucovan ve vsech rocnicich 2. stupné.
Tento vyucovaci predmét dava zakim pfileZitost poznavat prirodu jako spolecenstvi, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro
pochopeni a porozuméni prirodnich zakonitosti a poznatkd, které mohou uplatnit
v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostredi a se
zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci vyuziji
predevsim ve prospéch svého zdravého télesného a dusevniho vyvoje.
Sklada se z udiva: Fyziky

Chemie

Pfirodopisu

Zemépisu

5.9.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha ve ttidach, v ostatnich prostorach skoly i mimo Skolu. V hodinach je vyuzivano
nazornych pomdcek. Zéci pracuji kolektivng, ve skupinkdch ¢ individualné. Jsou vedeny
k teamové spolupraci v ramci tfidy i celé Skoly.
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Zaci jsou vzd&lavani dle svych individualnich vzd&lavacich planii a dle potifeb pracuji

s dopomoci asistenta nebo se specidlnimi pomlckami a Upravami. Je bran ziretel na

specifické a individualni zvlastnosti Zaka.

5.9.1.2 Vychovné a vzdéldavaci strategie
Kompetence k uceni

O

ve vyucovani jsou preferovany prozitkové, multisenzoridlni uéeni.

ucitel pouziva dostatecné mnozstvi ndzornych pomducek, které ucivo zakim pfiblizi.
Zaci jsou pro uceni motivovani zejména tim, Ze jim jsou predkladany zajimavé situace,
podnéty, experimenty a pokusy v nichZ zak proziva radost z uceni.

do vyuky je zatazena prace s internetem a dalSimi informacnimi zdroji.

je veden k pozndni, Ze lidské pocinani se odrdzi na Zivotnim prostfedi a samotné
firodé

T

v

zaci se seznamuiji s pri¢inami ptirodnich jev(.
ucitel zajistuje zakm povédomi o tom co se déje kolem nasi Zemé

Kompetence k feseni problému

ucitel podporuje a ocenuje rlizné prijatelné zplsoby feseni probléma.

vyucovani je vedeno v souvislostech, tzn., Ze neudi se izolovand data dle oboru, ale
zak(m je vytvaren co nejucelené;jsi obraz redlného svéta.

do vyuky jsou fazeny modelové situace, ve kterych se Zaci uci fesit jednoduché
problémy, véetné dovednosti umét pozadat o radu a pfivolat potfebnou pomoc.

v hodinach je podporovana tymova spoluprace pfi feSeni problémd.

zaci jsou vedeni ktomu, aby se pfi reseni problému nenechali odradit pfipadnym
pocateénim nezdarem.

Kompetence komunikativni

o

o

o

zak se uci pravidliim telefonniho styku.
ucitel pfirozené rozviji komunikaéni zdatnost prostfednictvim diskuze.

zak se uci prezentovat své nazory a myslenky, mimo jiné tim, Ze se podili na vydavani
Skolniho ¢asopisu, ve kterém publikuji své pFispévky.

Kompetence socidlni a persondini

o

o

ucitel vede Zaka k povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i spole¢nosti.
ucitel voli kooperativni vyucovani, formy prace, které pojimaji rlznorody kolektiv
tfidy a umoziuji vzajemnou inspiraci.

zaci jsou vedeni kuvédoméni si nebezpeéi moziného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby — jsou upozorfiovani na nebezpeci, na moznosti jejich
ochrany, na moznosti fesSeni situaci.

ucitel vede zZaky k ochrané Zivotniho prostredi.
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Kompetence obcanské
o ucitel dbad na dodrzovani pravidel chovani Zaka ve Skole, kterd jsou dana Skolnim
radem.
o u zakl je vytvareno povédomi o ochrané Zivotniho prostfedi (mj. tfidéni odpadu,
ekologické vychazky, ...).
o do vyucovani jsou pribéziné fazeny aktivity souvisejici svychovou ke zdravému
Zivotnimu stylu.
Kompetence pracovni
o ucitel Zaky dasledné vede k dodrZovani hygienickych navykd.
O Zaci maji moznost uplatnit své prednosti a pfirozené se tak rozdéli do socidlnich roli
(vlidce skupiny, organizétor, ...).
o ucitel hodnoti jak celek, tak jednotlivé ¢asti spolecné prace.

5.9.1.3 Mezipiredmétové vztahy

Ucivo pfedmétu Clovék a pFiroda prolina pfedevs$im do dalsich , technickych“ oblasti —
Matematika a Informacni a komunikacni technologie. Zarfazujeme ale témata z této oblasti i
do Uméni a kultury a Clovék a svét prace — znalosti o vlastnostech materidld a jejich
zpracovani, prace s pfirodninami.

5.9.1.4 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a obsahu uciva predmétu Clovék a priroda
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PFedmét: Clovék a pfiroda
Rocénik: 7.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Fyzika o rozpoznat jednotliva skupenstvi
o rozpoznat vSechna skupenstvi vody — EVO — Zakladni
zakladni fyzikdlni vlastnosti latek podminky Zivota — voda, ovzdusi
premeény skupenstvi, tani a tuhnuti;
teplota varu kapaliny
skupenstvi vody
Chemie o zdudvodnit, pro¢ je voda dulezita pro Zivot
vyznam vody pro lidsky Zivot o védét, kde mizZzeme vodu v pfirodé najit
voda v pfirodé — feky, prehrady, o r?zlivéovatvdruhy vodeV- |cv)it,né, uii,tkové, q?padni
rybniky, jezera, potoky a prameny o védét moznosti znecisténi vodnich zdrojl
S d doadni vod o veédét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti
pitna a uzit. voda, odpadni vody pro Zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin
ochrana vody o uvést pFiklady znetisténi ovzdusi
vzduch, kyslik jako jedna ze sloZek o umét pouiit &isla zachranného systému
vzduchu
znecdisténi ovzdusi
mimoradné udalosti
zachranny systém
Prirodopis o ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem
rocnich obdobi
ro¢ni obdobi — pfirodni déje o vysvétlit funkci rostlin
o popsat stavbu téla vyssich rostlin
funkce rostlin o vysvétlit funkci jednotl. &asti téla vy&Eich rostlin
5 ) o védét o zplsobu péce o venkovni rostliny béhem roku
stavba a tvar téla vyssich rostlin o védét o zplsobu péce o pokojové rostliny
. ) L o zddvodnit vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a
vyznam jednotlivych asti téla hub
vyssich rostlin (kofen, stonek, list, o nesbirat plody jedovatych rostlin
kvét, semeno, plod) o dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
pozndvani pfirody
péce o rostliny o byt sezndmen s vyznamem vodnich zdrojt - feky,

o ) rybniky, more — EVO — Ekosystémy, vodni zdroje, more
pokojové rostliny o byt seznamen s vyznamem Ccistoty vody, ovzdusi a pldy
les
plody jedovatych rostlin
praktické poznavani pfirody
Zemépis o Vvédeét, co je to mapa

o orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo,
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zakladni druhy map

orientace na mapé podle barev
vodstvo, horstvo, niziny

Ceska republika - statni hranice
dopravni prostredky

zasady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

orientace v krajiné

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi
a Zivota, Zivelni pohromy; chovani a
jedndni pfi nebezpeci Zivelnych
pohrom

horstvo, niziny

o ukdazat na mapé hranice Ceské republiky, jeji

sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

o pojmenovat zakladni dopravni prostfedky v nasem

meésté

o uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a

pobytu ve volné prirodé

o adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelni pohromy a

ohroZeni zivota — pfivolat dospélého clovéka
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PFedmét: Clovék a pfiroda
Rocnik: 8.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Fyzika o rozeznat zdroje tepla
o seznamit se s moznostmi vyuziti rGznych zdrojl energie a
energie — formy a druhy (elektricka, jejich vlivem na Zivotni prostiedi - EVO — Zakladni
jaderna) podminky Zivota — energie, pfirodni zdroje
o rozpoznat jednotliva skupenstvi, sezndmit se s jejich
ochrana lidi pfed radioaktivnim preménami — tani a tuhnuti, var
zdfenim
premény skupenstvi,
Chemie o rozliSovat druhy vody — pitnd, uZitkova, odpadni
vliv teploty a michani na rychlost o chapat dullezitost ochrany vodnich zdrojl
rozpouiténi pevné latky o) sevz‘namltvse sv kyslikem — slozka vzduchu, nezbytnost
k Zivotu ¢lovéka, fauny a flory
voda, voda v pfirodé o védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim
okoli —tovarny, auta
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu,
Cistota ovzdusi, smog
Prirodopis o védét o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a jejich
péstovani
vyznam rostlin a jejich ochrana. o seznamit se s vybranymi chranénymi a léCivymi
rostlinami — EVO — Ekosystémy — les, pole
vyuZiti hospodarsky vyznamnych o byt seznamen s jedovatymi plody, a nebezpedim pfi
rostlin jejich poziti
o poznat jedlé a jedovaté houby (vybrané bézné se
chranéné a lécivé rostliny vyskytujici)
' ) . o znat zasady sbirani hub (sbiram jen ty, které znam,
plody jedovatych rostlin apod.) a jejich konzumace
o . o zvladat pfimérené svym schopnostem a moznostem
houby - jedIé, jedovaté zajistit prvni pomoci pfi otravé (telefonat, pfeprava,
zésady prvni pomoci apod.)
yp P o znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin, hub —
les EVO — Ekosystémy - les
Zemépis o najit a rozlisit na mapé pevninu a ocedan
o 3 ) o byt sezndmen se zemépisnou polohou statli EU
svétadily, mofe, ocedny o uplatfiovat v praxi zésady bezpeéného pohybu
. a pobytu ve volné pfirodé
staty EU P y Y . pv. o .
G . . o adekvatné jednat pfi nebezpedi zivelné pohromy
ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi A
. . . a ohroZeni Zivota
a zivota, zZivelné pohromy
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PFedmét: Clovék a pfiroda
Rocénik: 9.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Fyzika o rozeznat zdroje zvuku
o védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a
Vlastnosti zvuku, vznik a zdroje zdravi ¢lovéka
zvuku, ozvéna, hudebni ndstroje.
Skodlivost nadmérného hluku.
Chemie o pojmenovat ptirodni produkty vytvarejici latky pro
PFirodni Iatky - bilkoviny, tuky, Clovéka - bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy
sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, o znat druhy paliv a jejich vyuziti — EVO — Zakladni
. Suy podminky Zivota — energie, pfirodni zdroje
vliv na zdravi ¢lovéka , , N wirr .
o znat druhy stavebnich pojiv a jejich vyuziti v praxi a
paliva - ropa, uhli, zemni plyn bezpecnost pfi praci s nimi
tavebni pojiva - cement, vdpno,
sadra, uZiti v praxi, bezpecnost
Prirodopis o znat vybrané zastupce Zivocichl
o sezndmit se s ohroZzenymi zivoc¢isSnymi druhy
vyznamni zastupci vybranych skupin o poznat a pojmenovat hospodaiska zvifata
ZivoCichll podle Zivotniho prostiedi o védét o zplUsobu péce o zvifata béhem roku
(voda, vzduch, zemé)
rozsifeni, vyznam a ochrana
Zivocich(
hospodarsky vyznamné druhy zvirat
kriticky ohroZené druhy zvirat
Zemépis o najit na mapé zemé&pisnou polohu Ceské republiky a jeji
. sousedni staty
Ceska republika — zemépisna poloha, o védét o druzich a zptisobech dopravy na tzemi CR, do

Clenitost, pfirodni poméry

kraje, mésta, doprava

zahrani¢i — EVO — Ekosystémy — lidské sidlo — mésto —
vesnice, kulturni krajina
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PFedmét: Clovék a pfiroda
Roc¢nik: 10.
Ucivo Vystupy — zak by mél:
Fyzika o byt informovan o zdrojich elektrického proudu
o znat zdsady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji
elektrické spotfebice o rozpoznat, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla
svétlo — vlastnosti, zdroje o byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dasledky —

zrcadla, optické pfistroje
pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce, mésicni faze

stfidani dne a noci, stfidani rocnich obdobi

Chemie o poznat rGzné latky podle etikety a jejich vyuZivani
plasty, pouZiti, likvidace. o pracovat bezpecné s bézné pouzivanymi chemickymi
l[atkami v domacnosti
oznacovani a symboly nebezpecnych o seznamit se se zasadami prvni pomoci pti poleptani,
latek popaleni
o . o o ziskat zakladni védomosti o IéCivech a ndvykovych
hoflaviny, zasady zachazeni L
latkach
prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani.
|éc¢iva a ndvykové latky
Prirodopis o védét, které ¢innosti pfirodnimu prostfedi pomadhaji a
které ho poskozuji
ochrana pfirody a Zivotniho o dodriovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
prostiedi, chranéna uzemi poznavani prirody
L o o Vvédeét, jak chranit pfirodu na urovni jedince
praktické poznavani prirody o znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat
lidské télo - stavba a funkce o védét o zakladnich Zivotnich funkcich
jednotlivych ¢asti
Zemépis o vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle
. bydlisté nebo mista Skoly
regiony Ceske republiky, kraj o védét o pfirodnich zvladtnostech a kulturnich
mistniho regionu zajimavostech
o L O orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bod{ -
mistni region - zemépisna poloh, EVO — Ekosystémy — kulturni krajina, lidské sidlo — mésto
tirodni zaii L - vesnice
prirodni zajimavosti regionu o védét o druzich a zplsobech dopravy v regionu
zésady ochrany pfirody a zivotniho O védét, které Cinnosti pfirodnimu prostredi pomahaji a
vedi které ho poskozuji EVO — Zakladni podminky Zivota —
prostred Cistota vody, Cistota ovzdusi, pfirodni zdroje, ochrana
q o . biologickych druh(
oprava v mistnim regionu. 2 o ..
o uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu

pozorovani v terénu v mistni krajiné

ve volné pfirodé
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5.10 Terapeuticka hodina

Tento pfedmét vznikl na nasi Skole vzhledem k potfebdam nasich Zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jedna se o predmét s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Je zafazen do
vSech vzdéldvacich program(i na nasi skole a do vSech ro¢nik(. Vzdélavaci obsah pfedmétu je
pfizplsoben véku, moZnostem i zarazeni déti ve vzdélavacim programu.

Terapie probihaji v u¢ebnach jednotlivych tfid, télocviéné, na Skolni zahradé za dopomoci
osobnich a pedagogickych asistent(.

Tento pfedmét vznikl z potfeb a podnétl nasich zaka, ucitelt a rodicu. Jeho cilem je
napomahat lepSimu zapojeni do béZného Zivota, pomoci détem |épe poznat samy sebe i
druhé, |épe se vyrovnat s handicapem, poznat rlizné metody relaxace a odpocinku. Danou
terapii vede kvalifikovany odbornik. Zaroven do této hodiny zafazujeme okruhy aktualnich
problému soucasného svéta z prlifezovych témat. Terapeuticka hodina zahrnuje rizné
terapie a témata, ktera jsou volena dle aktualni potfeby a probléma zaka.

Soucasti predmétu Terapeuticka hodina je hodina SKOLA HROU (s tématy osobnostni a
socialni vychovy), kterd je zafazena do predmétu vzdy jednou za pét tydn(.

Ve $kolnim roce 2016/2017 budou zarazeny terapie: Muzikoterapie, Canisterapie,
Feuersteinova metoda, pfirodni terapie Reiki.

CANISTERAPIE

Pti canisterapii dochazi k blahoddarnému pulsobeni psa na ¢lovéka. Jde o pfirozeny kontakt
Clovéka se psem. U nékterych zaku lze provadét terapii skupinovou, ale nékteti zaci zvladaji
pouze terapii individudlni.

Canisterapie pomaha zakam pri:

rozvoji rozumovych schopnosti cilenou hrou

rozvoji citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, hra)

rozvoji pohybovych schopnosti (hrubd, jemna motorika)

relaxaci a navozeni dusevni pohody a rovnovahy

podnécovani verbalni a neverbalni komunikace

nacviku koncentrace a paméti

o O O O O O

rozvijeni socidlniho citéni a poznavani

o podnécovani ke hre a k pohybu
Zameéruje se na zlepSovani kvality Zivota a aktivizaci zak( (zlepSeni komunikace, odbourani
strachu ze psa, navozeni dobrého vztahu ke zvifatim, celkové zklidnéni).
U télesné postizenych zakl vyuzivdme polohovani se psem. Dochazi tak prohtivani celého
téla Ci jeho ¢asti a téz k uvolnéni svalového napéti u spastickych zaku.
REIKI
Reiki je |écitelska metoda vychazejici z vychodnich filozofii. Je to uceni prace s vesmirnou
energii, jez ze své vlastni podstaty pdvodu nemuUze ublizit nebo byt zneuzita. Rei v prekladu
znamena vesmirny, Zivotodarny a Ki znamenad energii. Reiki je bezpecna, jemnd a nenasilna
metoda praktického uzdravovani. ZvysSuje energii, zmirfiuje bolest, umozniuje hlubokou
relaxaci a navozuje pocit harmonie. Aktivuje samolééebny mechanismus ¢lovéka a zlepSuje
téZz mimosmyslové vnimani. Reiki plsobi nejen na fyzické Urovni, ale i na Urovni dusevni a
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duchovni. Reiki energii mlZe pfijimat kazdy a preddvat ji mizZe pouze ¢lovék zasvéceny do
urcitého stupné reiki od reiki mistra.
Reiki prfedpoklada existenci vitalni energie, existenci pfislusnych energetickych center aker

adrah (meridiant), kterymi muUZe tato energie proudit. Pokud jsou c¢akry vyrovnané
a v merididnech proudi energie bez prekazek, clovék je zdravy a vitalni. Reiki predpoklada
také existenci aury jako duchovniho pole lidského téla, které s timto energetickym
proudénim souvisi. Hlavnim smyslem je rozvijeni duchovnich principt, jako jsou: svobodna
vlle jedince, rozvoj osobnosti, hlubsi porozuméni smyslu Zivota a prfedevsim pomadhani
potifebnym.

Reiki je vhodnou dopliikovou terapii k IékaFské péci.

FEUERSTEINOVA METODA — uc¢ime se ucit

Metoda, ktera akceleruje nase mysleni, zvysi efektivitu uceni, nauci pracovat s chybou,
pfinese radost a klid do prace. Pfi praci s Feuersteinovou metodou je kladen diraz na
rozvijeni feéi. Re¢ je nastrojem kazdé intelektudlni ¢innosti. Jedinec feéi kontroluje a
upfesnuje informace, které dostava. Musi umét vyjadrit feci kazdy myslenkovy pochod,
kazdou strategii, kterou pouziva. Pomoci feci urcitou informaci ale i strategii zvnitfni, to
znamena, Ze si ji osvoji natolik, Ze ji pouZiva i za jinych okolnosti. Kone¢né musi umét
adekvatné a presné odpovédét na danou otdzku nebo vyresit dany ukol. Systematicky

se proto péstuje nejen slovni zasoba, ale i obsahoveé i formalné presné vyjadfovani.

U déti se podporuje vnitini motivace k uéeni prostfednictvim slovni formulace: ,,Rozmysli si
to.” V logu celého programu stoji: ,,Nechte mé, ja si to rozmyslim...“ Jedinci jsou k tomu
vybizeni u kazdého ukolu, takze se to postupné stdva soucdsti jejich strategie. Tim je také
kontrolovana a omezovana jejich hyperaktivita. Jedinec kromé toho pfijima podil
odpovédnosti z u€eni. Ucitel ma pUsobit proti pasivité zakd, ma demonstrovat, Ze jsou
schopni a mohou podat vykon. Nehodnoti se znamkami, déti se nedéli na dobré a Spatné.
Maji byt motivovany zplsobem prace. Kazdému ditéti se ma umoznit, aby bylo Uspésné. Jsou
stimulovany otazkami. Nepouziva se soutézeni, protoze se respektuje osobnostni tempo
kazdého ditéte. Je to vyjadieno i tfremi teckami na konci loga. Klade se dliraz na spolupraci

a naslouchani. Feuerstein mluvi o vzajemném sdileni myslenek, ptistupd k ukolu. Obsahem
sdileni je i strategie feSeni Ukoll. Pfredpoklada se dokonce, Ze kazdé dité mlze vidét urcity
problém ze svého Uhlu pohledu, ktery je dan jeho zkusenosti, ktery je ovlivnén kulturou

a socialnim prostifedim, v kterém vyrostlo. Tak se maji déti ucit vécné a intelektudlné
opodstatnéné toleranci k druhym

Jedinci se maji naucit reflektovat své mysleni a vhled. Maji se naucit hodnotit své poznavaci
dovednosti. Zobecnit zplsoby uvazovani. Intervencni program je mozné aplikovat nejen u
hendikepovanych déti, ale i u déti vyrazné nadanych, dokonce i u dospélych osob.
MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva jako terapeuticky prostfedek hudbu.
Muzikoterapeut s pomoci individualniho pFistupu a prostrednictvim specidlnich hudebnich
aktivit umoznuje zaklim dosahnout vnitini relaxace, snazi se podporovat rozvoj kladnych
interpersonalnich vztahl. Prostfednictvim hudby se u ZakU rozviji také schopnosti motorické,
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fecCové, roste jejich schopnost uméni vnimat, citit k nému néjaky vztah. Pfi muzikoterapii se
rozviji muzikalnost zaka - aby dokazali vnimat pozitivni a negativni pocity pti poslechu hudby,
uméli projevit svuj prozitek z hudby a pfijimali ji jako prostfedek k vyjadreni svych emoci.
SKOLA HROU

(Prurezové téma Osobnostni a socidlni vychova)

Jednad se o prakticky zamérenou hodinu, do které zarazujeme vhodné hry, cvi¢eni, modelové
situace a prislusné diskuse. Mnohdy to jsou situace dotykajici se osobni existence, tudiz musi
ucitel pocitat s tim, Ze Zaci budou mit rizné nazory, mize se objevit odmitani technik ¢i
ostych. Pravé tyto okamzZiky byvaji velmi uzitecné, nebot vybizeji k prileZitosti premyslet o
tom, co se déje

Tématické okruhy jsme roz¢lenili do tii ¢asti:

osobnostni rozvoj

mravni rozvoj

socialni rozvoj.

Témata zamérend na osobnostni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na rozvoj schopnosti pozndvdni
o cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
o cvieni dovednosti zapamatovani a feSeni problému
o dovednosti pro uceni a studium
Hry a cviceni zamérené na sebepozndni a sebepojeti
o ziskdvani informaci o sobé i o druhych, co o sobé vim a co ne
o muaj vztah ke mné samému, muj vztah k druhym lidem
o utvdreni zdravého sebepojeti
Hry a cviceni zamérené na seberegulaci a sebeorganizaci

o organizovani vlastniho ¢asu

Témata zamérend na socialni rozvoj

Hry a cviéeni zamérené na pozndvani lidi
O vzajemné poznavani se ve tride,
o rozvijeni pozornosti vici odliSnostem u déti (napf. handicap atd.)
o hledani vyhod v odlisnostech
Hry a cviceni zamérené na mezilidské vztahy
o chovani podporujici dobré vztahy
o prace s pfirozenou dynamikou ttidy jako socidlni skupiny, feSeni aktualnich problém(
ve tfidé
Hry a cviceni zamérené na rozvoj komunikace
o komunikace v rliznych situacich — odmitani, omluva, prosba, presvédcovani, reseni
konflikt(, vysvétlovani, zadost...
komunikacni obrana proti agresi a manipulaci

o

pravda, lez a predstirani v komunikaci

o
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Témata zamérend na moralni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na hodnoty, postoje a praktickou etiku
o vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedinost,
respektovani, pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)

Konkrétni témata zahrnuta v hodiné SKOLA HROU:

Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepozndni a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Redeni problémd, Hodnoty a postoje.
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6 Ucebni osnovy pro Zaky s tézkym mentalnim postizenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami

vvvvvvvv

prace spociva v komplexnim specidlné pedagogickém pulsobeni na télesny a dusevni vyvoj
zaku s respektovanim jejich individudlnich potreb. Vyucovani je usporadano jako otevieny
variabilni proces. Z toho vyplyva i jind organizace vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci
potieby Zaka.
rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které jsou pojaty odlisné, stejné jako metody prace i
specidlné upravené podminky. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdéldvacim
oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory, které Ize spojovat a vyucovat v
blocich:
Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova)
Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)
Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
o Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni t&lesnd vychova nebo
Rehabilitacni télesna vychova)
o Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

6.1 Clovék a komunikace

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim
procesu. Umoznuje Zzakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostfedkem
vzdélavani neni psané slovo a ¢asto ani mluvena rec. Jsou vyuzivany rizné formy
augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani
se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpedi, ktery kontakt se socidlnim okolim pfinasi.
Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Rozumova vychova a Re¢ova vychova.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
o rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven
o uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech
o rozvijeni fe¢ovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikaénich dovednosti za
pouziti netradi¢nich metod komunikace (napft. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni
komunikacni metody)
osvojeni zakladl orientace
rozvijeni poznavacich schopnosti
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o osvojeni zakladd psani hllkového pisma

6.1.1 Rozumova vychova
Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
o Rozvijeni poznavacich schopnosti
o Rozvijeni logického mysleni a paméti
o Rozvijeni grafickych schopnosti
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhi vzajemné prolind. V Rozumové vychové je
snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zak( na optimalni mozné urovni.

6.1.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, na zahradé Skoly, v pfirodé a rlznych mistech dle potfeby
vyuky. Zaci pracuji individualné s asistentem nebo ve dvojicich s asistentem. V hodinach je
vyuZivano nazornych pomdcek a principu multisenzoridlniho pfistupu ke vzdélavéni. Zaci
pracuji dle svych schopnosti, popf. dle svych individudlnich vzdélavacich plant a dle potreb
pracuji s dopomoci asistenta.

6.1.1.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti
o chdpe a pouziva predmeéty, pojmy a grafické symboly
O pozna zndmé predméty ve tfidé a ve svém nejblizSim okoli
o rozliSi zndma velka tiskaci pismena

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
rozviji reCové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani
o pouziva obrazovy material, piktogramy
o zarazuje cviCeni provadéna v ramci sluchového a zrakového vnimani
o aplikuje vhodné metody k rozliseni velkych tiskacich pismen

Kompetence k reseni problémd
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti

o pomoci napodoby fesi znamé situace, umi pozadat o pomoc

o dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny

o znamé opakujici se ¢innosti zafadi dle ¢asové posloupnosti v ramci dne
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel

vede zdaky k reSeni problém(, dokoncovani ukol(, udi je vyjadrit jednoduché zavéry

o rozviji jejich tvofivost a vlastni napady
o vede Zaky k pfekonavani nezdaru, prekazek a k vzajemné pomoci
o uci zaky orientovat se v ¢asovém sledu dne pomoci vizualizace dennich cinnosti
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti komunikuje
o vyjadfuje své postoje souhlasem i nesouhlasem
o reaguje na osloveni
o umi pozdravit
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o upeviuje srozumitelné vyjadiovani se ustni formou, popf¥. jinou formou
o motivuje kladnou pochvalou k ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a k
dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani
o kultivuje zaklv projev, dorozumivani se v béznych spolecenskych situacich, sdélovani
narokU
vede zaky ke komunikaci a vyjadreni jejich postoju
nacvicuje adekvatni reakci na osloveni, vede Zaka, aby si pamatoval svoje jméno
vede Zaky, aby dokazali pozdravit a reagovali na pozdrav spravnym zpUsobem

Kompetence socidlni a persondini
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o dle svych moznosti a schopnosti komunikuje se znamymi osobami
o zapojuje se do Cinnosti ve tridé
o rozlisuje pohlavi
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o rozviji pozitivni vztah k matefskému jazyku, chapani a poznavani rozdild mezi lidmi
o upeviuje tolerantni jednani a chovani, spolupraci pfi feseni zadanych ukoll a
vzajemné pomoci
zapojuje zaky do kulturniho déni Skoly
automatizuje chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpeénosti druhych
uci rozeznavat rozdily mezi chlapcem, divkou, muzem, Zenou

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o zna predméty denni potfeby a umi je ucelné pouzivat
o tridi predméty podle velikosti, barvy, tvaru a druhu
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o uci zadky pouzivat a manipulovat s predméty
o kazdodennim ndacvikem ptipravuje Zaky k rozliSovani predmétd podle rdznych kritérii
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

6.1.1.3 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva predmétu Rozumovd vychova

Pfedmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: 1.- 3.

Ucivo

Vystupy — zZaky by mél

ROZVIJENi POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

O 0O O O O O O O

uvédomovat si €asti svého téla

reagovat na osloveni jménem

reagovat na ¢leny své rodiny

reagovat na své spoluzdky i ucitele

vnimat rdzné podnéty a reagovat na né

orientovat se v prostiedi tfidy

seznamovat se s predméty denni potieby

seznamovat se zakladnimi hygienickymi a sebeobsluznymi
¢innostmi

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit své
pocity

udrzet o¢ni kontakt na predmét

ROZVIJENi LOGICKEHO MYSLENI A
PAMETI

O O O O O O O

reagovat na podnét

manipulovat s predméty

orientovat se v rezimu dne

cilené manipulovat s predméty

reagovat na mluvenou rfe¢

reagovat na hlas

mit zakladni pfedstavu o mnozZstvi, rozlisit je a neni

ROZVIAJENi GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

O 0O O O O O

spolupracovat pfi stimulaci prstl, dlané

uchopit vytvarovanou houbicku

vytvofit barevnou stopu vytvarovanou houbickou
reakce na tisténa velka hilkova pismena svého jména
poznat nékteré moznosti pocitace

manipulovat se zakladnimi geometrickymi tvary
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S
Pfedmét: Rozumova vychova
Rocénik: 4.- 6.
Ucivo Vystupy — zZaky by mél
ROZVIJENi POZNAVACICH o reagovat jednotlivymi ¢astmi svého téla
SCHOPNOSTI o poznat vlastni jméno
o znat ¢leny své rodiny
o poznat své spoluzaky i ucitele
o zamérovat pozornost na rlizné podnéty a reagovat na né
o orientovat se v prostredi Skoly, v dennim ¢asovém
rozvrhu
o poznat a pouzivat predméty denni potfeby, uplatfiovat
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
o vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit své
pocity a upozornit na zdravotni potize
o udrZovat o¢ni kontakt na predmét obrazek
ROZVIJENi LOGICKEHO MYSLENI A o kratkodobé se koncentrovat se na &innost
PAMETI o tridit predméty podle zadanych kritérii
o orientovat se v reZimu dne
o orientovat se v prostoru
o koncentrovat se na souvislou fec
o napodobovat zvuky
o pfrifazovat pravé jeden prvek
ROZVIAJENI GRAFICKYCH o uchopit podany pfedmét
SCHOPNOSTI o uchopit rehabilitacni barevnou kulicku
o vytvofit stopu rehabilitacni barevnou kulickou
o koncentrace pozornosti na jednotliva velka hilkova
pismena svého jména
o pracovat na upravené klavesnici
o rozliSovat zakladni geometrické tvary

210




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Pfedmét: Rozumova vychova
Rocnik: 7.- 10.

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zZaky by mél

ROZVIJENi POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

O O O O

o

pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i uCitele, znat jejich jména pripadné
je oslovovat

vnimat rdzné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi, dennim
c¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

poznat a pouzivat predméty denni potreby, uplatfiovat
zakladni hygienické a sebeobsluzné Cinnosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
jednoznacéné své pocity a upozornit na zdravotni potize
fadit obrazky podle zadanych kritérii

ROZVIJENi LOGICKEHO MYSLENI A
PAMETI

O 0O O O O O O

cilené se koncentrovat na urcitou ¢innost
rozliSovat velikost a tvary pfedmét(, dvojic obrazkd
zvladnout sloZeni déjovych obrazkd

orientovat se na vodorovné plose

znat vyznam jednotlivych piktogramd

opakovat zvuky, slabiky, slova

rozliSovat Cislici 1 a 2

ROZVIJENi GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

O O O O O O

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit rehabilitacni Stétec

vytvofit barevnou stopu rehabilitacnim Stétcem
poznat grafickou podobu svého jména

napsat své jméno pomoci pocitace

poznat zakladni geometrické tvary
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP Z5S
6.1.2 Recova vychova

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich
dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zak(. Vede Zaky k rozvijeni slovni
zasoby, recovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani raznych
jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i
volnich vlastnosti Zakua.

Pro Zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni komunikacni
systémy. Tyto systémy jim napomadhaji pfekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.
Vyuziti netradiénich specidlnich metod a technik umoziuje Zaklm pfistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v ramci individualnich moznosti.

6.1.2.1 Metody a formy prdce

Vyuka probihd vétsSinou ve tfidach, na zahradé $koly, v pfirodé a rliznych mistech dle potreby
vyuky. Z4ci pracuji individuainé s asistentem nebo ve dvojicich s asistentem. V hodinéch je
vyuzivano nazornych pomcek a principu multisenzorialniho pristupu ke vzdélavani.

Pokud je to mozné, pracuji Zaci v hodinach Re¢ové vychovy pod vedenim logopeda, vyuku
tedy vede vysokoskolsky vzdélany logoped.

ZAaci pracuji dle svych schopnosti, popt. dle svych individualnich vzdélavacich planG a dle
potieb pracuji s dopomoci asistenta.

6.1.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:
o ve velké mife uzivdme nazornych ucebnich pomcek / obrazky, knihy,
fotografie.../
o vytvarime situace, v nichz ma zak radost z uéeni
o ziskané zkuSenosti spojujeme s vyuzitim v praktickém Zivoté
Kompetence k rfeseni problému:
o pripravujeme zZaky na problémy v béznych Zivotnich situacich a pfedchazime
komunikacnim problém(m
o nabizime zakim dostatek prileZitosti k poznavani a reseni znamych situaci
o ucime zaky prekonavat komunikacni bariéry
Kompetence komunikativni:
o klademe diraz na verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky a s dospélymi
o pro rozvoj komunikace vyuzivdme augmentativni a alternativni komunikacni
systémy
o ucime se pojmenovavat zadkladni pocity a vhodné prozivat silné emocionalni
zazitky
o vytvarime prostor pro komunikaci
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Kompetence socidlni a persondini:
o rozvijime komunikaci v ramci riznych socialnich vztahu a situaci
o v modelovych a praktickych situacich upozorfiujeme na vhodné a nevhodné chovani
Kompetence obcanské:
rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

0O O O O

chova se zdrienlivé k nezndmym osobam

6.1.2.3 Rozpis vysledkii vzdéldavani a obsahu uciva predmétu Rec¢ovd vychova
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

PFedmét: Recova vychova
Roc¢nik: 1.- 3.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zZaky by mél

ROZVIJENi VNIMANI
ZVUKOVE STRANKY RECI

o zkouSet reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

ROZVIJENI FYZIOLOGICKEHO
DYCHANI

o pokusit se o nacvik spravného dychani

PODPORA VYJADRENI
SOUHLASU €I NESOUHLASU

o pokusit se vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlné, gesty

PODPORA ZTOTOZNENI SE
S VLASTNIiM JMENEM

o reagovat na své jméno

POZNAVANI OSOB Z OKOLI
(RODINA, SKOLA, ...)

o postupné se ucit znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

OSVOIJENI SI PRVKU
SLUSNEHO CHOVANI

o osvojovat si zaklady slusného chovani

PODPORA VYJADRENI
VLASTNiCH PRANi A POTREB

o pokusit se sdélit sva prani a potfeby verbalnim ¢i nonverbalnim
zpUsobem

ROZzVIJENi POCITACOVYCH
DOVEDNOSTi

o snaiit se vyuzivat komunikacni pocitacové hry
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 4.- 6.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zZaky by mél

ROZVIJENi VNIMANI
ZVUKOVE STRANKY RECI

o ucit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

ROZVIJENI FYZIOLOGICKEHO
DYCHANI

O snaiit se o spravné dychani

PODPORA VYJADRENI
SOUHLASU €I NESOUHLASU

o ucit se vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

PODPORA ZTOTOZNENI SE
S VLASTNIM JMENEM

o naucit se poznat své jméno a reagovat na osloveni jménem

POZNAVANI OSOB Z OKOLI
(RODINA, SKOLA, ...)

o naudit se postupné znat jména nejblizsich osob a spoluzak

OSVOJENI SI PRVKU
SLUSNEHO CHOVANI

o osvojovat si prvky slusného chovani

PODPORA VYJADRENI
VLASTNICH PRANi A POTREB

o snaiit se sdélit sva prani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

ROZzVIiJENi POCITACOVYCH
DOVEDNOSTi

o snaiit se vyuZivat komunikacni pocitacové hry
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

PFedmét: Recova vychova
Rocnik: 7.- 10.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo

Vystupy — zZaky by mél

ROZVIJENi VNIMANI
ZVUKOVE STRANKY RECI

o reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

ROZVIJENI FYZIOLOGICKEHO
DYCHANI

O snatit se o spravné dychani

PODPORA VYJADRENI
SOUHLASU €I NESOUHLASU

o vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

PODPORA ZTOTOZNENI SE
S VLASTNIM JMENEM

o znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

POZNAVANI OSOB Z OKOLI
(RODINA, SKOLA, ...)

o znat jména nejblizsich osob a spoluzaku

OSVOIJENI SI PRVKU
SLUSNEHO CHOVANI

o umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

PODPORA VYJADRENI
VLASTNICH PRANI A POTREB

o sdélit svd prani a potfeby — verbalnim nebo nonverbalnim
zpUsobem

ROZzVIJENi POCITACOVYCH
DOVEDNOSTi

o vyuzivat komunikaéni pocitacové hry
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

6.2 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomahd zakdim poznavat své nejblizii okoli a utvaret si k
nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, u¢i se chapat rozdilnosti mezi
jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvarenim vztah( smyslového vnimani, mysleni a feci rozviji
jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani,
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni
predstav a pojmu.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

o uspokojovani zédkladnich Zivotnich potfeb

o upevinovani hygienickych a stravovacich navyku

o orientaci v nejblizS§im okoli

o vytvareni zdkladnich schopnosti manipulace s predméty

o poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

o rozliSovani, pozndvani a tfidéni predmétl podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
o napodobovani predvadénych pohyba

o napodobovani a rozliSovani rlznych zvuk

o rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek

6.2.1 Smyslova vychova
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova,
kterd systematicky procviCuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové
vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vidy v konkrétnich situacich. Prolina vSemi
vzdélavacimi obory a vytvari predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsah.
Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruh:

o Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Prostorova a smérova orientace

s

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

0O O O O

6.2.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha vétsinou ve tridach, na zahradé skoly, v pfirodé a riznych mistech dle potreby
vyuky. Zaci pracuji individudlné s asistentem nebo ve dvojicich s asistentem. V hodinach je
vyuzivano nazornych pomcek a principu multisenzorialniho pfistupu ke vzdélavani.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popt. dle svych individudlnich vzdélavacich pland a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

6.2.1.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o chdpe vyznam konkrétnich predmét(i, pojm(, pokyni a pozadavku
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede zaky k pochopeni funkci predmétu, vyrazua a piktogramu
o vede zaky k rozliSovani znamych predmétd, zvukd, vini a chuti

Kompetence k feseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o zvlada pocit strachu
o orientuje se ve znamém prostreni
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o snazi se Zaky zapojovat do rliznych ¢innosti a vedeme je k pfekovavani strachu z
novych predmétu
o ve znamém prostreni usiluje o samostatny pohyb zdka

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o verbdlnimi i nonverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o motivuje Zaky k vyjadfovani svych potreb a pocitQ

Kompetence socidlni a persondlini
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o uvédomuje si své télo a svoji osobu
o rozlisuje a identifikuje osoby z nejblizSiho okoli
o reaguje adekvatné na neznamé osoby
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o pomoci stimulace umoznuje Zzakim uvédomovat si své télo
o u zakl rozviji vazby nejblizsimi osobami a vede jej k jejich poznavani
o uci zaky, aby se chovali k nezndmym osobam pfimérené

Kompetence pracovni

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
o pracuje s riznymi materidly a respektuje jednoduché pracovni postupy
o tridi predméty podle barvy, tvaru a druhu
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o nabizi Zakim manipulaci a pouzivani rlznych predmétd
O kazdodennim nacvikem pfipravuje zaky k rozliSovani predmétl podle rtznych kritérii

6.2.1.3 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva predmétu Smyslovd vychova
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1.- 3.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zaky by mél

ROZVIJENi ZRAKOVEHO
VNiMANI

0O 0O O O O 0 O O

vnimat prostor obéma oc¢ima

pokusit se o uchop

pozorovat predméty

poznat pozorovany predmét

poznat pfedmét na obrazku

poznat ¢leny své rodiny

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti
napodobit jednoduché predvedené pohyby

ROZVIJENi SLUCHOVEHO
VNiMANI

rozvijet sluchové vnimani

poslouchat rGzné zvuky ze svého okoli
poslouchat hlas rodi¢d a ucitele
poslouchat reprodukované zvuky
poznat zakladni zvuky Skolniho prostredi

ROZVIJENi HMATOVNEHO
VNiMANI

snazit se o spoluprdci pfi sebeobsluznych ¢innostech
prijimat podavané predméty z rliznych materiald
snazit se uchopovat predméty ve svém nejblizsim okoli
zajimat se o predméty ve svém okoli

snazit se s predméty manipulovat

PROSTOROVA A
SMEROVA ORIENTACE

O 0O O O O O O0O|0O0O0 OO0 0|00 0O O O

snazit se vnimat prostor ve zndmém prostredi

vnimat zakladni orientacni body ve zndmém prostoru

vnimat prostor své tfidy, Skoly a nejblizsiho okoli

aktivné vnimat zmény sméru pfi pohybu

vhimat zménu polohy pfedmétu v prostoru i na plose

snazit se manipulovat s predméty na pracovni plose

vnimat s pomoci nazoru charakteristické znaky daného ro¢niho
obdobi

ROzViJENi CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNiMANI

@]

rozvijet chutovou percepci
rozvijet ¢ichovou percepci
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Smyslova vychova
Rocnik: 4.- 6.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo

Vystupy — zZaky by mél

ROZVIJENi ZRAKOVEHO
VNiMANI

O O 0O O O O O O 0 O

sledovat pohledem predméty

snazit se uchopit predméty

rozliSovat predméty podle barvy

poznat zakladni predméty

radit pfedméty do rfady

rozliSovat predméty podle velikosti

prifadit k obrazku redlny predmét

poznat pedagogy ve tfidé

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti a obrazku
napodobit predvedené pohyby

ROZVIJENi SLUCHOVEHO
VNiMANI

reagovat na osloveni

poznat a rozlisit zvuky

poznat podle hlasu rodice a pedagogy
pozndvat domdci zvifata a jejich zvuky
rozliSovat zvuky Skolniho prostredi

ROZVIJENi HMATOVNEHO
VNiMANI

OO0 O O O O

O O

zapojovat se do sebeobsluznych cinnosti dle svych
individualnich moznosti

snazit se pomoci hmatu pozndavat uchopeny predmét

snazit se podavané predméty rozlisit podle velikosti a tvaru
aktivné pfijimat oblibené predmeéty ze svého okoli

a manipulovat s nimi

snazit se pomoci hmatu poznavat vlastnosti predmétd (tvrdost,
teplotu)

PROSTOROVA A
SMEROVA ORIENTACE

vhimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve znamém
prostredi a aktivné reagovat na zménu sméru

snaZit se aktivné poznavat svou tfidu, Skolu a nejblizsi okoli
ukazovat vpravo a vlevo s pomoci dalsi osoby a s vyuzitim
nazornych pomf(cek

s pomoci druhé osoby rozliSovat v prostoru a na ploSe nahore —
dole, pfed — za, vedle

s pomoci druhé osoby manipulovat s predméty a umistovat je
na plose dle pokyn(

snazit se s pomoci ndzoru a s vyuzitim svych smysli poznavat
charakteristické znaky ro¢nich obdobi

ROzViJENi CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

o O O O

poznat zakladni chuté

poznat aromatické potraviny ¢ichem podle viiné
poznat zakladni viiné a pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky
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Pfedmét: Smyslova vychova

Rocnik: 7.- 10.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — zZaky by mél
ROZVIJENi ZRAKOVEHO o uchopit a manipulovat s pfedméty
VNIMANI o rozlisovat tvary a barvy predmétu
o podle svych moznosti poznat, fadit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
o tfidit obrdzky, rozeznat realné a vyobrazené predméty
o poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
o rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
o napodobit pfedvedené pohyby
ROZVIJENi SLUCHOVEHO o reagovat na své jméno, na osloveni, na zavoldni
VNIMANI o poznat, rozlisit a snaZit se napodobit rizné zvuky
o poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli
o poznat a rozlisit rGzné zvuky a hlasy zvirat podle zvukové
nahravky
o rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd podle svych moznosti
ROZVIJENi HMATOVNEHO o zvladat zékladni sebeobsluiné dovednosti dle svych
VNIMANI individudlnich moZnosti
o poznat hmatem velikost, tvar a povrch znamych a oblibenych
predmétl
o tridit znamé predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru
o poznat znamé predméty podle hmatu
o rozlisit hmatem zakladni fyzikdIni vlastnosti znamych
a oblibenych predmétu (tvrdost, teplotu)
PROSTOROVA A o vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve zndmém
SMEROVA ORIENTACE prostoru
o orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejbliz§im okoli
o rozliSovat vpravo —vlevo
o rozliSovat nahofe — dole, pred — za., vedle
o fadit, sklddat a umistit pfedméty na urc¢ené misto podle pokynu
o rozeznat ro¢ni obdobi podle zdkladnich znak
ROZVIJENiI CICHOVEHO A o rozlidit jednotlivé chuté
CHUTOVEHO VNIMANI o poznat predméty c¢ichem podle viiné
o rozlisit viiné a pachy
o poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky
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6.3 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti Zaku, plisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi,
rozviji estetické citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a
zprostredkovani zazitkd prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Md znacny rehabilitacni a
relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je mozné
priblizit Zakim hudebni i vytvarné uméni a pUsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané
dovednosti mohou znacné obohatit jejich Zivot. Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich
oborech Hudebni vychova a Vytvarnd vychova.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozliSovani rdznych nehudebnich a hudebnich zvuki

rozliSovani vybranych hudebnich ndstroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustredéni na poslech kratkych skladeb

rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni

o O O O O O

vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimérenymi prostiedky a postupy

6.3.1 Hudebni vychova

Hudebni vychova vytvari u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnosti, podporuje
schopnost hudbu emociondlné prozit. Prostfednictvim hudebni vychovy rozvijime i sluchové
vnimani, procvi¢ujeme motoriku mluvidel a vyrazné tim ptispivdme k rozvoji fe¢ovych
dovednosti. Hudebni ¢innosti napomahani zaklim k odreagovdani napéni, prekonani unavy,
zlepseni nalady, zlepsuji mezilidské vztahy a schopnost teamové prace.

6.3.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha vétsinou ve tridach, na zahradé skoly, v pfirodé a riznych mistech dle potreby
vyuky. Z&ci pracuji individualné s asistentem nebo ve dvojicich s asistentem. V hodinach je
vyuzivano ndzornych pomtucek a principu multisenzorialniho ptistupu ke vzdélavani.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popf. dle svych individudlnich vzdélavacich pland a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

6.3.1.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie
Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o manipuluje se znamymi predméty ve tfidé a ve svém okoli
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede zaky k samostatnosti v manipulaci s hudebnimi nastroji
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Kompetence k feseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o dokdaZe reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o dle schopnosti zapojuje Zaky do jednoduchych ¢innosti

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o verbalnimii neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o motivuje Zaky, aby pomoci hudby vyjadfily své pocity

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti
o zapojuje se do ¢innosti ve tiidé

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
o pomoci spolecné hry na hudebni nastroje podporujeme vztahy v kolektivu
o spole¢nym emocionalnim prozitkem upevnujeme vztahy mezi détmi

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o pracuje s rznymi materialy a ovlada jednoduché postupy hry na tyto nastroje
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o ucime zaky manipulovat s hudebnimi nastroji
O vedeme zaky k ndpodobé rGznych pohybu ve hie na hudebni nastroje a pohybového
doprovodu k pisnim a basnim

6.3.1.3 Rozpis vysledkii vzdélavdni a obsahu uciva piredmétu Hudebni vychova
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SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 1.- 3.

Ucivo Vystupy — zaky by mél
PEVECKE AKTIVITY o seznamovat se se spravnym dychanim pti vytvareni zvukd, tond

o seznamovat se se zpévem jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

HRA NA HUDEBNI{ o pokusit se o spravny lGchop jednotlivych nastroja a vytvoreni zvuku
NASTROJE
HUDEBNE POHYBOVE o podle svych moinosti se pohybové vyjadFit
HRY, POHYBOVE
VYJADRENI
POSLECHOVE o rozliSovat hudebni a nehudebni zvuky
CINNOSTI o umét naslouchat po urcitou dobu hudebni produkci

Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4.- 6.

Ucivo Vystupy — zaky by mél
PEVECKE AKTIVITY o podle svych schopnosti rozvijet spravné dychani a intonaci

o pokusit se o zpév alespon ¢asti jednoduchych pisni

HRA NA HUDEBNI o umét si vybrat konkrétni nastroj a pokusit se o hru na néj
NASTROJE
HUDEBNE POHYBOVE o podle svych schopnosti pohybem vyjadfit naladu pisné &i skladby
HRY, POHYBOVE
VYJADRENI
POSLECHOVE o sousttedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby
CINNOSTI
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 7.- 10.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“
Dle RVP 7SS

Ucivo Vystupy — zaky by mél

PEVECKE AKTIVITY o zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a melodii
o zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

HRA NA HUDEBNI o doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
NASTROJE
HUDEBNE POHYBOVE o zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb podle rytmického
HRY, POHYBOVE doprovodu
VYJADRENI
POSLECHOVE o sousttedit se na poslech relaxac¢ni hudby a delsi skladby
CINNOSTI
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6.3.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, rozviji fantazii a sebevyjadreni.
Pomadha k vyjadreni emoci, podporuje vnimani okolniho svéta a jeho osobité ztvarnéni.
Podporuje rozvoj jemné motoriky, zrakového vnimani, vnimani detaild a seznamuje zaky
s rliznymi druhy vytvarnych technik, materiald, pomucek a vyuZiti predmétd, které nds
obklopuiji.

6.3.2.1 Metody a formy prdce

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, na zahradé skoly, v pfirodé a riznych mistech dle potieby
vyuky. Z4aci pracuji individuainé s asistentem nebo ve dvojicich s asistentem. V hodindch je
vyuzivano nazornych pom(cek a principu multisenzorialniho pfistupu ke vzdélavani.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popF. dle svych individualnich vzdélavacich plant a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

6.3.2.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti
o chdpe vyznam konkrétnich predmétl a pojm(
o manipuluje se zndmymi pfedméty ve tfidé a ve svém nejblizSim okoli
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o vytvari situace vedouci k proziti Uspéchu z vykonané prace
o rozviji poznavani rizného matridlu, vytvarnych pomucek a pfedmétud spojenych s
pracovni a vytvarnou vychovou
o uci zaky rozlisit, poznat a pojmenovat jednotlivé Cinnosti a pfifadit predméty a
piktogramy k pracovnim postupim

Kompetence k feseni problému
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o pomoci napodoby fesi znamé situace, umi pozadat o pomoc
o orientuje se ve znamém prostredi
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o upeviuje reakci na jednoduché ukoly a pokyny
o uci zaky ve znamém prostfedi pouzivat znamy pracovni postup

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o verbalnimii neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
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o v ramci dobrych vztahG mezi spoluzaky nacvic¢uje nabizeni pomoci
o motivuje zaky k vyjadreni svych potieb

Kompetence socidlni a persondini
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o zapojuji se do Cinnosti ve tfidé
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
o upeviuje vztahy mezi Zaky a zapojeni se do kolektivu pomoci spoleénych praci a
tvorby

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych Cinnosti
o zapojuje se do jednoduchych praktickych c¢innosti
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede Z3aky k zvladani jednoduchych praktickych ¢innosti
o snaii se, aby Zaci dokoncovali prace v dohodnutém case, kvalité a utvareli si pracovni
navyky
o vede Zaky k zvladani jednoduchych samostatnych i tymovych ¢innosti, dodrzovani
vymezenych pravidel a bezpe¢nému pouzivani pomucek a vybaveni Skoly

6.3.2.3 Rozpis vysledkii vzdélavdani a obsahu uciva piredmétu Vytvarnd vychova

Pfedmét: Vytvarna vychova

Roénik: 1.-3.

Ucivo Vystupy — zaky by mél
VYTVARNE o seznamit se se zakladnimi dovednostmi pro vlastni tvorbu
CINNOSTI o provadét uvolfovaci cviceni, cviceni ocniho kontaktu a prostorové

orientace
o pracovat s prstovymi barvami
seznamit se s vytvarnymi prostfedky a sledovat vytvarné postupy -
pasivni sledovani
nacvicovat rozliSovani barev, tfidéni barev
nacvicovat vyjadreni prijemnych a nepfijemnych viema
sledovat pouZivané postupy a prostredky
vnimat rozdily mezi barvami a zakladnimi kontrasty (svétlo a tma)
vyjadrit pfijemné a neprijemné pocity
rozvijet vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech

o

O O O O O O
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Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 4. - 6.
Ucivo Vystupy — zZaky by mél
VYTVARNE CINNOSTI o nacvicit zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

nacvicit uchop vytvarnych pomucek

o pracovat s prstovymi barvami, prostorové tvorit
a modelovat (papir, stavebnice, modelovaci hmoty)

o pracovat s pfirodninami — poznavat ptirodni material (Sisky,
listi,...)

o ukazovat pozadované barvy

o rozliSovani a tfidéni zakladnich tvar

(@]

o rozvijet hmatové vnimani a predstavivosti pfi vytvarnych
¢innostech.
o nhapodobovat postupy a pouzivani vhodnych prostredku
o rozlisit zakladni barvy a tvary
o vyjadfit vlastni vnimani a predstavy
o rozvijet vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych c¢innostech
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 7. - 10.
Ucivo Vystupy — Zaky by mél
VYTVARNE CINNOSTI o zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

o aktivné pouzivat na elementdrni Urovni prostfedky a postupy

o modelovat, volit vhodné pracovni postupy, vyuZivat rlznorodé
materialy

o vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

o manipulovat s objekty

o vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity pomoci vybranych
vytvarnych prostiedkd a postupt

o uplatfiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech, muzikomalba
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6.4 Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatk(im, které mohou vyuZivat v
kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti Zak(l, rovhomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziuje jim rozvijeni
zdravotnich predpoklad(i pohybovych moznosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyki
je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaka.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesnd vychova.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:
o uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
o dodrZovani zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepseni a posileni
o zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpoklad(i pohybovych moznosti a
omezeni
odstranovani mimovolnich pohyb( a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitk( z pohybové ¢innosti

6.4.1 Pohybova vychova

Pohybova vychova je zamérena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Pohybové aktivity napomdhaji ke zmirnéni disledk( zdravotniho postizeni
24k, rozvoji frecovych schopnosti, odreagovani napéni, prekonavani inavy, zlepSovani
nalady, koncentrace pozornosti a vytvari u zakl kladny vztah k pohybovym aktivitam.

6.4.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probihd v télocvi¢né, rehabilitaéni mistnosti, na zahradé Skoly, v pfirodé a rlznych
mistech dle potFeby. Zaci pracuji individualné s asistentem nebo ve dvojicich s asistentem.
V hodinach je vyuZivano nazornych pomdcek a principu multisenzoridlniho pfistupu ke
vzdélavani.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popt. dle svych individudlnich vzdélavacich plant a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

6.4.1.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uc¢eni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o chdpe vyznam konkrétnich predmétl, pojm0, pokynl a poZadavk
O pouziva predméty, pojmy a piktogramy
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
o vede Zaky k zvladani rGznych poloh, pohybu a ¢innosti
o uci zaky pracovat s rlznymi druhy télocviéného naradi

Kompetence k feseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o dokdaZe reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o motivuje Zaky k co nejvétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziskaji zaklad pro splnéni
jednoduchych ¢innosti
o vede Zaky ke spravné reakci na dané pokyny

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti
o reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moznosti a schopnosti komunikuje
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o v rdmci cviceni podporuje dobré vztahy s ostatnimi spoluzaky

Kompetence socidlni a persondini
Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti
o uvédomuje si své télo a svoji osobu
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o pomoci cviceni motivuje zaky k poznani sebe sama
o pouziva zakladni stimuly k uvédomovani si svého téla

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych Cinnosti (oblékani, obouvani)
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
O vede Zaky pomoci nacviku riznych poloh a pohyb( k tomu, aby zvladly zaklady osobni
hygieny a sebeobsluznych ¢innosti

6.4.1.3 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva predmétu Pohybovd vychova
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Pfedmét: Pohybova vychova
Rocénik: 1.- 3.
Ucivo Vystupy — zaky by mél
POHYBOVA seznamit se s prlibéhem pohybové aktivity a motorické ¢innosti
VYCHOVA ucit se zakladni pohyby, spojovat je

ucit se rozpoznat vhodné obleceni na pohybovou aktivitu

porozumét pokynu k pohybové aktivité

reagovat, snazit se navazat o¢ni kontakt pfi pokynu, povelu k pohybové

aktivité

o ucit se napodobit pohybové ¢innosti, dovednosti, ¢dstecné se orientovat
v prostoru dle svych individudIni moznosti a schopnosti

o ucit se rozvijet hrubou i jemnou motoriku pomoci pohybovych aktivit

o snaiZit se uvédomovat si své télo a vnitfné prozivat svoji pohybovou

¢innost

O O O O O

Pfedmét: Pohybova vychova

Rocnik: 4.- 6.

Ucivo Vystupy — zaky by mél
POHYBOVA o aktivné se zapojovat do pohybovych aktivit a motorickych ¢innosti
VYCHOVA o seznamovat se s cviéebnimi pomUlckami a ucit se s nimi manipulovat

o s pomoci poznat vhodné obleceni na pohybovou aktivitu, rozumét
pokynim k danému pohybu ¢i aktivité

o postupné si osvojovat schopnost reagovat na pokyny,

o povely k dané pohybové ¢innosti

postupné si osvojovat zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a

prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi

seznamovat se s feSenim pohybovych situaci na zakladé ndpodoby

snazit se rozvijet hrubou i jemnou motoriku

a koordinaci pohybU a poloh

postupné si osvojit uvolnéni a zklidnéni organismu

O

O O O O

Pfedmét: Pohybova vychova

Rocnik: 4.- 6.
Ucivo Vystupy — zaky by mél
POHYBOVA o ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
VYCHOVA o zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou €innost
o reagovat na pokyny a povely k dané pohybové Cinnosti
o mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladi
o rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh
o zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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6.4.2 Zdravotni télesna vychova a Rehabilitac¢ni télesna vychova

Pro pohybové vzdélavani zak( je dllezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit, ale zdroven i korekce zdravotnich
oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zak(, spravné
drZeni téla a zvysuje télesnou zdatnost. Zaméreni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym
a zdravotnim moZnostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U Zaka s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zdvaZznosti postizeni vyrazné
omezend hybnost, se zarfazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilitacni
télesna vychova. Jejim ukolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni
zmirnovat dlsledky mentalniho postizeni.

Vyuka je zarazena po konzultaci a pod supervizi odborného lékare a v nasem zafizeni ji
provadi fyzioterapeut — Zaci dochazeji na individualni nebo skupinové rehabilitace dle
indikace lékare.

6.4.2.1 Rozpis vysledkii vzdélavani a obsahu uciva
74k by mél:
o uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla v rdznych polohach
o zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
o zvladat jednoducha specidlni cviceni
o zvladat zdkladni techniku specialniho cvi¢eni podle pokyn(
Rozpis je ilustrativni, probihajici fyzioterapie a ergoterapie se vidy fidi aktualnimi potrebami
24k, které jsou vyspecifikovany doporucenim lékare.
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6.5 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéiejnich vzdélavacich oblasti také v
zakladnim vzdélavani zak( s nejtézSim mentdlnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti,
které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk(. Cilené se zaméfuje na
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyk( a ¢innosti v
oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych Cinnosti.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k :

ziskani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navyk

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitk( z pracovnich Cinnosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachazeni s pomUckami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotfebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postupim

pozndani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

0O O O O O O O

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

6.5.1 Pracovnivychova

Pracovni vychova se zaméruje na oblasti sebeobsluhy, praci s drobnym materidlen, montaz a
demontaz, péstitelské prace a prace v domacnosti. Pfispiva i k rozvoji komunikacnich
dovednosti a slovni zasoby.

6.5.1.1 Metody a formy prdce

Vyuka probihd v télocvi¢né, rehabilitaéni mistnosti, na zahradé Skoly, v pfirodé a rliznych
mistech dle potFeby. Zaci pracuji individualné s asistentem nebo ve dvojicich s asistentem.
V hodinach je vyuZivano nazornych pomucek a principu multisenzoridlniho pfistupu ke
vzdélavani.

Zaci pracuji dle svych schopnosti, popt. dle svych individudlnich vzdélavacich pland a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta. Vyuka se realizuje dle konkrétnim mozZnosti Zaka.

6.5.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o chape vyznam konkrétnich predmétd a pojmu
o manipuluje se znamymi predméty ve tfidé a ve svém nejblizSim okoli
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
o vytvafi situace vedouci k proziti uspéchu z vykonané prace
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o rozviji poznavani rlizného matridlu, vytvarnych pomucek a pfedmétu spojenych s
pracovni a vytvarnou vychovou

o uci zZaky rozlisit, poznat a pojmenovat jednotlivé ¢innosti a pfifadit predméty a
piktogramy k pracovnim postupim

Kompetence k feseni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

o pomoci ndpodoby fesi zndmé situace, umi pozadat o pomoc
o orientuje se ve zndmém prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel

o upeviuje reakci na jednoduché ukoly a pokyny
o uci Zzaky ve znamém prostfedi pouzivat znamy pracovni postup

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moinosti a schopnosti

o verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel

o v ramci dobrych vztahG mezi spoluzaky nacvi¢uje nabizeni pomoci
o motivuje zaky k vyjadreni svych potieb

Kompetence socidlni a persondini

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti

o zapojuji se do Cinnosti ve tridé

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel

o vede zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
o upeviuje vztahy mezi Zaky a zapojeni se do kolektivu pomoci spole¢nych praci a
tvorby

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

o zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych Cinnosti
o zapojuje se do jednoduchych praktickych ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel

o vede zaky k zvladani jednoduchych praktickych ¢innosti
O snaiZi se, aby zaci dokoncovali prace v dohodnutém case, kvalité a utvareli si pracovni
navyky
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o vede Zaky k zvladani jednoduchych samostatnych i tymovych ¢innosti, dodrzovani

vymezenych pravidel a bezpe¢nému pouzivani pomucek a vybaveni Skoly

6.5.1.3 Rozpis vysledkii vzdéldvdni a obsahu uciva predmétu Pracovni vychova
Pfedmét: Pracovni vychova
Rocnik: 1.- 3.

Ucivo Vystupy — zZaky by mél

SEBEOBSLUHA o pozorovat sebeobsluzné ¢innosti a pfi jednotlivych
¢innostech spolupracovat

o zkouset pracovat podle ndzorného pfikladu

zkouset pracovat podle slovniho navodu

snazit se zvladnout zakladni hygienické navyky

a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

seznamit se s pouzivanim priboru

snazit se udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

O O

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

pozorovat pracovni ¢innost

spolupracovat pfi ¢innosti

zkouset pracovat podle nazorného prikladu

seznamovat se s rznymi materidly a pomUckami, se
zakladnimi manualnimi dovednostmi

seznamovat se s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy, vytvaret
rdzné predméty

snazit se pracovat podle slovniho navodu

seznamovat se s udrZzovanim Cistoty pracovniho mista

O O 0O Ol O O

O

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

dotykat se pfedméta
seznamovat se a manipulovat s jednoduchymi stavebnicemi

o O |0 O

PESTITELSKE PRACE provadét pozorovani pFirody v jednotlivych roénich obdobich

pozorovat péci o pokojové a uZitkové rostliny

PRACE V DOMACNOSTI seznamovat se s domacimi pracemi
snazit se zapojovat do ¢innosti
seznamovat se s prostiranim stolu pro bézné stolovani
seznamovat se s nakupovanim a uloZenim zakladnich
potravin
spolupracovat pfi pfipravé jednoduchych pokrmi podle
pokyn(
o dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

v domacnosti

O O O 0|0 O

O
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Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 4.- 6.
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Ucivo Vystupy — zZaky by mél
SEBEOBSLUHA o spolupracovat pfi ¢innosti
o zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)
o dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
o umeét pouzivat ptibor
o udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli
PRACE S DROBNYM o spolupracovat pfi ¢&innosti
MATERIALEM o zkouset pracovat podle ndzorného pfrikladu
o seznamovat se s riznymi materidly
o rozvijet zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materidly a pomuUckami
o jednoduchymi postupy, s pomoci, vytvaret rlizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ
o shatit se pracovat podle slovniho navodu
o s pomoci udrZovat pracovni misto v Cistoté
PRACE MONTAZNI A o rozvijet elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
DEMONTAZNI s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
PESTITELSKE PRACE o provadét pozorovani ptirody v jednotlivych rognich obdobich
o seznamovat se s péstovanim, oSetfovanim a pecovanim o
nenarocné pokojové i uzitkové rostliny
o pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini (s pomoci)
o s pomoci dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé
PRACE V DOMACNOSTI o s pomoci provadét drobné doméci prace — zakladni klid,
myti nadobi
O snazit se prostfit stll pro bézné stolovani
o rozvijet dovednost nakupovani a ukladani zakladnich
potravin
o s pomoci pfipravit jednoduchy pokrm
o dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

v domacnosti
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Pfedmeét: Pracovni vychova

Rocnik: 7.- 10.

SVP: ,,Pod jednou stfechou II“

Dle RVP Z5S

Ucivo Vystupy — zaky by mél
SEBEOBSLUHA o zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluiné
¢innosti (oblékani, obouvani)
o ukladat véci na své misto
o dodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani
o umét pouzivat pfibor
o udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli
PRACE S DROBNYM o zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
MATERIALEM s jednoduchymi materialy a pomUckami
o vytvaret jednoduchymi postupy razné predmeéty z tradicnich
i netradi¢nich materiald
o pracovat podle slovniho navodu
o udrZovat pracovni misto v Cistoté
PRACE MONTAZNI A o zvladat elementdarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
DEMONTAZNI s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
PESTITELSKE PRACE o provadét pozorovani pfirody v jednotlivych rognich
obdobich
o péstovat, oSetfovat a pecovat o nenaroéné pokojové
i uzitkové rostliny
o poutzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini
o dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé
PRACE V DOMACNOSTI o provadét drobné domdci prace — zakladni Uklid, myti nadobi,
myti podlahy
o prostfit stll pro béZné stolovani
o zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
o pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynu
o dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci

v domacnosti
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6.6 Terapeuticka hodina

Tento pfedmét vznikl na nasi Skole vzhledem k potfebdam nasich Zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jedna se o predmét s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Je zafazen do
vSech vzdéldvacich program( na nasi skole a do vSech ro¢nik(. Vzdélavaci obsah pfedmétu je
pfizplsoben véku, moZnostem i zarazeni déti ve vzdélavacim programu.

Terapie probihaji v u¢ebnach jednotlivych tfid, télocviéné, na Skolni zahradé za dopomoci
osobnich a pedagogickych asistentd.

Tento pfedmét vznikl z potfeb a podnétl nasich zaka, ucitelt a rodicu. Jeho cilem je
napomahat lepSimu zapojeni do béZného Zivota, pomoci détem |épe poznat samy sebe i
druhé, lépe se vyrovnat s handicapem, poznat r(izné metody relaxace a odpocinku. Danou
terapii vede kvalifikovany odbornik. Zaroven do této hodiny zafazujeme okruhy aktualnich
problému soucasného svéta z prlifezovych témat. Terapeuticka hodina zahrnuje rdzné
terapie a témata, ktera jsou volena dle aktualni potfeby a probléma zaka.

Soucasti predmétu Terapeuticka hodina je hodina SKOLA HROU (s tématy osobnostni a
socialni vychovy), kterd je zafazena do predmétu vzdy jednou za pét tydn(.

Ve $kolnim roce 2016/2017 budou zarazeny terapie: Muzikoterapie, Canisterapie,
Feuersteinova metoda, pfirodni terapie Reiki.

CANISTERAPIE

Pti canisterapii dochazi k blahoddarnému pulsobeni psa na ¢lovéka. Jde o pfirozeny kontakt
Clovéka se psem. U nékterych zaku lze provadét terapii skupinovou, ale néktefi Zaci zvladaji
pouze terapii individudlni.

Canisterapie pomaha zakam pri:

rozvoji rozumovych schopnosti cilenou hrou

rozvoji citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, hra)

rozvoji pohybovych schopnosti (hruba, jemna motorika)

relaxaci a navozeni dusevni pohody a rovnovahy

podnécovani verbalni a neverbalni komunikace

nacviku koncentrace a paméti

o O O O O O

rozvijeni socidlniho citéni a poznavani

o podnécovani ke hre a k pohybu
Zameéruje se na zlepSovani kvality Zivota a aktivizaci zaku (zlepSeni komunikace, odbourani
strachu ze psa, navozeni dobrého vztahu ke zvifatim, celkové zklidnéni).
U télesné postizenych zakl vyuzivdme polohovani se psem. Dochazi tak prohtivani celého
téla Ci jeho Casti a téz k uvolnéni svalového napéti u spastickych zaku.

REIKI

Reiki je |écitelska metoda vychazejici z vychodnich filozofii. Je to uceni prace s vesmirnou
energii, jez ze své vlastni podstaty pavodu nemuze ublizit nebo byt zneuzita. Rei v prekladu
znamena vesmirny, Zivotodarny a Ki znamenad energii. Reiki je bezpecna, jemna a nenasilna
metoda praktického uzdravovani. ZvysSuje energii, zmirfiuje bolest, umoznuje hlubokou
relaxaci a navozuje pocit harmonie. Aktivuje samolécebny mechanismus ¢lovéka a zlepsuje
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téZ mimosmyslové vnimani. Reiki plsobi nejen na fyzické urovni, ale i na Urovni dusevni a
duchovni. Reiki energii mize prijimat kazdy a predavat ji mize pouze clovék zasvéceny do
urcitého stupné reiki od reiki mistra.

Reiki predpoklada existenci vitalni energie, existenci pfislusnych energetickych center aker
adrah (meridiand), kterymi muizZe tato energie proudit. Pokud jsou cakry vyrovnané
a v merididnech proudi energie bez prekazek, ¢lovék je zdravy a vitdlni. Reiki predpoklada
také existenci aury jako duchovniho pole lidského téla, které s timto energetickym

s

proudénim souvisi. Hlavnim smyslem je rozvijeni duchovnich principu, jako jsou: svobodna
vule jedince, rozvoj osobnosti, hlubsi porozuméni smyslu Zivota a predevSim pomahani
potfebnym.

Reiki je vhodnou doplrikovou terapii k IékaFské péci.

FEUERSTEINOVA METODA — uc¢ime se ucit

Jedna se o metodu — program rozvoje osobnosti, ktera zvysuje efektivitu uceni a prinasi tak vice klidu
a rozvahy do skolni prace i béZného Zivota. Metoda pracuje s ucelenym systémem pracovnich listd,
které rozvijeji pozndvaci funkce a schopnost projit u¢ivem v souvislostech. Zak se tak nau¢i efektivné
vytvaret strategii reSeni Ukolu, upevriuje si sebedlvéru, zmirfiuje impulzivitu a strach z chyby, rozviji
vyjadfovaci schopnosti a respektovani jiného ndzoru. Feuersteinovo instrumentalni obohaceni je
zalozeno na dvou hlavnich elementech: jednim je sada materialQ, tzv. ,instrument(”, a druhym
propracovany ucebni systém zaloZeny na zkuSenosti zprostiedkovaného uceni, které je podminkou
spravného vyuZiti instrumentd. Nazev ,instrumenty” poukazuje na to, Ze nejde v prvni fadé o
zvladnuti ukold, které jsou v nich obsaZeny, ale maji byt nastrojem, prostifedkem k rozvoji schopnosti
mysleni a uceni, které zasahuji do vSech oblasti Zivota jedince. Kazdy z instrumentd ma svlj nazev,
ktery vyjadfuje jeho specificky obsah (Uspofadani bodl, Orientace v prostoru, Porovnavani,
Analytické vnimani, Kategorizace...) a je tvofen pracovnimi listy s Ukoly sefazenymi od jednodussich
ke sloZitéjsim.

Hlavnim zdmérem programu je pomoci zakovi naucit se, jak ziskavat vice informaci, jak s nimi naloZzit,
jak se lépe adaptovat na nové situace, jak ziskavat a zlepSovat nové dovednosti. Daného cile chce
program dosahnout nékolika prostiedky:

Napravou deficitnich kognitivnich funkci.

Rozvijenim slovni zdsoby a myslenkovych operaci.
Zprostredkovanim vnitfni motivace skrze vytvareni navykd.
Zprostfedkovanim vhledu a hloubavého mysleni.
Vytvarenim motivace pro reseni ukolu.

I S o

Zprostredkovanim posunu sebepojeti od pasivniho prijemce informaci k aktivnimu plvodci
informaci.
Typicka struktura lekce z instrumentalniho obohacovdni ma zpravidla sedm ¢asti:

Predstaveni tématu lekce.

Sezndmeni s Ukolem a s podobou dané strany z instrumentu, analyza informaci a materiald,
které jsou pro feseni Ukolu k dispozici, formulace problému, jejz ukol obsahuje, pfiprava na
samostatnou praci na feseni ukolu.
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3. Samostatna prace zak(: reseni ukoll, pfipadné individudini podpora ucitele jednotlivym
zakam.

4. Diskuse nad postupy a strategiemi, které Zaci pro resSeni pouZivali, identifikace problémd,
které pfi feseni objevily, diskuse nad moznym fesenim problém (v této fazi lekce je mozné
se také vratit k samostatné praci).

5. Zobecnéni zasad a principu, které se ukazaly jako vhodné a uZitecné a jez mohou Zaci poufZit i
mimo tuto lekci, zhodnoceni prace zakl a zddraznéni vyznamnych poznatk.

6. Prenos (Feuersteinovymi slovy , pfemosténi“) poznatk(l nebo principl zlekce do situaci
béZného Zivota, aplikace poznatk( do situaci v jednotlivych skolnich pfedmétech apod.

7. Shrnuti prabéhu lekce, zdliraznéni toho, co se Zaci naudili, pfipomenuti novych poznatkd
nebo dovednosti, které si zaci v prlibéhu lekce osvojili.

MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva jako terapeuticky prostredek hudbu.
Muzikoterapeut s pomoci individualniho pfistupu a prostfednictvim specialnich hudebnich
aktivit umoznuje zaklim dosahnout vnitfni relaxace, snazi se podporovat rozvoj kladnych
interpersonalnich vztah(. Prostfednictvim hudby se u Zak( rozviji také schopnosti motorické,
fecCové, roste jejich schopnost uméni vnimat, citit k nému néjaky vztah. Pfi muzikoterapii se
rozviji muzikalnost Zaka - aby dokazali vnimat pozitivni a negativni pocity pri poslechu hudby,
uméli projevit svuj prozitek z hudby a pfijimali ji jako prostfedek k vyjadreni svych emoci.

SKOLA HROU

(Prurezové téma Osobnostni a socidlni vychova)

Jedna se o prakticky zamérenou hodinu, do které zarfazujeme vhodné hry, cvi¢eni, modelové
situace a pfislusné diskuse. Mnohdy to jsou situace dotykajici se osobni existence, tudiz musi
ucitel pocitat s tim, Ze Zaci budou mit rizné nazory, mize se objevit odmitani technik ¢i
ostych. Pravé tyto okamziky byvaji velmi uzite¢né, nebot vybizeji k pfileZitosti pfemyslet o
tom, co se déje

Tématické okruhy jsme rozc¢lenili do tfi ¢asti:

osobnostni rozvoj

mravni rozvoj

socialni rozvoj.

Témata zamérend na osobnostni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na rozvoj schopnosti poznavadni
o cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
o cvic¢eni dovednosti zapamatovani a fesSeni problém{
o dovednosti pro uceni a studium
Hry a cviceni zamérené na sebepozndni a sebepojeti
o ziskavani informaci o sobé i o druhych, co o sobé vim a co ne
o muj vztah ke mné samému, muj vztah k druhym lidem
o utvdreni zdravého sebepojeti
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Hry a cviceni zamérené na seberegulaci a sebeorganizaci
o organizovani vlastniho ¢asu

Témata zamérenad na socidlni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na pozndvani lidi
o vzajemné poznavani se ve tride,
o rozvijeni pozornosti vici odliSnostem u déti (napt. handicap atd.)
o hledani vyhod v odlisnostech
Hry a cviceni zamérené na mezilidské vztahy
o chovani podporujici dobré vztahy
o prace s pfirozenou dynamikou tfidy jako socidlni skupiny, feseni aktudlnich problému
ve tridé
Hry a cviceni zamérené na rozvoj komunikace
o komunikace v rliznych situacich — odmitani, omluva, prosba, presvédcovani, feSeni
konfliktl, vysvétlovani, Zadost...
o komunikacni obrana proti agresi a manipulaci
o pravda, lez a predstirani v komunikaci

Témata zamérend na moralni rozvoj

Hry a cviceni zamérené na hodnoty, postoje a praktickou etiku
o vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedinost,
respektovani, pomahajici a prosocialni chovani (¢clovék neocekdava protisluzbu)

Konkrétni témata zahrnuta v hodiné SKOLA HROU:
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,

Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Redeni problémd, Hodnoty a postoje.
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VR4

7 Hodnoceni Zakit a autoevaluace Skoly

Hodnoceni zakl chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zakonni zastupci, ale i

pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se zakiim dafi na jejich vzdélavaci cesté.

V hodnoceni vidy zohledfiujeme osobnost kazdého Zaka, jeho individudlni moZnosti i

pfipadné zdravotni, osobni, rodinné a dalsi problémy. Zakladnim zptisobem hodnoceni na

nasi Skole je proto hodnoceni slovni.

Vysvédceni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich pfedmétech a vSech rocnicich

podobu slovniho hodnoceni.

7.1.1
o
o

7.1.2

Obecné zasady hodnoceni

Hodnoceni smértuje vidy k cili, kterého chceme vyucovanim dosahnout.

Hlavnim nasim cilem je zapojeni vSech zakd do vyuky, postupny rozvoj klicovych
kompetenci a motivace zakl pro ,celoZivotni uéeni”.

Uprednostriujeme pozitivni hodnoceni zaku, a to nejen pfi ovérovani védomosti a
hodnoceni dosazené urovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.
Vénujeme jim individudlni pozornost (kazdy Zak musi mit prostor byt aktivni a
Uspésny).

Umoznujeme Zakim poznani, Ze se chyba mUze vyskytovat v kazdé lidské Cinnosti, ale
muzZe mit vSak pro ¢lovéka rdzné nasledky podle své zavaznosti.

Hodnoceni by mélo byt pro Zaky motivujici, mélo by vést k podpore sebedlvéry zéka.
Soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni Zaka (jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme Zaka naucit).

Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval: s pfimérenou
narocnosti a pedagogickym taktem; se zfetelem na individudIni moznosti a
schopnosti kazdého Zaka; s prihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, lékare.

Pedagogicti pracovnici zajistuji, aby Zaci a jejich zakonni zastupci byli vcas
informovani o prabéhu a vysledcich vzdélavani.

Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni, za prvni pololeti Ize misto vysvédcéeni
vydat vypis z vysvédceni.

Kritéria pro hodnoceni zaku
o individudIni pokrok kazdého Zaka;
o zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétd v rdmci individualnich
schopnosti a moznosti zaka
schopnost resit problémové situace odpovidajici mentdlni Urovni Zaka;
schopnost vykondvat rlizné ¢innosti, aplikace védomosti v praxi;
schopnost samostatné prace a prace ve skupiné;
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o uroven komunikacnich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zaka.
7.1.3 Sebehodnoceni zaki
Cilem sebehodnoceni je postupné prebirani zodpovédnosti Zaka za vlastni uceni a praci.
Na$im tkolem je nauit 7aka hodnotit své znalosti a dovednosti. Zak je veden k tomu, aby
umél dokdzat odhadnout své moznosti a samostatné se v ramci jeho moznosti rozhodnout.
Probiha formou:
o ustniho sebehodnoceni (komunikaéni kruh — co se budu udit a jak jsem to
zvladl, vlastni zhodnoceni);
o portfolia - umoZnuje vidét praci Zaka za urcité ¢asové obdobi (sesity, pracovni
listy, vyrobky, diplomy, fotografie apod.).

7.1.4 Zpusob ziskavani podkladl pro hodnoceni
Pti hodnoceni pfihlizi ucitel k Usili vynalozenému zakem, jeho postojum k uceni, snaze zdka a
mite jeho postiZzeni. Podklady pro hodnoceni ziskdva vyucujici zejména:
o soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;
o sledovanim jeho vykonu a ptipravenosti na vyucovani;
o rlznymi druhy zkousek (ucitel uprednostnuje tu formu zkousky, kterd danému zakovi
odpovida s ohledem na jeho vék, moznosti a postizeni);
analyzou vysledk( dalSich ¢innosti zak(;
konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi;
podle potreby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

7.1.5 Zpusoby hodnoceni zaka
7.1.5.1 Hodnoceni Zzdka béhem skolniho roku:
o slovni hodnoceni - takové hodnoceni, které je pro zaky motivujici (pochvaly);
o klasifikace (zndmky vyjadfené stupnici 1 — 5) - pokud pouzivame klasifikaci
znamkou béhem vyucovani, ma to predevsim charakter motivacni a je to
odmeéna za dobfe vykonanou praci;
o alternativni zpisob —hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazk() - vidy
po dohodé se zakonnymi zastupci.
7.1.5.2 Hodnoceni Zdka na vysvédceni:
Vysledky vzdélavani zaka se hodnoti slovné. Hodnoceni ma vyjadfit miru zvladnuti
védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti Zzakovy ¢innosti v daném ro¢niku. Hodnoceni
by mélo byt pozitivni a vyjadfovat to, co uz 74k zvladl. Zaci jsou hodnoceni podle $kolniho
vzdélavaciho programu ,Pod jednou stfechou 1., dle RVP ZSS. U¢itel hodnoti z4ka v
jednotlivych predmétech dle niZe uvedeného slovniho hodnoceni, vybérem z danych
moznosti. Chovani hodnoti popisem kladnych projevi z4ka. Zaci vyucovéni dle IVP jsou
hodnoceni podle plnéni tohoto planu, ktery vychazi z daného vzdélavaciho programu.
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Vychovna opatieni:

Tridni ucitel mUze po predchozim projedndni s feditelem skoly udélit pochvalu. Udéleni
pochvaly se zaznamenava do tfidniho vykazu.

Pfi opakovaném, ¢i zvlast zavazném poruseni povinnosti, stanovenych Skolnim fadem, muze
byt zakovi dle zavaZnosti uloZzeno: napomenuti tfidniho ucitele, ddtka tfidniho ucitele az
dltka reditele skoly. UloZeni datky tfidniho ucitele ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly.
Dutku reditele Skoly Ize ulozit pouze po projednani v pedagogické radé. Udéleni vychovného
opatreni se zaznamenava do tfidniho vykazu.

Je tfeba brdt v Uvahu, Ze Zak nemuUzZe odpovidat za jednani, které mu nelze pficitat a rovnéz
za jednani, které nemohl posoudit ¢i ovlivnit vzhledem ke svému véku a mife rozumové a

volni vyspélosti.
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7.2 Tabulka pro hodnoceni piredmétii formalizovanym slovnim hodnocenim - pro Zaky ZS specialni se stirednim
mentalnim postiZenim

Jednotlivé pfedméty je moZné hodnotit dle souhrnného hodnoceni, které je vidy v prvnim fadku u daného predmétu. Zék nemusi splfiovat
vSechna uvedena kritéria. Nemusime tedy pouzit celé hodnoceni, které je u dané znamky uvedené.

v

V pfedmétu Cesky jazyk je pro zaky pidici prostfednictvim alternativnich poméicek vyélenéno zvlaétni hodnoceni. Neni-li v piipadé hudebni
vychovy schopen z fyziologickych divodl danou aktivitu vykonavat, neni tfeba ji hodnotit. Ucitel vybird vzidy takovy zpisob hodnoceni, ktery
vykony zdka co nejvice charakterizuji, ale zaroven jsou dostateéné motivacni.

predmét

1

2

3

4

5

Cesky jazyk — ¢teni,
psani

Cte a piSe samostatné (s
porozumeénim)

¢te a piSe s ¢astecnou
pomoci

Cte a piSe s pomoci

¢te a piSe pouze
s trvalou pomoci

ucivo doposud
nezvlada

Cte vyborné
S porozumeénim,

piSe samostatné bez
chyb

¢te pomalejSim tempem,
piSe s ¢aste¢nou pomoci

poznava pismena,
hlaskuje bez
porozumeéni, opisuje
S pomoci,

pismena poznava jen
Castecné (necte),
pismena obtahuje

s pomoci

pismena nezna, necte,
nepise

snazi se dosahovat
vybornych vysledk

o Cteni a psani jevi zajem

ke ¢teni a psani vyZaduje
motivaci

ke ¢teni a psani vyzaduje
vétsi motivaci

o Cteni a psani nejevi
zajem

piSe samostatné a
Uhledné (s
porozuménim)

pise Citelné s ¢astecnou
pomoci

pise s pomoci

piSe pouze s trvalou
pomoci

ucivo doposud
nezvlada

piSe samostatné

pise s ¢asteCnou pomoci

piSe s pomoci s vyuzitim

piSe pouze s trvalou

ucivo doposud
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s vyuzitim alternativnich
pomtcek (s
porozuménim)

s vyuzitim alternativnich
pomcek

alternativnich pomUcek

pomoci s vyuzitim
alternativnich pomucek

nezvlada

¢te samostatné (s
porozumeénim)

Cte s ¢astecnou pomoci

¢te s pomoci

¢te pouze s trvalou
pomoci

ucivo doposud
nezvlada

Pocty

pocitd samostatné (a
pohotové)

pocita s ¢astecnou
pomoci

pocitd s pomoci

pocita pouze s trvalou
pomoci

ucivo doposud
nezvlada

Clovék a jeho svét

ucivu rozumi a spravné
ho reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo zvlada pouze
s trvalou pomoci

ucivo doposud
nezvlada

Clovék a spoleénost

ucivu rozumi a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo zvlada pouze
s trvalou pomoci

ucivo doposud
nezvlada

Clovék a pfiroda

ucivu rozumi a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo zvlada pouze
s trvalou pomoci

ucivo doposud
nezvlada

Pracovni a vytvarna
vychova

pracuje rad a
samostatné, je tvorivy

pracuje rad s ¢astecnou
pomoci, je tvofivy

pracuje rad s pomoci

pracuje rad s trvalou
pomoci

prace se mu zatim
nedafi

zapojuje se do ¢innosti
aktivné

zapojuje se do ¢innosti

pfi praci vyzaduje vedeni

pfi praci potfebuje
trvalou pomoc a vedeni

nezapojuje se do
¢innosti

Hudebni vychova

pékné zpiva,
soustfedéné posloucha
hudbu, hraje rytmicky na
nastroje, zvlada
jednoduché pohybové
prvky

rad zpiva a posloucha
hudbu, hraje na nastroje
a zvlada jednoduché
pohybové prvky

rad poslouchd hudbu a
zpiva, s pomoci hraje na
nastroje a s pomoci se
snazi o jednoduché
pohybové prvky

rad posloucha hudbu,
spontanné reaguje na
hudebni podnéty

dosud nema vztah
k hudbé a hudebnim
c¢innostem

zpiva intonacné Cisté a
dba na vyslovnost

aktivné a s chuti zpiva,
dobte vyslovuje

rad zpiva, snazi se dobre
vyslovovat

snazi se zpivat,
vyslovnost neni pfilis

nechce zpivat, ani se o
to nesnaizi
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dobra

soustfedéné poslouchd
hudbu, vyhledava
vybrané jevy

rad poslouchd hudbu

k hudbé nema doposud
vztah

ovlada hru na nastroje,
doprovazi zpév i hudbu v
rytmu

na nastroje hraje
samostatné, umi je
pouzit k doprovodu
hudby a zpévu

na nastroje hraje
s ¢aste¢nou pomoci

na nastroje hraje jen
s trvalou pomoci

hru na néstroje
neovlada

samostatné zvlada
jednoduché pohybové a
tanecni prvky

pohybové a tanecni
prvky zvlada s ¢astecnou
slovni dopomoci

s pomoci se snazi o
jednoduché pohybové
tanecni prvky

spontanné reaguje
pohybem na hudbu

nezvlada zadné
pohybové prvky

Pocitace

ucivo dobre zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada pouze
s trvalou pomoci

ucivo doposud
nezvlada

Télesna vychova

cvi¢i samostatné a
obratné, dle slovnich
pokyn(

cvici s chuti dle
navodnych pokyn(

cvi¢i s pomoci, snazi se

cvici s trvalou pomoci

pfi cviceni potfebuje
velkou pomoc

Recova vychova

zapojuje se do ¢innosti
aktivné

zapojuje se do ¢innosti

pfi praci vyzaduje vedeni

pfi praci potfebuje
trvalou pomoc a vedeni

nezapojuje se do
¢innosti

Terapeuticka hodina

zapojuje se do ¢innosti
aktivné

zapojuje se do ¢innosti

pfi praci vyzaduje vedeni

pfi praci potfebuje
trvalou pomoc a vedeni

nezapojuje se do
¢innosti
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7.3 Tabulka pro hodnoceni predméti formalizovanym slovnim hodnocenim v ZS Specialni - pro zaKy s tézKkym
mentalnim postiZenim

Z4ci, ktefi jsou na vysvédéeni hodnoceni formalizovanym slovnim hodnocenim, jsou hodnoceni kombinaci réiznych stupfiti hodnoceni
(slovni popis) dle tabulky. V hodnoceni Ize tudiz stupen aktivity, motivaci k ¢innostem, stupen zvladnuti u¢iva a miru dopomoci
kombinovat z riznych skal hodnoceni. Kazdy predmét ma vice moznosti hodnoceni s ohledem k druhu a stupni postizeni Zaka, vyuziva se
vidy to, které nejvice vystihuje dosazené vysledky Zaka s ohledem na jeho mozZnosti.

Predmét 1 2 3 4 5
do préce se zapojuje s do prdce se zapojuje s , - . . e do prace se dosud
. , do prace se zapojuje do préce se zapojuje méné L
velkou chuti chuti nezapojuje
Rozumova do prace se necha lehce do prace se necha do préce se necha hlfe do prace se necha tézice do prace se nenecha
vychova namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat
.. y s ucivo zvlada s drobnou Y. iz , ucivo zvlada pouze s .. -
ucivo dobfie zvlada , ucivo zvlada s pomoci , ucivo dosud nezvlada
pomoci trvalou pomoci
do prace se zapojuje s do prace se zapojuje s [ . . - oy do prace se dosud
, , do préce se zapojuje do préce se zapojuje méné L
velkou chuti chuti nezapojuje
do prace se necha lehce do prace se nechd do préce se necha hlife do prace se necha téice do prace se nenechd
Smyslova namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat
vychova . e s ucivo zvladd s drobnou .. e . ucivo zvlada pouze s .. o
ucivo dobfie zvlada , ucivo zvlada s pomoci , ucivo dosud nezvlada
pomoci trvalou pomoci
zpracovava smyslové reaguje na smyslové . , y o . y smyslové podnéty
N Y vnima smyslové podnéty | pfijima smyslové podnéty e
podnéty podnéty dosud nepfijima
, _ Ly hudbu ma rad, necha se .y , .
Hudebni hudbu ma rad, aktivné se . Lo hudbu ma rad, s pomoci - dosud nema vztah k
, ey . motivovat k rytmickym L vnima hudbu .
vychova zapojuje, pékné rytmizuje rytmizuje hudbé

projeviim
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do prace se zapojuje s

do prace se zapojuje s

do prace se zapojuje

do prace se zapojuje méné

do prace se dosud

velkou chuti chuti nezapojuje
Pohvbov do prace se necha lehce do prace se nechd do préce se necha hlife do prace se necha tézce do prace se nenecha
, v namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat
vychova
— y fi ¢innostech v v fi ¢innostech
pfi ¢innostech dobre P . pfi ¢innostech P ) . ”
. spolupracuje s drobnou . , spolupracuje pouze s prace se dosud nedafi
spolupracuje , spolupracuje s pomoci ,
pomoci trvalou pomoci
do cviceni se zapojuje s do cviceni se zapojuje s v - do cviceni se zapojuje do cviceni se dosud
. , do cviceni se zapojuje . .
velkou chuti chuti méné nezapojuje
ke cviceni se nechd lehce ke cviceni se necha ke cviceni se nechd hlife ke cviceni se necha téice ke cviceni se nenecha
namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat
Pracovni
vychova pfi cviceni dobfe pfi cviceni spolupracuje s pfi cviceni spolupracuje s pfi cviceni vyZaduje pfi cviceni dosud

spolupracuje

drobnou pomoci

pomoci

trvalou pomoc

nespolupracuje

pfi pedagogické
rehabilitace dobre
spolupracuje

pfi pedagogické
rehabilitaci spolupracuje s
drobnou pomoci

pfi pedagogické
rehabilitaci spolupracuje s
pomoci

pfi pedagogické
rehabilitaci vyZzaduje
trvalou pomoc

pfi pedagogické
rehabilitaci dosud
nespolupracuje

Terapeuticka

pfi ¢innostech dobfe

pfi ¢innostech
spolupracuje s drobnou

pfi ¢innostech

pfi ¢innostech
spolupracuje pouze s

prace se dosud nedafi

i spolupracuje , spolupracuje s pomoci ,
hodina polupracyy pomoci polupracuje s p trvalou pomoci
do prace se necha lehce do prace se nechd do prace se necha hlire do prace se necha tézce do prace se nenecha
namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat namotivovat
Recova v —
. e y pfi ¢innostech e v pti ¢innostech
vychova pfi ¢innostech dobie . pfi ¢innostech ) . o
. spolupracuje s drobnou . , spolupracuje pouze s prace se dosud nedafi
spolupracuje , spolupracuje s pomoci ,
pomoci trvalou pomoci
Zdravotni - Y pfi Cinnostech - pfi Cinnostech
pfi ¢innostech dobfe . pfi ¢innostech ) . -
télesna . spolupracuje s drobnou . , spolupracuje pouze s prace se dosud nedafri
spolupracuje , spolupracuje s pomoci ,
vychova pomoci trvalou pomoci
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Vytvarna
vychova

pfi ¢innostech dobfe
spolupracuje

pfi ¢innostech
spolupracuje s drobnou
pomoci

pfi ¢innostech

spolupracuje s pomoci

pfi ¢innostech
spolupracuje pouze s
trvalou pomoci

prace se dosud nedafi
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7.4 Autoevaluace
Autoevaluce je provadéna v nasledujicich krocich:

O

O

@)

@)

Definovani, popf. upfesnéni sledovanych oblasti dllezitych pro Skolu
Uréeni vhodného nastroje evaluace

Vypracovani evaluacni zpravy

Stanoveni ukoll, opatfeni popt. zmén

Nase Skola si vymezila nasledujici oblasti, pro nasi skolu dulezité, které bude jednou za dva

roky vyhodnocovat:

O

7.4.1

Soulad realizovaného vzd. programu se SVP POD JEDNOU STRECHOU (naplfiovéni cild
SVP)

Podminky ke vzdélavani (materidlni, technické, ekonomické)

Prabéh vzdélavani (vyuka a préace ucitell, zohledfiovani individualniho pfistupu,
efektivita a rozmanitost metod a forem vyuky)

Vysledky vzdélavani (védomosti, dovednosti a postoje Zaku klasifikace a hodnoceni
zaka)

Spolupodileni se na vzdélavani (spoluprace Skoly s rodinou, Groven vztahi Skola-zak-
rodina a jejich vliv na vzdélavani)

Zajem verejnosti o skolu (napr. Zapis, Den otevienych déti, pfijem novych klient,
¢lanky...)

Klima Skoly (motivujici, pratelské, bezpecné, pritomnost Sikany...)

Vedeni Skoly (kvalita personalni prace, zazemi a klima pro praci zaméstnancu,
moznost dalSiho vzdélavani pracovniki, nakladani s prostiedky a zdroji)

Urover vysledkd prace $koly (podminky vzdélavani, nakladani s prostfedky a zdroji)

Nastroje evaluace

Nase Skola si vymezila nasledujici Evaluacni nastroje (vycet neni uzavieny, pfizplsobujeme

se aktudlni situaci). Neexistuje Zzadny univerzalni autoevaluacni nastroj, vysledné

sebehodnoceni Skoly je mozaikovym obrazem, tj. vysledkem pohled(i z mnoha ahl, uziti

mnoha nastroj:

o O O 0O O 0 0O O O O

Pozorovani

Sebehodnoceni zaka, ucitell, vedeni Skoly
Hospitace

Dotazniky pro rodice, pro zaky, pro zaméstnance
Swot analyza

Testy, prace a C¢innosti zaku

Uspéchy v soutézich

Uspéchy absolventtl a naslednd integrace
Diskuse, porady, rozhovory

Pedagogické rady

Odborné komise
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Stanoveni a pInéni pland (napf. ro¢ni plan)
Individualni vych.vzd. plany déti
Rozbor $kolni dokumentace (nap¥. zapisy v ZK, tematické plény, schranka divéry...)
Pedagogicka tvorivost (metodické materidly, u¢ebnice, projekty, ....
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
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