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2 Charakteristika skoly

2.1 Charakteristika zarizeni

PROINTEPO - Stfedni skola, Zakladni skola a Materska Skola s.r.o., Hrubinova 1458, Hradec
Kralové je soukromym zafizenim rodinného typu, které poskytuje od roku 1994 komplexni
vzdélavaci a socidlné zdravotni sluzby klientlim od 2 do 26 let s télesnym a kombinovanym
postizenim nebo zdravotnim oslabenim. Jedna se o Skolu samostatné zfizenou dle paragrafu
16 odst. 9 Skolského zakona.

Cilem nasi snahy je minimalizovat dopad zdravotniho postizeni na klienta a jeho rodinu a
umoznit tak jeho socidlni zaclenéni.

Filozofie naseho zafizeni, VSe pod jednou stfechou” pfedpokldda uzkou spolupraci viech
pracovnikd. Tento komplexni pfistup znamena pro rodice klientli znacné ulehceni jejich tizivé
situace a moznost zaclenéni do pracovniho procesu.

Hlavni naplni prace jsou vychovneé vzdéldvaci ¢innosti a komplexni rehabilitace:

o Vychovné vzdélavaci program — matefska skola, zakladni Skola 1. — 9. ro¢nik, zakladni
Skola specidlni 1. — 10. ro¢nik, Prakticka skola dvouletd, Skolni druZina, stfedisko
volného casu, pedagogicka asistence, Specialné pedagogické centrum — diagnostika,
poradenstvi, odborna komise. Samoziejmosti je individualni pFistup ve vyucovani a
vychovné vzdélavacim procesu,

Registrované socidlni sluzby — osobni asistence, socialni poradenstvi, terapie,
Registrované zdravotnické sluzby — spoluprace s PROINTEPO — komplexni rehabilitace
s.r.o. — fyzioterapie, klinickd logopedie, klinicka psychologie, ergoterapie, |ékarské
sluzby — ortopedie, neurologie, rehabilitacni Iékarstvi.

2.2 Charakteristika skoly

Nase zafizeni se nachazi v klidné ¢&asti mésta v nové upraveném bezbariérovém objektu

s upravenou zahradou s nau¢nou stezkou, ktera byla pofizena ve spolupraci s Magistratem
mésta Hradec Kralové a jeho dotacni podporou. V celém prostoru jsou odstranény
architektonické bariéry tak, aby prostory zcela vyhovovaly potfebam nasich klientd.

Zaci do $koly dojizdéji nebo dochézeji z naeho mésta, ale i z okoli Hradce Kralové.

Nase skola je zamérena na praci s klienty se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim
znevyhodnénim a jeji ndzev neni nahodily. Ndazev PROINTEPO vyjadfuje myslenku skoly PRO
INtegraci TElesné POstizenych.

2.2.1 Uplnost a velikost $koly

PROINTEPO — Sttedni Skola, Zakladni Skola a Matet'ska Skola s.r.o. je malotfidni Skola pro
74ky s potfebou podpdrnych opatieni. Skola se Fadi svym poctem mezi velmi malé gkoly.
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Snaha o komplexnost ve vzdélavacim a vychovném procesu se projevuje ve skladbé skoly,
kterou tvofi:

Nazev 1ZO Kapacita
Zakladni Skola 061223174 46
Materska skola 110032349 15
Zakladni Skola specidlni 061223174 10
Prakticka Skola dvouleta 181073501 6
Skolni druzina 110032357 16
Skolni vydejna 110100468 40
Stredisko volného ¢asu 110032365 neuvadi se

2.2.2 Vybaveni skoly - zakladni $kola

Skola je umisté&na v nové zrekonstruované ¢asti bezbariérového objektu v upravené zahradé

v oploceném pozemku na kraji mésta. Cast zakladni $koly prosla celkovou rekonstrukci v roce
2015 a na zacatku roku 2016 tak, aby prostory plné vyhovovaly podminkam vzdélavani a Zaci
méli k dispozici veskeré potiebné vybaveni v souladu se skolnim vzdélavacim programem.

Tridy jsou vybaveny Skolnim ergonomickym nabytkem, ktery respektuje potieby
vzdélavanych Zak( — véetné jejich specidlné vzdélavacich potieb. Sestaveni nabytku
podporuje spolupraci Zaka a dle zasad moderniho vyucovani také podporuje vyuku

v centrech (napf. pocitacové koutky, tvorivé koutky, relaxacni centrum). Vybaveni
modernimi informacnimi technologiemi je v souladu s ICT planem Skoly, studenti maji

k dispozici studentské pocitace, pro dalsi praci vyuZivaji také tabletl s kldvesnici. Zaci
zakladni Skoly vyuZivaji dalSich prostor Skoly PROINTEPO — vybavena télocvi¢na, keramicka
dilna, jidelna s vydejnou, bezbariérové toalety a Satni prostory vhodné k podpore
sebeobsluhy. V zahradé skoly jsou studentlim k dispozici odpocinkové a relaxacni koutky a
vyukové prostory (zdhony, venkovni hristé). Hygienické a prostorové podminky Skoly pIné
odpovidaji véem platnym hygienickym normam pro $kolska zafizeni. Zaci se aktivné podileji
na udrZovani poradku ve vyukovych i relaxaénich prostorach a svymi vyrobky dekoruji
prostory celého zafizeni.

Skola je vybavena:

o kmenovymi u¢ebnami pro vyuku zakl zakladni Skoly (a dalSimi u¢ebnami pro zakladni
Skolu specialni, stfedni Skolu a materskou skolu) — prostorové usporadani tridy a
pracovnich mist respektujici naroky na zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami,

o mensi uc¢ebnou uréenou a vybavenou pro télesnou vychovu a pohybové aktivity,
popf. terapie,
keramickou dilnou s peci na vypalovani vyrobki,
zahradou se dvéma dievénymi domky pro uskladnéni hernich prvk( a zahradniho
naradi a nacini,
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sportovnim hfistém v prostorach zahrady (mékky povrch),

piskovistém,

Skolnimi pozemky pro préci na zahradé (uzitkové i okrasné zahony),

jidelnou a kuchyni (vydejnou) pro pfipravu a konzumaci svacin a obédu a pro dalsi
setkdvani v ramci zdjmové Cinnosti nebo ptipravy pokrmU v ramci vyuky (nové mame
také moznost vyuZit pro vareni i prostory stfedni skoly),

mistnostmi terapeutl (logopedie, fyzioterapie, ergoterapie, pracovna psychologa),
mistnosti SPC, kde probihaji také Odborné komise a je také zazemim Skolniho
poradenského pracovisté,

zasedaci mistnosti, kde probiha i klidova ¢innost Skolni druziny,

kabinetem pomuUcek pro technické vzdélavani,

kabinetem vytvarnych pomucek a vyukovych materiall (uebnice, pracovni sesity,
metodické materialy, mapy apod. — v€etné specialnich ucebnic a vyukovych materiald
nezbytnych pro vyuku zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych a
mimoradné nadanych),

Satnami pro zaky zdkladni Skoly, Satnou pro zaméstnance Skoly,

mistnostmi pro administrativni zajiSténi skoly (feditelka, pracovna zastupkyné skoly,
sekretariat atd.),

bezbariérové toalety pro zaky, véetné umyvaren a sprchy,

pfebalovaci mistnosti a mistnosti pro relaxaci,

pomocnymi prostory pro provoz skoly (Uklidové mistnosti, sklady potravin apod.).

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a Zivot Skoly:

O

snazime se o vhodnou strukturu pracovniho a odpocinkového rezimu zak( i
pedagogickych pracovnikl, poskytujeme dostatek prostoru pro relaxaci i aktivni
pohyb,

zajistujeme vhodny reZim vyucovani respektujici hygienu uceni a vék zakl — kazda
tfida ma jinak nastavené prestdvky dle potfeb zZakl a tak, aby bylo mozné vystridat se
v prostorech jidelny; vzhledem k postizeni nasSich zaki mGze ve vyjimecnych
pripadech (vyssi pocet vozickarl v jedné tridé) dojit k prodlouzeni prestavky kvili
vystridani se na toaleté; vidy klademe duraz na aktudlni zdravotni (fyzicky i
psychicky) stav zaku, pfizpUsobujeme se jejich potfebdm a vhodnymi prostredky Zaky
aktivizujeme,

vSechny prostory Skoly jsou zatizeny dle platnych hygienickych i bezpecnostnich
norem (odpovidajici svétlo, teplo, bezhluénost, vétrani, vySkové stavitelny nabytek
apod.),

dodrzujeme zakaz koureni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin v budové a aredlu
Skoly, v souladu s Minimdlnim preventivnim programem,

chranime nase Zaky pred urazy, klademe diraz na kvalitni a opakované proskoleni

v oblasti bezpecénosti, prevence i prvni pomoci,
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o pravidelné kontrolujeme veskeré zafizeni z hlediska bezpecnosti, dbame na vyrazné
oznaceni nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor,

o dbame na dostupnost prostiedkd prvni pomoci (vhodné umisténé lékarnicky), mame
na pfistupnych mistech uvedeny kontakty na Iékare Ci jiné specidlni Iékarské sluzby,
proskolujeme nase zZaky, pedagogické pracovniky i ostatni zaméstnance v oblastech
prvni pomoci, i konkrétné vzhledem ke specifiklim nasich Zakd (napf. pomoc pfi
epileptickém zachvatu, pomoc pti hypoglykemickém zachvatu apod.).

2.3 Charakteristika zaka skoly

Nase skola je specialni Skola samostatné zfizend podle paragrafu 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
ve znéni pozdéjsich predpisa.

V nasi Skole se mohou potkdvat déti s riznorodym postizenim, a tak vedle sebe mohou
vyrlstat déti s potfebou podplrnych opatfeni z divodu télesného, mentalniho, fe¢ového
postiZeni, s autismem, déti se zavainymi vyvojovymi poruchami uceni i déti s aktualnim
zdravotnim omezenim vyZadujici intenzivni rehabilitaci (napf. pourazové, pooperacni
stavy,...).

Touto pfirozenou cestou jsou tak déti vedeny k ohleduplnému chovani k sobé samym,
pfirozenému ndhledu na postizeni, ke vzdjemné pomoci, krespektovani odliSnosti a
v neposledni tadé i k chapdni sebe samotného a druhych jako ryzi individuality a
neopakovatelné bytosti. Vyuka probiha v souladu srespektovanim jejich specifickych
vzdélavacich potreb s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

SnaZime se o oteviené partnerstvi mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky, mezi uciteli,
asistenty, vedenim Skoly, vytvarime pratelské prostfedi a vhodné podminky pro zdravé uceni.
Propojujeme vzdéldvaniv pfimérené mite s kazdodennim Zivotem s dirazem na samostatnost
zaku a jejich schopnost vyporadat se s omezenimi plynoucimi z jejich postizeni. Respektujeme
individualitu zak(, vzdélavame je pfimérené jejich véku a schopnostem, vyuzivame motivujici
hodnoceni v souladu s jejich individualnimi moznostmi a dosazenym pokrokem, poskytujeme
dostatek zpétné vazby, jsme tolerantni k chybam. Vytvafime pfiznivé socialni klima,
posilujeme vzajemnou Uctu, toleranci, uznani, empatii, spolupraci a pomoci druhému,
soundleZitosti se tfidou, Skolou. Chranime naSe Zaky pred nasilim, Sikanou a dalSimi
patologickymi jevy. Podporujeme spoluticast Zakl na vzdélavani a zivoté skoly, snazime se o
model demokratického spolecenstvi — budujeme komunitu na principech svobody,
odpovédnosti, stability spole¢enskych pravidel, spravedinosti a spoluprace.

Pfi pfijimani déti do zdkladniho vzdélavani se berou v Uvahu hygienické, provozni a personalni
podminky pro konkrétni Skolni rok. Nasim cilem je zajistit optimalni podminky pro rozvoj déti
s prihlédnutim k jejich specialnim vzdélavacim potiebam.
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2.4 Charakteristika pedagogického sboru skoly
Komplexni péci v nasem zafizeni zajistuje tym pracovnikl — reditelka skoly, zastupkyné,
vedouci ucitelka, tfidni a netfidni ucitelé, Skolni specidlni pedagog, psycholog, asistenti
pedagoga, socialni pracovnik a fada nepedagogickych pracovnik(. Dle filozofie Skoly spolu
vSichni tito pracovnici Uzce spolupracuji tak, aby byla zajisténa kontinuita a stabilita
poskytované péce.
Odborna a pedagogicka zplsobilost pedagogického sboru dlouhodobé prevysuje 95 procent
v souladu se Situac¢ni analyzou DVPP pro kazdy Skolni rok a v souladu s dlouhodobou
koncepci Skoly. Vzdélavaji se predevsim v oborovych didaktikach, specialni pedagogice a
modernizaci vzdélavaciho procesu.

Nas pedagogicky sbor je kvalifikacné i osobnostné ptipraven pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost se Zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Respektuje individualni vzdélavaci
potieby Zakda, je si védom dUleZitosti mezioborové spoluprace v rdmci Centra Prointepo, ale
také souladu s potfebami rodiny Zaka. Jsme Skola rodinného typu, otevirdme se rodindm
nasich zakd kdykoliv a jsme pfipraveni byt dobrymi partnery v procesu zaclenéni nasich zaku
do spolecnosti.

2.5 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Nejvyznamnéjsi dlouhodobou spolupraci je pro nasi skolu ucéast na dotacnich programech
Evropské unie, predevsim v programu OP VVV. Diky pfedchozimu programu EU Penize
Skolam se podaftilo nasi skolu vybavit moderni didaktickou technikou slouzici ke zkvalitnéni,
zvySeni ndzornosti a atraktivnosti vyuky. Interaktivni tabule jsou vyuzivany pro vyuku vSech
predmétl a jsou uZiteCnou pomUickou pfi vyuce zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
V minulém obdobi byl pro nasi Skolu pfinosem i projekt Tablety do Skol, ktery se tykal
informacni gramotnosti. Od skolniho roku 2016/2017 se ucastnime dalSiho projektu
Evropské unie — Sablony pro ZS a MS, ve kterém ziskdvdme moZnost Uéastnit se zajimavych
Skoleni z oblasti ¢tenarské (pre)gramotnosti, matematické (pre)gramotnosti, individualizace
vyuky, osobnostné socialniho rozvoje, poradame volnocasové aktivity a vybavuje nasi skolni
knihovnu i druzinu. Od skolniho roku 2018/2019 budeme navazovat pokracujicim projektem
EU Sablony pro zSa MS II.

PROINTEPO — Stfedni skola, Zakladni Skola a Matefska Skola s.r.o. je také fakultni skolou
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové a navdzana spoluprace je vyznamnym
prinosem pro obé strany v tom, Ze umoznuje propojeni studia a redlného praktikovani
specidlné pedagogickych metod.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
V souladu s filozofii skoly klademe velky dlraz na kvalitni spolupraci se zakonnymi zastupci

zaku tak, aby se i oni aktivné podileli na vychovné-vzdélavacim procesu. O veskerém déni ve
Skole jsou informovani prostrednictvim nastének uvniti skoly, vyuzivame také moderni
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technologie a zverejiiujeme informace na internetovych strankach skoly a socialnich sitich,
kde publikujeme predevsim fotky a zpravy z akci Skoly. O vysledcich zak( jsou rodice
pravidelné informovani prostfednictvim tfidnich schlzek a konzultaci u jednotlivych tfidnich
i netfidnich uciteld. Informace si preddvame také elektronickou formou, poraddame
pravidelné akce pro rodice Zak(, snaZime se je vtahnout do déni ve skole.

Aktivné spolupracujeme s mnoha institucemi z oblasti pedagogiky: Specialné pedagogicka
centra pro razné druhy postizeni v celém Kralovéhradeckém kraji, Pedagogicko-
psychologickd poradna v Hradci Kralové, Pedagogicko-psychologickd poradna v Pardubicich.
PFi svych aktivitach vyuzivdme také spolupraci s Magistratem mésta Hradec Kralové a

s Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje a jimi zfizovanymi institucemi — at jiz z oblasti
kultury, sportu nebo poradenstvi. Aktivné se Ucastnime prehlidek, soutézi a vefejnych
vystoupeni, které vyuzivame k propagaci skoly, ale predevsim k socializaci nasich zak( a

k prezentaci jejich dovednosti.

Skolska rada vznikla v roce 2006 na zakladé zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnich,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Zasedani Skolské
rady probiha nejméné dvakrat rocné a dale dle potreby.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Nazev SVP ,, Pod jednou stiechou” v sobé ukryva jedine¢nost naseho zafizeni, a to

v komplexnosti poskytovani péce o déti. Komplexnost v poskytovani jednak vzdélani ve Skole
(Skola matefska, zakladni, dvouleta prakticka, specialni), jednak v poskytovani terapii, které
déti navstévuji dle svych individualnich potreb, tj. logopedie, psychologie, péce speciadlniho
pedagoga, rehabilitace s vyuzitim mnoha fyzioterapeutickych metod. Tento komplexni
pfistup znamena pro rodice klientd znacné ulehceni jejich tizivé situace, pfipadné moznost
za€lenéni se do pracovniho procesu. Tato filozofie naseho zafizeni ,, VSe pod jednou
stfechou” predpokladd uzkou spolupraci vSech pracovnika.

Nazev ,Pod jednou stfechou” jsme tedy vybrali proto, Ze z ného vyplyva zaméreni celé nasi
Skoly i zaméFeni naseho SVP. ,Pod jednou stfechou I1.“ je SVP pro zakladni $kolu specialni,
,Pod jednou stfechou IIl.“ je SVP pro dvouletou $kolu praktickou.

3.2 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu
Tento SVP vychazi z dprav RVP ZV k1. 9. 2016 a je prvnim krokem v p¥ipravé nového
komplexniho SVP platného pro oba stupné zakladni $koly. V sou¢asné dobé je SVP ,,Pod jednou

Ill

stfechou uréen pro zaky celé skoly ve své obecné ¢asti, zaci I. stupné jiz pracuji podle
revidované ¢asti U¢ebniho planu pro I. stupeni ZS, Z4ci II. stupné pokracuji dle predchoziho SVP
s tim, Ze jejich vzdélavani je revidovano do 1. 9. 2018. Z4ci Il. stupné vzdélavajici se (k 1. 9.
2016) dle P¥ilohy RVP ZV — LMP pokracuji v plvodnim SVP, jak je pfanim jejich zékonnych
zastupcl a je uvedeno v Informovaném souhlasu o oznameni skolskych legislativnich zmén
platnych od 1. 9. 2016. Do SVP je k 1. 9. 2017 dopracovan plan vyuky plavani na I. stupni ZS

v rozsahu daném RVP ZV.

Vychodiskem pro tento skolni vzdélavaci program je Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, ktery navazuje svym pojetim na Rd&mcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani, jehoz obsah je zpracovan v nasem skolnim vzdélavacim programu
»,Hrajeme si pod jednou stfechou®.

V rdmci vzdélavaciho a vychovného pusobeni na zaky Skoly podporujeme komplexni pfistup
k realizaci vzdélavaciho obsahu, vhodné zvolené vzdélavaci obsahy propojujeme nejen
formou prirezovych témat a mezipredmétovych vztahd, ale i dalSich aktivit, napfiklad
formou projektovych dni.

Ve shodé s individualnimi vzdélavacimi potfebami a jejich potfebou riznych stupnu
podplrnych opatfeni umoznuje Skolni vzdélavaci program volbu riznych odliSnych metod a
forem vyuky a umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Soulad se s individudlnimi vzdélavacimi potifebami zakl nas vede

k uplatiiovani variabilnéjsi organizace vyuky, k individualizaci a diferenciaci vyuky v souladu
se zasadami moderniho vyucovani. Vytvarime pfiznivé socidlni, emociondlni i pracovni klima
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zaloZené na vhodné motivaci, spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky. Klademe diraz na
spolupraci s rodinami zaka.

V nasem pojeti je Skola mistem, které se pro zaky snazi vytvorit optimalni podminky. To
znamend predevsim pratelska atmosféra, klidné a nestresujici prostredi, poskytujici pocit
bezpedi, jistoty a umoznujici koncentraci na praci. Cile zakladniho vzdélavani vyjadfuji
pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj Zaka Skoly. Jejich naplnéni zavisi na mire
vyuzivani podplrnych opatieni u Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, zavisi na jejich
schopnostech, moznostech, mife a stupni zdravotniho postizeni. Cilem Skoly je naucit zaky
takovym dovednostem, které budou ve svém budoucim Zivoté potiebovat a které jim
poskytnou zaklady pro dalSi vhodné vzdélavani. Dosazeni cili znamena posileni pfedpokladu
integrace zakl do spolecnosti.

Na I. stupni se snaZzime usnadnit Zakim pfechod z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do
pravidelného, povinného a systematického vzdélavani. Forma vzdélavani je zalozena na
poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moZnosti a zajml kazdého Zaka a
jeho specialnich vzdélavacich potieb. SnaZzime se o ¢innostni a prakticky charakter vyucovani,
aplikujeme odpovidajici metody k motivaci zak( k dalSimu uceni, vedeme je k vlastni uc¢ebni
aktivité a k touze po poznani, objevech. Klademe dliraz také na aktivni, v€asné a citlivé reseni
problému, které se mohou vyskytnout.

Na Il. stupni ddle rozvijime samostatnost Zak(, pomahame jim ziskat védomosti, dovednosti
a ndvyky, které jim umozni samostatné uceni. Vedeme je k utvareni takovych hodnot a
postojl, které povedou ke kultivovanému chovani, k zodpovédnosti v rozhodovani a

k respektovani prav a povinnosti obana naseho statu i Evropské unie. SnaZzime se provazat
ucivo a viechny aspekty vzdélavani s praktickym Zivotem, rozvijime vSestranné Siroké zajmy
zakud. Vyuzivame i narocnéjsi metody prace s dirazem na samostatnost v hledani novych
zdroju a zplsobl poznavani, zadavame jiz komplexnéjsi a dlouhodobéjsi tkoly i projekty a
postupné prenasime na zaky vétsi odpovédnost ve vzdélavani a zveme je i ke spolupraci pfi
organizaci Zivota skoly.

Takové nastaveni vzdélavani vyZzaduje podnétné a tvurdi skolni prostredi, které je zalozeno
na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb a moznosti kazdého zaka, v nasi
Skole Z4ka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zajistuje, Ze kazdy zak s vyuZitim
podplrnych opatieni a specidlné pedagogické péce ma moznost optimalné se vyvijet a
dosahovat se svého osobniho maxima.

Hodnoceni zak(l je postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych ukoll, na pozitivné
ladénych hodnoticich soudech a na komplexni spolupraci vSsech odbornik(, ktefi rozviji
v ramci svych kompetenci i spolecné kazdého zaka. U¢ime zaky zazZivat Uspéch, nebat se
chyby a vnimat ji naopak jako souédst procesu uceni.

7 v s

V prabéhu poskytovaného zakladni vzdélavani Zaci postupné ziskdvaji takové kvality
osobnosti, které jim umozni pokracovat v dalSim studiu, zdokonalovat se ve zvolné profesi,
k jejimuz vybéru jim pomahame. Podporujeme také chut do celoZivotniho vzdélavani,
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aktivniho podileni se na Zivoté spolecnosti. Formujeme schopnost kritického mysleni,

orientaci v praktickém Zivoté a sebed(ivéru pfi zacleriovani se do spolec¢nosti.

V zakladni Skole usilujeme o naplnéni téchto cil:

o

o

umoznit zaklm osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozZivotni uceni

podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZzovani a k resSeni problému

Ve

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat prdci a Uspéchy vlastni i
druhych

pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a naplfovali své povinnosti

7 s

vytvaret u Zaka potifebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredii k ptirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

pomahat Zaklm pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam Zakl organizujeme vyuku tak, aby byly

respektovany individualni zvlastnosti a schopnosti zakl po strance psychické, fyzické i

socialni.

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci, uplatriuje tyto spolecné postupy:

(@]

vyuzivani rliznych zdrojl informaci,

kompetence k uceni, k feSeni problém, komunikativni (prace s rlznymi druhy
informaci — elektronicka, tisténda forma apod.),

volba metod a organizac¢nich forem vyuky, ktera dlsledné respektuje individualni
zvlastnosti, moznosti a osobnostni vlastnosti zakl (moderni pedagogické trendy,
skupinova prace, projekty, odborné pracovni ¢innosti, relaxace, terapeutické hodiny,
besedy),

zafazujeme sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaku,

vhodné upravené nestresujici a pratelské prostredi vychazejici vstric specifikim
raznych stupnd a miry zdravotniho postizeni a znevyhodnéni,

vhodné vybrané ucebnice a u¢ebni pomucky a dalsi vyukové materialy dle specialnich
vzdélavacich potreb 7aka,
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o spoluprace s rodici a dalSimi institucemi — pedagogické fakulty, pedagogicko-
psychologickd poradna, specialné pedagogicka centra, mistni a regionalni kulturni a
dalsi instituce.

o

Klicové kompetence jsou soubory védomosti, dovednosti a postoju, které |ze Siroce
uplatfiovat v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich. Umoznuji Zakim prizplsobovat se
ménicimu se prostfedi, usnadfovat celoZivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spolecnosti. Rozvijeni klicovych kompetenci vychazi z osobnostnich dispozic, fyzickych
predpokladli zak( a dlsledné respektuje jejich individudlni zvlastnosti.

Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na konkrétni vyucovaci predméty, Ize je rozvijet
prostfednictvim teoretického vzdélavani, ale i prostfednictvim rdznych dalSich aktivit
doplfujicich vyuku, kterych se 7aci sami aktivné Gcastni. Zaci ziskavaji dovednosti na rdizné
dlouhou dobu a na rozdilné Urovni v zavislosti na jejich individualnich specialnich potfebach
a dispozicich.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci na
urovni, ktera je pro né dosaZzitelna, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve
spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces, ktery ma svij
pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné
se dotvafi v daldim pribéhu Zivota. Uroven kli¢ovych kompetenci, které zaci dosdhnou na
konci zakladniho vzdélavani, nelze jeSté povaZovat za ukoncenou, ale ziskané klicové
kompetence tvofi neopomenutelny zaklad Zaka pro celoZivotni uceni, vstup do Zivota a do
pracovniho procesu.

Pti naplnovani klicovych kompetenci pfistupujeme ke kazdému Zakovi individudlné tak,
abychom —i ve spolupraci s celym tymem odbornikd v rdmci Centra Prointepo i dalsich
spolupracujicich organizaci, a predevsim i rodi¢i - poskytli dostate¢ny prostor pro rozvoj.

3.3.1 Kompetence k uc¢eni

Usilujeme o to, aby si Zaci osvojili poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, své znalosti
uplatiovali k rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti a vyuZivali vhodné naucené
metody a techniky uceni. Snazime se, aby uméli reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
prijimali radu i opravnénou kritiku. Pouzivali zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a
pracovnich ¢innosti a dokazali vyhledavat informace, které budou vyuzivat v praktickém
Zivoté.

7 vz

Ucitel zajisti pro vyucovani odborny material, seznami zaky s riznymi zdroji informaci a vede
je k jejich posuzovani. Vyuziva mezipredmétovych vztah, projektového vyucovani,
podnécuje diskuzi, predklada rizné zplsoby vyhodnocovani, navodnimi otazkami vede zaky
k pochopeni. Pomaha zakim urcovat priority, dava prostor pro samostatnou préci i praci ve
skupiné, vede k zodpovédnosti, sebehodnoceni a pomdaha s vytvorenim pravidel pro
hodnoceni. Také navozuje praktické situace, které praktickou formou provéri dovednosti a

o

schopnosti zaku.
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Proieps.

7

Na konci zakladniho vzdélavani zak dle svych individualnich moznosti:

o vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni

o vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlircich ¢innostech a praktickém Zivoté

o operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkll poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

o samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

o poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich.

3.3.2 Kompetence Kk Feseni problémii

Ucime Zaky rozpoznavat problémy a hledat zpUsob jejich reSeni. Pfekondvat bézné Zivotni
prekazky, resit bézné Zivotni situace primérené ke svym moznostem, popfipadé za pomoci
druhé osoby. Umét pfijimat dUsledky svych rozhodnuti. Dokazat privolat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel zatazuje praci s encyklopediemi, ¢asopisy, riznymi informacénimi zdroji, podnécuje
diskuzi. Umoznuje zaklm vystupovat pred tfidou, dat jim moZnost prezentovat a obhajovat
své nazory. UcCitel povzbuzuje, chvali, ocenuje, pomaha, kriticky hodnoti pfi feSeni problém.
Vede Z4ky k toleranci, asertivnimu chovani. Vyukové programy, exkurze, vylety porada tak,
aby si Zaci ovérili teoretické poznatky v praxi. Pozoruje ¢innost zakl a usmérnuje ji vzhledem
k jejich individudInim schopnostem. Vede Zaky k spravnému feseni problému, poskytuje jim
rady, pomucky a materidly.

Na konci zakladniho vzdélavani zak dle svych individudlnich mozZnosti:

o vnima nejrlznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zptsob
feSeni problém( a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti

o vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
reSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni
problému

7 ve v v ’

o samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby feSeni; uziva pfi reseni problému
logické, matematické a empirické postupy
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o OVeéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
problému

o kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti.

3.3.3 Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k rozvijeni komunikacénich dovednosti, aby se v ramci svych moznosti dokazali
srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. Motivujeme je

k naslouchdni druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat. Podporujeme je
k vyjadfovani svych nazor( a postojl a vhodnou formou se snaZit obhajit svij ndzor. Ucime
zaky vyuZivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostredky a také ziskané
komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Ucitel umozni zakim vyjadfit své myslenky, vyuziva prvk( dramatické vychovy,

v simulovanych situacich vede s Zaky fizeny rozhovor. Vede Zaky k obohacovani a rozsifovani
slovni zdsoby, ddva ptiklad sdm svym kultivovanym projevem. Motivuje Zaka k vhodné
komunikaci v rGznych situacich béZného Zivota. Vede zaky k sebekontrole, sebeovladani,
zarazuje skupinovou praci a prezentaci vysledk(, uci zaky respektovat ostatni i jejich odlisné
nazory. Vyuziva a zarazuje rlizné druhy komunikacnich prostiedku a rtizné formy textd, vede
zaky k porovnavani a formulaci vlastnimi slovy.

7

Na konci zdkladniho vzdélavani zak dle svych individualnich moZnosti:

o formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiznég,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

o nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

o rozumirdznym typUm textd a zaznamQ, obrazovych material(, bézné uzivanych gest,
zvuk(l a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na
né a tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského
déni

o vyuziva informacni a komunikacni prosttedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem

o vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi.

3.3.4 Kompetence socidlni a personalni

Nasi snahou je, aby se Z4ci orientovali v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatfiovali
zakladni pravidla spoleé¢enského chovani. Uvédomovali si nebezpeéi mozného psychického a
fyzického zneutZiti své osoby, aby jednali zodpovédné v(ici své vlastni osobé i druhym a

V7

respektovali prava a povinnosti své i ostatnich, ¢imz ptispivaji k vytvareni vstficnych
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mezilidskych vztah(. Chceme, aby se dokazali primérené chovat v krizovych situacich
ohrozujicich Zivot podle pokynd kompetentnich osob a uplatriovat osvojené dovednosti a

postupy.

Ucitel sezndmi Zaky s pravy a povinnostmi, zopakuje zdsady slusného chovani a jejich
dodrzovani. Povzbuzuje k aktivité ty, ktefi to potrebuji, cilené sttida role ve skuping,
podporujeme Zaky v tom, aby se sami aktivné podileli na aktivitach tfidy, organizovali
spoluprdci ve skupiné a hodnoceni sebe i ostatnich vhodnou formou. Ucitel nasloucha
skupiné i jednotlivclim, vytvari bezpecné prostredi a svym jednanim vzbuzuje dtvéru,
podporuje zaky v takovém pristupu, podporuje toleranci k odliSnosti ostatnich. Ucitel chvali i
slabsi Zaky za sebemensi pokrok, povzbuzuje, motivuje, dava zazit dobry pocit ze

v kolektivu zaka, diagnostikuje tfidu, mapuje dosazené vysledky.

Na konci zakladniho vzdélavani zak dle svych individualnich moZnosti:

o ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

o podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jednanis druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

o pfrispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

o Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty.

3.3.5 Kompetence obcanské

Vedeme Zaky k respektovani zakladnich prav a povinnosti obc¢ant, spolecenskych norem a
pravidel souZiti. K zvladnuti bézné komunikace s urady, zdlivodnéni vyznamu zdravého
Fivotniho stylu, k ochrané zdravi svého i ostatnich lidi. Zaci se podileji na ochrané Zivotniho
prostfedi a jednaji v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. U¢ime je respektovat a chranit
nase tradice s kulturni i historické dédictvi. Rozpozndavat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné dlsledky.

Uditel vede zaky, i svym vlastnim chovanim, k respektu k presvédcéeni druhych lidi a uznani
jejich vnitfnich hodnot. U¢i Zaky vcitit se do situaci ostatnich lidi.

Na konci zakladniho vzdélavani zak dle svych individudlnich mozZnosti:
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o respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

o chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolec¢enské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve $kole i mimo Skolu

o rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti ic¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi Clovéka

o respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit

o chape zakladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

3.3.6 Kompetence pracovni

Usilujeme o to, aby si Zaci osvojili pracovni dovednosti, navyky a postupy a podporovali tak
dalsi vzdélavani. Chapali vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu.
Vedeme zdky k pInéni stanovenych povinnosti, schopnosti spoluprace a respektovani prace
své i druhych.

Ucitel sezndmi Zaky s bezpecnostnimi pravidly, dohliZi na jejich dodrZovani, vede Zaky

k pochopeni navody, pland. Zarazuje do ucebniho procesu exkurze, ndvstévy, vychazky,
simulace rznych situaci pomoci dramatické vychovy. Voli vhodné strategie a postupy
k pochopeni a osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka.

Na konci zakladniho vzdélavani zak dle svych individudlnich moznosti:

o pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

o pfistupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

o vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni

o orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutec¢néni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své
podnikatelské mysleni.
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Nase Skola je Skolou samostatné zfizenou pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(dle § 16 odst. 9 skolského zakona), vzdélavaji se u nds zaci s potfebou podpurnych opatreni
od druhého stupné, na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Tato praxe se
fidi prislusnymi ustanovenimi Skolského zakona a souvisejicich vyhlasek se zfetelem na
nejlepsi zajem Zdaka.

Vzdélavani nasich Zak( se uskute¢riuje v budoveé s bezbariérovym pfistupem, v samostatnych
tfidach specialné upravenych podle potreb zaka (nastavitelné lavice, Zidle, relaxacni koutky).
Okoli Skoly a zahrada je upravena pro pohyb zaku se specialni vzdélavacimi potifebami.

3.4.1 Odborny tym

V nasi Skole pracuje tym odborné kvalifikovanych pracovnik( Skoly, SPC PROINTEPO a
rehabilitace. Jsou to: pedagogové, specidlni pedagog, logoped, psycholog, pedagogicti
asistenti, osobni asistenti, fyzioterapeuti, terapeuti, externi lIékafti. Dle potreb
spolupracujeme s jinymi odbornymi zafizenimi a specialisty z jinych resortd (napf¥. SPC pro
zrakoveé postizené v Hradci Kralové, PPP v HK, Centrum Appla a dalsi dle potfeb jednotlivych
zaku). Tym spolu uzce spolupracuje a podili se na co nejoptimalné;jSim rozvoji kazdého zdka.

Clenové odborného tymu se pravidelné & operativné se schazeji pfi:

odbornych komisich

poradach ucitell a pedagogickych a osobnich asistent(
pedagogickych a provoznich radach

spole¢nych konzultacich

spole¢né tvorbé IVP

o O O O O O

konzultacich s rodici a zakonnymi zastupci

3.4.2 Organizace vyuky

Nasim cilem je poskytovani potfebné podpory Zakovi i jeho rodiné, ve spolupraci celého
tymu skoly i dalSich subjektl vytvorit ve Skole takové podminky, které budou vsestranné
rozvijet zaka. Pfi planovani a realizaci vzdélavani zaka s priznanymi podplrnymi opatreni
mdame na zreteli fakt, Ze se 7aci ve svych individualnich vzdélavacich potfebach lisi. U¢elem
podpory vzdélavani je jejich plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu
kazdého naseho Zdka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti. Pedagogové
tomu pfizpusobuji své vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi podpUrnymi
opatrenimi.

Tridy jsou v nasi Skole malotfidni, sloZzeny z vice ro¢nikd a s malym poctem zaka ve tridé, dle
potreb jsou utvareny pracovni skupiny. Vyuka probiha v souladu s doporucenimi Skolského
poradenského zafizeni.

3.4.3 Podpurna opatieni a IVP
Na zakladé doporuéeni SPZ a Zadosti rodi¢t je vypracovén pro zdka Individuaini vzdélavaci
plan. Pfi sestavovani IVP se vychazi z § 3 Vyhlasky 27/2016 Sb. Na jeho vytvoreni se podili
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tridni ucitel, specialni pedagog a dalsi vyucujici konkrétnich predmét(l. Sestaveni
konzultujeme se Skolskym poradenskym zafizenim. S jeho obsahem seznamujeme zdkonné
zastupce 74ka i 7aka samotného. Naplfiovani IVP se vyhodnocuje, ve spolupraci se SPZ,
zpravidla dvakrat ro€né. V pfipadé potrfeby jsou mozné castéjsi Upravy. Vidy spolupracujeme
také se zakonnymi zastupci Zaka. Obsah IVP vychazi z doporuceni skolského poradenského
zafizeni, upravuje vzdélavani konkrétniho zaka v souladu s jeho individudlnimi vzdélavacimi
potfebami. V IVP muZe dojit k v souladu s obsahem Vyhlasky 27/2016 Sb. (u Zakt s LMP) k
redukci uciva, ¢i prfimo k Upravé o¢ekavanych vystupu. Pfi takovéto redukci vychazime

z minimdlnich ocekavanych vystupl uvedenych v RVP ZV, pfihliZi se i ke schopnostem Zaka.
Minimalni o¢ekdvané vystupy v jednotlivych vzdélavacich oblastech jsou uvedeny v Pfiloze
tohoto SVP.

Pokud je zakovi nebo zakiim v rdmci podpUlrnych opatieni pfidélen pedagogicky asistent,
spolupracuje velmi uzce s tfidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych predméti. Podili se i na
tvorbé a vyhodnoceni IVP, komunikuje se zakonnymi zastupci Zaka. Napln a rozsah ¢innosti
vyplyva z rozsahu dle doporuceni skolského poradenského zafizeni a z § 5 Vyhlasky 27/2016
Sh.

Spoluprici se skolskym poradenskym zatizenim koordinuje vedouci uéitelka a tfidni ucitel.
Tridni ucitel zodpovida za vypracovani a pravidelné vyhodnocovani IVP. V pribéhu
poskytovani podplrnych opatfeni odborny tym spolupracuje s pfislusSnymi skolskymi
poradenskymi zafizenimi a ziskava metodickou podporu v systému dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, NUV, rvp.cz a dalSich.

3.4.4 Zakladni principy specidlné pedagogického piisobeni

Nasi pedagogové maiji specialné pedagogickou kvalifikaci a zajistuji tak kontinudlni a
kvalifikované plsobeni na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v nasi skole (napftiklad
metody alternativni komunikace). V pfipadé potreby se pedagogové dale vzdélavaji

v systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikld a vyuZivaji vSechny dostupné
mozZnosti pro ziskani informaci v oblasti vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Tento plan je stanoven v dokumentech tykajicich se DVPP.

Mezi zakladni principy specialné pedagogického plisobeni patfi:
V oblasti metod vyuky:

respektovani odlisnych styl( uceni jednotlivych zaka,
metody a formy, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,
dliraz na logickou provazanost a smysluplnost,

o O O O

respektovani pracovniho tempa Zakd a poskytnuti dostate¢ného ¢asu ke zvladnuti
ukolu,
o slovni hodnoceni - dle doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

V oblasti organizace vyuky:

o stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky,
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vyuzivani skupinové vyuky,

postupny prechod k systému kooperativni vyuky,

v pfipadé potreby vloZeni kratké prestavky béhem vyuéovaci hodiny,

o O O O

uvolnéni z nékterych predméta.

V nasem pedagogickém procesu klademe diraz na individualizaci vyuky, dostatek
motivacnich aktivit, sebehodnoceni a hodnoceni Zaka, ucitele i celého vzdélavani, schopnost
samostatné aktivity a schopnost sdélit vlastni pozadavky vhodnym zplGsobem. Uvédomujeme
si omezeni vyplyvajici z jednotlivych postizeni kazdého konkrétniho zaka, pomdahame tato
omezeni prekondvat i ucit se s nimi Zit a pracovat. Podporujeme spolupraci s rodinou zdka,
okolim Skoly, verejnosti. Snazime se o pravidelnou evaluaci a stdlé zlepSovani prace s nasimi
zaky.

Podporujeme zaky v tom, aby premysleli o svém uceni, sdileli své vzdélavaci cile a mluvili a
diskutovali o svém uceni. Nase cile odrazZeji nas charakter a nas pristup ke vzdélani:

rozvijet Zivot s laskou k uceni,

oslavovat Uspéchy zakl a prijimat nové vyzvy,

pomahat zaklm byt nezavisly a samostatny Zak se sebed(ivérou,
vazit si sam sebe a ostatnich ve skole i mimo ni,

byt zdravy a v bezpedi,

o O O O O O

chdpat svou zodpovédnost za sebe a své pratele.
V procesu hodnoceni se snazime:

O umoznit Zzdkiim, aby ukazali, co znaji, cemu rozumi a co dokaZou udélat ve své praci,
pomoct nasim zakim pochopit, co potrebuji udélat, aby se zlepsili ve své priaci,
nechavame ucitele planovat praci tak, aby presné odrazela potteby kazdého ditéte
nebo skupiny déti,

o poskytujeme pravidelné informace rodi¢iim, coZ jim umozni podporovat své déti
v uceni,

O

poskytujeme informace vedeni skoly, coZ jim umozni €init rozhodnuti ohledné
efektivnosti skoly.

Vérime, Ze zpétna vazba zakam je velmi dllezitd, protoze jim fika, jak dobre si vedou a co
musi udélat, aby se zlepsili v jejich préci. Déti jsou podporovany, aby samy hodnotily svou
praci a zaroven praci ostatnich.

Priklady poskytované specialné pedagogické péce:

- Terapeutickd hodina — Canisterapie, ptirodni terapie Reiki, Hudebni dilny, Socharské a
vytvarné dilny, Skola hrou. Blize je naplf této hodiny rozpracovana v kapitole U¢ebni
plany.

- Zdravotni télesna vychova/Fyzioterapie — je poskytovana zakiim s télesnym
postizenim na zdkladé indikace a doporuceni odborného lékare (ortopeda, neurologa,
rehabilitaéniho lékafe) a SPZ.
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- Ergoterapie — je poskytovana zakim s potrebou rozvoje samostatnosti, jemné i hrubé
motoriky apod. na zakladé indikace a doporuceni odborného Iékafe a SPZ.

- Logopedicka intervence — probiha formou skupinové logopedické chvilky pod
vedenim specidlniho pedagoga nebo logopeda a formou individudlni logopedie
v ramci Centra Prointepo

- Prostredky alternativni a augmentativni komunikace — jsou vyuzivany u Zaka
s omezenymi moznostmi komunikace, vyuzZivame predevsim komunikacni systém
VOKS a strukturované uceni.

- Bazalni stimulace — vyuzivame u zakd s kombinovanym postizenim, tfidni ucitel nebo
asistent koordinuje poskytovani bazalni stimulace také s ergoterapeutem a
fyzioterapeutem.

Dle potreb jednotlivych Zakl jsou pribézné zarazovany také aktivity podporujici rozvoj
socialni komunikace, prostorové orientace, grafomotorickych dovednosti, vizualné
percepcnich dovednosti, feCovych schopnosti (fecova vychova) atd.

Poskytovani specidlné pedagogické péce je vyspecifikovano v Individualnim vzdéldvacim
planu Zaka a je pravidelné vyhodnocovano a upravovano vzhledem k vyvoji jeho schopnosti,
dovednosti a navykd.

3.4.5 Rozklad prvniho ro¢niku

Néktefi Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji s prfestupem z materské do zakladni
Skoly problémy a potize, a to i pfes maximalni individualni pfistup a podporu v rdmci
poskytovanych podpurnych opatreni. Z tohoto divodu je moZnosti, po doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, pfistoupit k rozkladu prvniho ro¢niku.

Rozklad 1. roéniku znamena3, Ze se ucivo 1. ro¢niku rozlozi do dvou let a Zak tedy plni tento
rocnik ne jeden, ale dva Skolni roky. Tim je tedy jeho povinna skolni dochazka prodlouzena o
jeden rok a zak plni povinnou Skolni dochdazku 10 let. Tak je mu dan dostatek ¢asu na
adaptaci, sezndmeni se s novymi specidlnimi pomuackami ¢i novym komunikaénim systémem,
které pripadné pro svou praci potiebuje. Cilem neni prodluzovat ditéti povinnou skolni
dochazku, ale ulehdit a co nejvice zptijemnit nastup do skoly tak, aby vedl k utvoreni
pozitivniho vztahu k ucivu a vzdélavani vSeobecné.

Pro koho je prodlouzeni povinné Skolni dochazky uréeno: v pripadé nasi Skoly pro zaky, ktefi
na zakladé své diagndzy trpi omezenim pohybu hornich konéetin, maji zhorSenou jemnou
motoriku a tim jsou omezovani takika ve vSech pfedmétech, ve kterych maji zapisovat, Ci
kreslit.

Zaci, ktefi se seznamuji s novym komunikaénim systémem (napt. VOKS),
Zaci, ktefi se seznamuji s novymi specialnimi pomuckami (Zaci, ktefi nemohou
pouzivat bézné psaci potfeby a uéi se pracovat napf. na pocitaci se specidlni
klavesnici),

O Zaci se zavaznymi poruchami pozornosti, které neni mozno zvladnout ani specialné
pedagogickym pristupem,
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Zaci s rozvijejicimi se poruchami uceni (v zavislosti na mire zdvaznosti),
Zaci s mentdlnim postizenim v kombinaci s hypoaktivitou, apod.

Prodlouzeni povinné Skolni dochazky neni udélovano na zakladé diagndzy zaka, ale na
zakladé pribéhu vzdélavani a dosahovanych vysledk( v dobé alespon prvniho Ctvrtleti az
pololeti. Pokud Zak ani na konci prvniho pololeti nedosahuje vysledkt (ani s podporou IVP),
kterych by mél dosahovat, je vysoka pravdépodobnost, Ze nezvladne ucivo prvniho ro¢niku
do konce Skolniho roku a zde je nabizenym feSenim pravé rozklad 1. ro¢niku. Posuzovani
rozkladu patfi do kompetence odbornych pracovnikd SPC (specidlnimu pedagogovi Ci
psychologovi). Prodlouzeni povinné skolni dochdazky je chdpano jako moznost, ktera je
uréena pouze pro vybrané zaky a jeho cilem je témto détem pomoci a podpofit je v jejich
snazeni.

3.5 Zabezpeceni vyuky Zakii mimoi‘adné nadanych

Nase Skola zatim nemad velké zkuSenosti se vzdélavanim zakl mimoradné nadanych, ale
uvédomujeme si, Ze i na nasi Skole se takové déti mohou vzdélavat a mizeme se s nimi
setkat. Rozpoznat mimoradné nadani zaka je dlouhodoby proces. Jde predevsim o
pozorovani zaka ve skolni praci, rozbor vysledk( jeho prace, hodnoceni testl a uloh,
rozhovory se zakem a jeho rodici. Vse je o to sloZitéjsi, Ze ¢asto nemusi jit o mimoradné
naddni, ale pouze o nerovnomérny zrychleny vyvoj, ktery se postupné muize vyrovnavat s
vékovou normou a ve vysledku se mlze pohybovat v pasmu lepsiho priméru.

’

V pripadé mozného naddani zdka se vypracovava pisemné plan pedagogické podpory (PLPP).
Na jeho sestaveni se podili vychovny poradce a pfislusni ucitelé predmétd, v nichz zak
vykazuje nadani. Na 1. stupni je to tfidni ucitel. V PLPP jsou popsany charakteristiky zaka,
oblast, ve které projevuje naddani, stanoveny metody prace s Zakem. Vedouci ucitel ve
spolupraci s tfidnim ucitelem organizuje schlzku se zdkonnymi zastupci zaka i Zdkem
samotnym. Pfedmétem schlizky je seznameni s PLPP a také s terminem jeho vyhodnoceni.
Toto vyhodnoceni se provadi zpravidla do tfi mésic. S PLPP jsou na poradach seznameni i
ostatni vyucuijici.

Pro podrobnéjsi a kvalifikovanéjsi rozpoznani mimoradného nadani vyuzivdme sluzeb PPP Na
Okrouhliku 1371, Hradec Krédlové.

Na zakladé doporuceni PPP a zadosti zakonnych zastupcu je pro zaky nadané ¢i mimoradné
nadané pisemné sestavovan IVP. Na jeho sestavovani se podili tfidni ucitel, vyucujici
predmétl, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, a vychovny poradce. Vse je
konzultovdno s PPP. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky
€. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamZité po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani
IVP a mUlZe téZ obsahovat i termin prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné.

IVP se obvykle zpracovavd na rok, mlze byt pribézné upravovan. Tyto zmény vidy musi byt
se souhlasem zakonného zastupce Zaka. Vedouci uditel po podpisu IVP zdkonnym zastupcem
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Zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka preda
informace o zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci reditele Skoly,
ktery je zaznamena do Skolni matriky. | v této oblasti klademe ddraz na vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a jsme pfipraveni v pfipadé potfeby absolvovat potfebné vzdélani
v ramci DVPP.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zak( na nasi Skole: obohacovani vzdélavaciho obsahu; zadavani
specifickych ukol(, projektl; priprava a ucast na soutézich véetné celostatnich a
mezindrodnich kol; spoluprace s dalsimi subjekty (zdjmové aktivity apod.).

3.6 Zaclenéni priiFezovych témat

Realizace prlrezovych témat ma nezastupitelné misto pfi vzdélavani viech zaka. Prifezova
témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomahaji osobnostnimu a charakterovému
rozvoji 2ak(, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoji a hodnotového systému.

Tematické okruhy prlifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich obsahl oboru. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a
pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakl. Zaci dostavaji
moznost utvaret si integrovany pohled na danou problematiku a uplatfiovat Sirsi spektrum
dovednosti.

Jsme si védomi dlilezZitosti obsahu prirezovych témat, a proto v ramci disponibilnich hodin
realizujeme predmét Terapeutickd hodina. Ta umoziuje intenzivnéjsi soustiedéni na aktivity
v ramci prliifezového tématu Osobnostni a socidlni rozvoj.

Uvadime zaméreni prirfezovych témat, jejich zaclenéni do vzdélavacich oblasti (integrace do
pfedmétl) je uvedeno u konkrétnich vyucovacich predméti a v tabulkdch Zacélenéni
prarezovych témat.

3.6.1 Osobnostni a socialni vychova

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomaha k zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

o O O O O O

umoznuje ziskat zdkladni sociadlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napf.
konfliktd)

formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti a prinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

3.6.1.1 Osobnostni a socidlni vychova u Zdkii s LMP
Realizace prirezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v pripadé zak( s lehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim:
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na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym;
rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na podporu akceptace rliznych typa lidi, nazor(, pristupa k feSeni problém;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

na uvédomovani si mravnich rozmérQ riznych zplsobu lidského chovani.

Vyuka uvedeného prirezového tématu bude napomadhat primarni prevenci socialné
patologickych jevi. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zak( bude zohledrovat jejich
individualni moznosti.

3.6.2

Vychova demokratického obcana

vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonu pro fungovani spole¢nosti
umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich dusledkd

rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a
prezentacni schopnosti a dovednosti

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchdni a spravedlivého posuzovani
vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

3.6.2.1 Vychova demokratického obc¢ana u zZdkii s LMP
Realizace prirezového tématu Vychova demokratického obcana bude v pfipadé zakl s
lehkym mentdlnim postizenim zamérena predevsim na utvareni:

@)

@)

o

o

@)

@)

@)

sebelcty, sebedlvéry a samostatnosti;

Ucty k zdkonu;

ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedinost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni stanovisko v

pluralité nazord a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvareni znalosti

a dovednosti téchto zakd bude zohlednovat jejich individualni moznosti.

3.6.3

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

rozviji a integruje zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socialnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody

prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdili na
vznik a reSeni globdlnich problému v jejich vzajemnych souvislostech

prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci
mezindrodnich a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feseni globalnich i lokalnich
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problému v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni a dodrzovani
lidskych prav

rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachdzet spolec¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

rozsifuje a prohlubuje dovednosti potifebné pro orientaci v evropském prostredi,
seberealizaci a feSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru

prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych korent a
kontinuity evropského vyvoje a podstaty evropského integraéniho procesu

vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s
dopadem jejich ¢innosti na osobni i obCansky Zivot jednotlivce i s moZnostmi jejich
zpétného ovliviiovani a vyuzivani

vede k pozndni a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanu a iniciuje zajem zaku
0 osobnostni vzory

rozviji schopnost raciondlné uvazovat, projevovat a korigovat emociondlni zaujeti v
situacich motivujicich k setkdvani, srovnavani a hledani spolecnych evropskych
perspektiv

3.6.3.1 Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Realizace prirezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

bude v pripadé Zak( s lehkym mentdlnim postiZzenim zamérena predevsim:

@)

@)

o

@)

@)

@)

na prekondvani stereotypl a predsudku;

na kultivaci postoju k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi
Zivota;

na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti;

na utvareni pozitivnich postojt k tradi¢nim evropskym hodnotam;

na osvojovani vzorcu evropského obcana;

na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priirezového tématu Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich souvislostech pro zaky s lehkym mentélnim postizenim, zvoli

vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zZak( tak, aby vhodné doplriovaly a

7 v s

podporovaly utvareni Zddoucich postoja.

3.6.4
o

Multikulturni vychova

poskytuje zaklim zakladni znalosti o rliznych etnickych a kulturnich skupindach Zijicich
v ¢eské a evropské spoleénosti

rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuzivat interkulturnich
kontaktld k obohaceni sebe i druhych

uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin,
uplatfiovat sva prava a respektovat prava druhych, chdpat a tolerovat odlisné zajmy,

nazory i schopnosti druhych
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uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny
etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné
rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
naboZenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci
vzniku xenofobie

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevu

a pfipravenosti nést odpovédnost za své jednani

poskytuje znalost nékterych zakladnich pojm0 multikulturni terminologie: kultura,
etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

3.6.4.1 Multikulturni vychova u Zdkii s LMP
Realizace prirezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé zaka s lehkym

mentalnim postiZzenim zamérena predevsim:

@)

o

o

na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;
na utvareni hodnotového systému zaku, korekci jejich jednani;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatfiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;

na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin;

na vnimani odliSnosti jako ptilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje konfliktu;

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy
Zivota v demokratické spolec¢nosti;

na podporu angaZzovanosti pti potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu;

na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu
spole¢nosti k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prarezového tématu Multikulturni

vychova pro Zaky s lehkym mentalni postizenim, zvoli vyucujici vidy s ohledem na

individudlni moznosti Zaka tak, aby vhodné doplrovaly a podporovaly utvareni Zadoucich

postoju.

3.6.5
o

Enviromentalni vychova

rozviji porozumeéni souvislostem v biosfére, vztahiim ¢lovéka a prostredi a dlsledkdm
lidskych ¢innosti na prostredi

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k
prostiedi v rliznych oblastech svéta
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umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi
poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jedndani obc¢ana v{ci prostredi
ukazuje modelové priklady jednani, ktera jsou Zadouci i neZzadouci z hledisek
Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni,
evropské i mezindrodni Urovni
seznamuje s principy udrZitelnosti rozvoje spole¢nosti
uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problému
uc¢i komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi, vyjadfovat, racionalné obhajovat
a zdGvodniovat své nazory a stanoviska

3.6.5.1 Enviromentdlni vychova u Zdkii s LMP
Realizace prirezového tématu Environmentalni vychova bude v pfipadé zak( s lehkym

mentalnim postiZzenim zamérena predevsim:

o

o

o

vvs

na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a pfirodnich zdrojq;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;
na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi;
na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho
prostfedni;

na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu
dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prirfezového tématu Environmentalni

vychova, zvoli vyucujici vidy s ohledem na individualni moznosti zaku tak, aby vhodné

doplriovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoju.

3.6.6
o
o
o

Medialni vychova

vytvari pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu (v lokalité)

prispiva ke schopnosti Uspésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace
rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pti vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahim a
kritického odstupu od nich

uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
Casu

vede k osvojeni si zakladnich principl vzniku vyznamnych medidlnich obsah( (zvl.
zpravodajskych)

umoziuje ziskat predstavy o roli médii v kli¢ovych spoleéenskych situacich a v
demokratické spolec¢nosti viibec
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vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentu ve verejné komunikaci
pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu
prispiva ke schopnosti pfizplsobit vlastni ¢innost potfebam a cildm tymu

vede Zaka ke schopnosti prezentace na verejnych vystoupenich, besidkach

o O O O

3.6.6.1 Medidlni vychova u Zdkii s LMP
Realizace prirezového tématu Medialni vychova bude v pfipadé Zakl s lehkym mentalnim
postizenim zamérena predevsim:
o nauvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;
o navyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zadbavy i naplnéni
volného Casu;
o navytvoreni predstavy o roli médii jak v kli¢ovych spoleéenskych situacich a v
demokratické spolecnosti vlibec, tak v kazdodennim Zivoté v regionu;
o narozvoj citlivosti vici stereotyplm v obsahu médii i zplsobu zpracovani medialnich
sdélent;
o narozvoj citlivosti vici predsudkidim a zjednodusujicim souddm o spolecnosti
(zejména o mensindach) i jednotlivci;
o narozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;
o navyuzivani vlastnich schopnosti v tymové prdci a dovednosti pfizpusobit se
potfebam a cilim tymu.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Medialni vychova
pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni
moznosti Zzaka tak, aby vhodné doplnovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoju.
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CENTRUM

BECINTEPD

3.6.7 Zaclenéni priirezovych témat - integrace do predmétui

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ ROZVOJ (0SV)

l.stupen Il.stupen
Nazev tematického okruhu 1. | 2. ‘ 3. | 4. ‘ 5. 6. | 7. ‘ 8. | 9.
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani a, |4, (¢4, (¢4 |G |4 |4 (¢4 |¢,
Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Sebepoznani a sebepojeti CLS, | Th Th Th Th Th Th Th Th
Th
Seberegulace a sebeorganizace | Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Psychohygiena Tv, Tv, Tv, Tv, Tv, Th Th Th Th
Th Th Th Th Th
Kreativita Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Socidlni rozvoj
Poznavani lidi Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Mezilidské vztahy Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Komunikace Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Kooperace a kompetice Th Th Th Th Th Th Th Th Th
Mordlni rozvoj
Redeni problém( a rozhodovaci | Th Th Th Th Th Th Th Th Th
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka Th Th Th Th Th Th Th Th Th
etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)
l.stupen Il.stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Obc¢anska spoleénost a $kola CLs | CLS Ov
Obcan, obcanska spolecnost a CLS Z, Ov
stat Ov
Formy participace obcanl CLS Ov, | Ov
v politickém Zivoté D
Principy demokracie jako formy CLs | CLS D D
vlady a zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (EGS)
l.stupen Il.stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Evropa a svét nds zajima CLS | AJ
Objevujeme Evropu a svét Al Al Al Al AJ, AJ,
NJ NJ
Jsme Evropané CLS Ov

MULTIKULTURNI VYCHOVA (MUV)
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CENTRUM

PROINTEPO
l.stupen Il.stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Kulturni diference Vv Z
Lidské vztahy CJ Ov
Etnicky pGvod CLS Z Vzd
Multikulturalita w | O
Princip socialniho smiru a CLS Ov
solidarity
ENVIROMENTALN{ VYCHOVA (EVO)
l.stupen Il.stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Ekosystémy CLS Z Z P¥
Zakladni podminky Zivota CLS V4 Ch |PKLF
Lidské aktivity a problémy CLS V4 PF F,Z
Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi CLS Z,Pf | Ch
MEDIALN{ VYCHOVA (MV)
l.stupen Il.stupen
Nazev tematického okruhu 1. ‘ 2. ‘ 3. ‘ 4. ‘ 5. 6. ‘ 7. ‘ 8. ’ 9.
Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
Kritické teni a vnimani CJ CJ CJ
medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich CJ Pc | Q)
sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni Pc, |C o]
CJ
Vnimani autora medialnich CJ CJ
sdéleni
Fungovani a vliv médii ve Pc o}
spoleénosti Pc
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti
Tvorba medialniho sdéleni CJ Pc CJ Pc Pc
Prace v realiza¢nim tymu Pc Vv Vv Pc
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CENTRUM

BRCINTEPO
3.6.8 Zaclenéni priirezovych témat - projekty

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA (0SV)

l.stupen

Il.stupen

Nazev tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6.
okruhu/projektu

7. 8.

Poznavani lidi/Moje ttida

Mezilidské vztahy/Tridni
pravidla (dohoda)

ENVIROMENTALNI VYCHOVA (EVO)

l.stupen

Il.stupen

Nazev tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6.
okruhu/projektu

7. 8.

Lidské aktivity a Zivotni X X X X X X
prostredi, Vztah ¢lovéka
k prostfedi/Podzimni slavnost

3.6.9 Zaclenéni priirezovych témat - dobihajici program dle RVP ZV - LMP

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ (0SV)

Il.stupen

Nazev tematického okruhu 6. 7. 8. 9.

Rozvoj schopnosti poznavani a, (¢, |4, |,
Th Th Th Th

Sebepoznani a sebepojeti Th Th Th Th
Seberegulace a sebeorganizace | Th Th Th Th
Psychohygiena Th Th Th Th
Kreativita Vv Vv Vv Vv
Poznavani lidi Th Th Th Th
Mezilidské vztahy Th Th Th Th
Komunikace Th Th Th Th
Kooperace a kompetice Th Th Th Th
Redeni problém( a rozhodovaci | Th Th Th Th
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka Th Th Th Th
etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

Il.stupen
Nazev tematického okruhu 6. 7. 8. 9.
Obcanska spolecnost a Skola Vo
Obcan, obcanska spoleénost a Vo
stat
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Formy participace obcanl Vo
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy Vo Vo
vlady a zpUsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (EGS)

Il.stupen
Nazev tematického okruhu 6. 7. 8. 9.
Evropa a svét nas zajima Aj Aj,Z | Aj
Objevujeme Evropu a svét A
Jsme Evropané D,
Vo
MULTIKULTURNI VYCHOVA (MUV)
Il.stupen
Nazev tematického okruhu 6. 7. 8. 9.
Kulturni diference Vo
Lidské vztahy Vo Vo
Etnicky plivod yA
Multikulturalita Vv,
Aj
Princip sociadlniho smiru a Vo
solidarity
ENVIROMENTALNI VYCHOVA (EVO)
Il.stupen
Nazev tematického okruhu 6. 7. 8. 9.
Ekosystémy PF
Zakladni podminky Zivota PF F
Lidské aktivity a problémy Ch,
Zivotniho prostredi PF
Vztah ¢lovéka k prostredi PF
MEDIALNI VYCHOVA (MV)
Il.stupen
Nazev tematického okruhu 6. 7. 8. 9.
Kritické ¢teni a vnimani Cj
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich Gj
sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni Gj
Vnimani autora medialnich Pc Pc
sdéleni
Fungovani a vliv médii ve Gj
spole¢nosti
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PROINTEPO
Tvorba medialniho sdéleni Pc Pc
Prace v realiza¢nim tymu Pc

3.6.10 Zaclenéni priirezovych témat - projekty - v dobihajicim programu dle RVP ZV -
LMP

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA (0SV)

Il.stupen
Nazev tematického 6. 7. 8. 9.
okruhu/projektu
Poznavani lidi/Moje ttida X X X
Mezilidské vztahy/Tridni

pravidla (dohoda)

ENVIROMENTALNI VYCHOVA (EVO)

Il.stupen
Nazev tematického 6. 7. 8. 9.
okruhu/projektu
Lidské aktivity a Zivotni X X X X
prostredi, Vztah ¢lovéka
k prostfedi/Podzimni slavnost
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PROINTEPO
4 Ucebni plany

V nésledujicich tabulkdch jsou uvedeny u¢ebni plany SVP ,Pod jednou stfechou I.“, které
vychazeji z RVP ZV na . stupni, na Il. stupni vychazeji z RVP ZV a RVP ZV — LMP (dobihajici
program).
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SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Uéebni pldany SVP ,,POD JEDNOU STRECHOU I.“
zdkladni skola I. stuper Z$

Uéebni plan ZAKLADN{ SKOLY

Rocnik Celkem
Vzdélavaci obl Vyuéovaci piedmé .y Z toho DCD*
zdélavaci oblast yucovaci predmét 1 5. 3. 4 5, predmaty oho

Jazyk a jazykova 4 Cesky jazyk 7+2 7+1 7+2 6+1 6+1 40 7
komunikace Anglicky jazyk - 1 2 3 3 9 -
Matematika a jeji aplikace | 20 ‘ Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 24 4
Inf ¢éni ikaéni
n ormacn.l a komunikacni 1 Prace s potitatem i i i i 1 1 i
technologie
Clovék 12 | Clovék a jeho svét 2 2 2 3 3 12 -
a jeho svét
Umeéni 12 Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 -
a kultura Vytvarna vyhova 1 1 1 2 2 7 -
Clovék ] 10 Tvelesna vychova/Zdravotni 5 5 5 5 5 10 i
a zdravi tél.v.
Clovek 5 | Pracovni vchova 1 1 1 1 1 5 -
a svét prace

Terapeuticka hodina 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 5 5
Celkova povinna casova dotace 21 22 24 25 26 118 16

*DCD - disponibilni ¢éasova dotace
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SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

wIT INWWVI oV

U¢ebni plany SVP ,POD JEDNOU STRECHOU*

Zdkladni skola II. stuperi

Uéebni plan pro Il. stupert ZAKLADNI SKOLY

Rocnik Celkem Z toho
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét 6. - 8. o, pFedméty DED*
15 | Cesky jazyk 4+1 4+1 4+1 3+1 19 4
Jazyk a jazykova komunikace
12 | Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 0
Matematika 15 | Matematika 4 4 4+1 3+2 18 3
Informacn.l a komunikacni 1 | Prace s pocitatem 1+1 0+1 0+1 0+1 5 4
technologie
Clovék 1 Déjepis 2 2 2 1+1 8 1
a spolecnost Obcanska vychova 1 1 1 1 4 0
Fyzika 1 2 1 1 5 0
. Chemie - - 1 1 2 0
Clovék a pfiroda 21
P PHrodopis 2 2 1 1 6 0
Zemeépis 2 2 2 2 8 0
Uméni Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0
10 p —
a kultura Vytvarna vychova 2 2 1 1 6 0
Clovék 10 Télesna vychova/Zdravotni TV 2 2 2 2 8 0
a zdravi Vychova ke zdravi - - 1 1 2 0
CIOVVEk , 3 | Pracovni ¢innosti 1 1+1 1 0+1 5 2
a svét prace
4 | Terapeuticka hodina 0+1 0+1 0+1 0+1 4 4
Doplnujici vzdélavaci obory 6 | Dalsi cizi jazyk/ Cvi¢eni z M, Cj 0 0 0+3 0+3 6 6
Celkova povinna casova dotace 29 30 32 31 122 24

* DCD — disponibilni ¢asova dotace
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U¢ebni plany SVP ,POD JEDNOU STRECHOU*
ZS II. stuperi - dle RVP ZV - LMP - dobihajici

Uéebni plan pro Il. stuperi ZS dle RVP ZV — LMP - dobihajici

Rocnik
Vzdélavaci oblast Vyugovaci predmét N . . . p?:;':gy ZDthf
Jazyk a jazykova ’3 Cesky jazyk 5+1 5+1 5 4 21
komunikace Anglicky jazyk - 0+1 2 2 5
Matematika 20 | Matematika 5+1 5 5 5 21
l:i‘:;:g?:;;ea komunikacni 4 | Prace s pocitatem 1+1 1+1 1+1 1 7 3
Clovék g Déjepis 1 1 1 1 4 -
a spoleénost Vychova k ob&anstvi - 1 2 1 4 -
Fyzika - 1 1 1 3 -
Clovék a priroda 13 Chemie - - - 2 2 -
Ptirodopis 1 1 1 1 4 -
Zemépis 1 1 1 1 4 -
Uméni g Hudebni vychova 1 1 1 1 4 -
a kultura Vytvarnd vychova 1 1 1 1 4 -
Clovék 1 Télesna vychova/Zdravotni TV 3 3 3 3 12 -
a zdravi Vychova ke zdravi - - 1 1 2 -
:I:\:’;kpréce 20 | Pracovni vyucéovani 5+1 5 5 5 21 1
4 | Terapeutickd hodina 0+1 0+1 0+1 0+1 4 4
Celkova povinna casova dotace 29 30 32 31 122 12

* DCD — disponibilni ¢asova dotace
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4.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Jelikoz se znacna cast zaku nasi Skoly potyka v prvnich letech Skolni dochdazky s obtizemi

s jemnou motorikou, grafomotorikou a ¢asto i s feCovymi poruchami, navysili jsme tydenni
dotaci predmétu Cesky jazyk o 7 Disponibilnich hodin na I. stupni ZS. U¢itel mGZe vénovat
tyto hodiny v Ceském jazyce pravé procvic¢ovani jemné motoriky, grafomotoriky ¢&i Fecové
vychové. Také Ize zafadit do vyuky CJ jednu kolektivni nebo individuélni hodinu logopedie —
v rdmci poskytované specidlné pedagogické péce — vSe dle individudlnich potfeb konkrétni
tridy a jednotlivych zak(. K navySeni dotace dochazi i na Il. stupni vzhledem k vyssi potiebé
upevnovani ufiva, individudlniho pfistupu k psani u zZakl s tézsim télesnym postiZzenim,
rozvoji feCovych dovednosti u pretrvavajicich potizi apod.

V Matematice navysujeme tydenni dotaci také na I. i na Il. stupni vzhledem k potiebé zaki
dlkladné procvicovat ucivo (napf. Zaci s télesnym postizenim mohou mit obtize v logické
predstavivosti apod.).

Dle SVP se 7aci zakladni $koly vyucuji Anglickému jazyku jiz od 2. roéniku, Zaci v dobihajicim
programu dle RVP ZV — LMP od 7. roéniku. Zaci maji moznost seznamovat se s cizim jazykem
pomaleji, diky vyuce jiz od druhého roc¢niku, a maji dostatek ¢asu na procviceni zaklad
ciziho jazyka. Vzhledem ke speciadlnim vzdélavacim potfebam zakl je mozné u zaku

s Upravami obsahU vyuky zaradit i do Anglického jazyka individudlni logopedickou péci. Jako
druhy cizi jazyk je pro zaky zakladni Skoly zafazen Némecky jazyk — jeho ¢asova dotace dana
RVP ZV je rozdélena do 8. a 9. rocniky, vidy po tfech hodinach tydné.

PFedmét Clovék a jeho svét v sobé& ukryva uéivo Prvouky v 1. — 3. ro¢niku a ve 4. a 5. ro¢niku
spojuje ucivo Prirodovédy a Vlastivédy.

Pfedmét Prace s pocitacem maiji zaci 2. stupné dle dobihajiciho RVP ZV - LMP navysen

v kazdém rocniku o jednu hodinu (mimo 9. ro€niku). Umozni jim tak lépe se s PC a
pfislusenstvim seznamit, mohou vyuzivat jiné metody vyuky, (napf. néktefi Zaci

s motorickym postizenim hornich konéetin vyuZzivaji PC jako jedinou moZnost pisemného
projevu).

Vyucovaci hodina je 45 minutova, jsou do ni — v zavislosti na potrebach Zzaka — zarazovany
relaxacni chvilky, pfipadné individudIni polohovani ¢i terapie dle potfeb zak( a indikace
odbornych pracovnika.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace:

aktivné podporuje rozvoj verbalni komunikace v materském i cizim jazyce,

rozviji vyjadrovaci schopnosti jako zaklad vzdélavani i v dalSich oborech,

pomahd porozumét jazykovym sdélenim, psanym i mluvenym,

vede Zaka ke schopnosti reprodukce textu,

na zakladé jazykovych schopnosti umoznuje Zakovi pozndvat vlastni i cizi kultury,
pfispiva k osobnostnimu a socidalnimu rozvoji a sebeuplatnéni v praktickém Zivoté,

0O O 0O O O O O

uci zaka adekvatné vyuzivat znalosti jazykovych rovin a prostiredk(i s ohledem na
komunikacni prostredi a situace v praxi.

Tato vzdéldvaci oblast aktivné podporuje verbalni komunikaci v materském a cizim jazyce. Je
realizovana v povinnych vyucovacich oborech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk (Anglicky
jazyk, Némecky jazyk). VSechny tyto vyucovaci obory a predméty maji za Ukol rozvijeni
vyjadfovacich schopnosti jako zakladu vzdélavani i v dalSich mimojazykovych oblastech. U¢i
zaky porozumét jazykovym sdélenim psanym i mluvenym tak, aby byli schopni text rovnéz
reprodukovat. Na zakladé jazykovych a komunikaénich dovednosti umoznuje zakovi
pozndvat vlastnii cizi kultury s pfihlédnutim k jejich literarnimu odkazu. Prispiva téz k
osobnostnimu a socidlnimu rozvoji a sebeuplatnéni v praktickém Zivoté. Pfipravuje Zaka na
adekvatni vyuzivani znalosti riznych jazykovych rovin a prostfedkd s ohledem na
komunikacni prostredi a situace v praxi.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu cesky jazyk
U¢ivo vyucovaciho predmétu Cesky jazyk je slozeno z jednotlivych oblasti, které se navzajem
prolinaji: Jazykova vychova (éteni a psani), Komunikacni a slohova vychova a Literarni
vychova.

5.1.1.2 Metody a formy prdce
Zaci jsou vzdélavani dle SVP, pfipadné dle svych individudlnich vzdélavacich pland a dle
potieb pracuji s dopomoci asistenta nebo se specidlnimi pomuckami a Upravami. Je bran
zfetel na specifické a individualni zvlastnosti zaka.

Zaci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individuainé. Jsou vedeni k tymové spolupréci v
ramci tfidy i celé Skoly.

Preferujeme metody aktivniho, situacniho a prozitkového uceni (tvlrci psani, literarni hry,
dramatizace, nacvik prednesu, tiché a hlasité ¢teni s porozuménim). Podporujeme ¢tenarské
a komunikacéni dovednosti, vedeme Zaky k respektu k ndzorlm a projevim ostatnich, volime
kultivované formy projevu. VyuZivdme schvalené vyukové materialy s dolozkou MSMT,
vytvarime vlastni a konkretizované pracovni pomUcky (plakaty, manipulaéni karty, pracovni
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listy) a vyuZzivdme také IT techniku (vyukové programy, procvi¢ovani uciva na internetu, psani
na pc apod.).

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni:

o zak je veden k objevovani a poznavani vieho, co ho zajima a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

zak poznava podstatu zdravi a pfi¢iny nemoci

zak se orientuje ve svété informaci, propojuje a dava ziskané informace do souvislosti
zak se uci pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
zak vyznaci v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skolu, cestu na uréené misto

7

zak pouziva spravnou terminologii a symboliku

O O O O O

Kompetence k feSeni problému:

zak si upevnuje ucelné rozhodovani a jedndni v rlznych situacich ohrozeni zdravi
zak poznava a ovliviiuje svou jedine¢nost

pomahame z4k(, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérlim

zak rozlisuje prirodni a umélé prvky v okolni krajiné

zak v hodinach pracuje s odbornou literaturou, encyklopediemi, mapou apod.

o O O O O O

kazdému Zdkovi je umoznéno zazit Uspéch
Kompetence komunikativni:

zak si rozsifuje slovni zasobu v osvojovanych tématech

zak je veden k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani

zak pojmenovava pozorované skutecnosti a zachycuje je ve vlastnich projevech
podporujeme u zakl prezentaci svych myslenek a nazoru, kladeni otazek k véci
zak je veden k ovérovani vysledk

zak vyjadfuje riznymi zplGsoby estetickou hodnotu a rozmanitosti kraje

o O O O O O O

zak respektuje a toleruje nazor druhych
Kompetence socidlni a persondini:

zak pracuje ve skupiné nebo ve dvojicich

24k efektivné spolupracuje na feseni problému

zak prispiva v diskusi

uc¢ime zaky vécné argumentovat

zak toleruje a respektuje nazory a zkusenosti druhych

0O O O 0O O O O

zak rozlisuje vztahy mezi lidmi, ndrodnostmi a jednotlivymi narody
zak

odvodi vyznam a potfebu riznych povoldni a pracovnich ¢innosti
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Kompetence obcCanské:

0O O O O O O O

utvarime ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvor{im

motivujeme zaky k hleddni moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

vedeme Zdaky k respektovani pravidel

zak dodrzuje pravidla slusného chovani

73k dokaze pojmenovat nékteré kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
23k si uvédomuje ceské kulturni tradice a historické bohatstvi nasi zemé

zak projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti

Kompetence pracovni:

o

zak je veden k utvareni pracovnich ndvyku v jednoduché samostatné i tymové
Cinnosti

ucime zaky pouzivat rizné materialy, ndstroje a vybaveni

zakovi je umoZnéno pozorovat, manipulovat, experimentovat

zak si rozviji své dovednosti pfi praci s pocitacem, internetem, mapami,
encyklopediemi

zakovy ndzory, zkuSenosti a ndméty jsou podnétem pro dalsi praci ucitele

5.1.1.3 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavdni ve vyuc¢ovacim predmétu Cesky jazyk a

literatura
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Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 1.
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Ocekavané vystupy

Tematicky celek/U¢ivo

1. Jazykova vychova

Zak:

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSovani pocatecni, konecné
hldsky ve slové, jednotlivych hlasek
ve slové, uréovani poctu slabik,
sestavovani slov ze slabik, z hlasek
graficka podoba slova — déleni slov
na slabiky, pismena, pfifazovani
pismen, slabik k obrazk{im podle
prvni hlasky, slabiky slova,
modelovani podoby pismen

z plasteliny, dfivek, dratku,...
rozliSovani stejnych a odlisSnych
tvard, prostorova orientace,
orientace na strance, v knize,
orientace v radku, v textu
vyslovnost samohldsek, souhldsek a
souhlaskovych skupin, modulace
souvislé redi (tempo, intonace,
pfizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, pfifazovani slov
k obrazkiim — OSV — Rozvoj
schopnosti pozndvani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, dovednosti pro uceni a
studium

2. Komunikacni a slohova vychova

Cte texty pfiméreného rozsahu a
narocnosti

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfimérené
slozitosti

respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
reci

¢teni — ndcvik techniky Cteni, teni
pozorné, plynulé, ¢teni

s porozuménim, znalost orientacnich
prvkl v textu

naslouchani — praktické naslouchani
mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadrovani zavislé na komunikacni
situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba MUV —
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voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi
kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravneé spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev
sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh

Lidské vztahy — uplatfiovani principu
slusného chovani, tolerance,
empatie, lidska solidarita,
vypravovani na zakladé obrazového
materialu)

pisemny projev — zakladni
hygienické navyky pfi psani (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem); technika psani
(uhledny, citelny a prehledny
pisemny projev, formalni Uprava
textu)

3. Literarni vychova

¢te a prednadsi zpaméti literarni texty
pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z precteného
textu

odlisuje pohadku od ostatnich
vypraveéni

poslech literarnich textud

zazitkové Cteni a naslouchani
tvorivé Cinnosti s literarnim textem —
pfednes — OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, volna reprodukce
prec¢teného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka

Mezipredmeétové vztahy pro 1. ro¢nik:

Clovék a jeho svét — ¢te (s dopomoci, s vizudlni podporou) texty o tématech z predmétu
(svatky, rodina apod.)

Matematika — pocitani hlasek, pismen, slabik, prostorova orientace

Télesnd vychova — uvolfiovaci cviky

Pracovni vychova, Vytvarna vychova — modelovani pismen a slabik, znazornovani z pfirodnin,
peceni pismen, papirové kolaze, projekty s pohadkami a prvnimi texty, tvorba vlastniho
obrazkové cteni

Hudebni vychova — spravné dychani, tvoreni hlasu, rytmizace slabik, hra na télo, dramatizace
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Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Rocénik: 2.
Pocet hodin celkem: 7+2

Ocekavané vystupy Tematicky celek/U¢ivo

1. Jazykova vychova

Zak:

- opakovani uciva 1. ro¢niku

- zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliseni hlasek - OSV — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustredéni, vyslovnost samohlasek,
souhldsek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk)

- slovni zasoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaénd a mnohoznacéna,
antonyma, synonyma, homonyma;

- druhy vét

- abeceda - OSV — Rozvoj schopnosti
pozndvani — cviceni dovednosti
zapamatovani, fazeni slov podle
abecedy

- uvod do slovnich druh(i — podstatna
jména, slovesa, spojky, predlozky

- pravopis — kratké a dlouhé
samohlasky, psani u, U, G; souhldsky
tvrdé a mékké — psani spravného
tvarui, i, y, y; slabiky dé, t&, né, bé,
pé, vé, me&; parové souhlasky na
konci a uvnitf slova (b-p, d-t, d-t, s-z,
§-Z, h-ch, v-f); psani velkych pismen
na zacatku vét, u vlastnich jmen

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadfazend a
podiazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

fadi slova podle abecedy

vyhleddva a rozlisi podstatna jména,
slovesa, spojky, tvofi s nimi véty
vyjmenuje samohlasky kratké a
dlouhé, souhlasky tvrdé, mékké,
seznamuje se s obojetnymi
souhlaskami

odlvodriuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, dé,
té, né, u/u, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvitat a
mistnich pojmenovani

2. Komunika¢ni a slohova vychova

Cte s porozuménim texty - Cteni— praktické ¢teni (technika
prfiméreného rozsahu a naroénosti Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost
porozumi pisemnym nebo orientacnich prvkd v textu); vécné
mluvenym pokynim pfimérené Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
sloZitosti ¢teni vyhledavaci, klicova slova)
respektuje zakladni komunikaéni - naslouchani — praktické naslouchani
pravidla v rozhovoru (zdvorilé, vyjadieni kontaktu s
peclivé vyslovuje partnerem); vécné naslouchdani

(pozorné, soustredéné, aktivni —
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v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci

na zakladé vlastnich zazitkd tvofi
kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravneé spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev
piSe jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh

zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
vypravovani; zakladni komunikaéni
pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonéeni dialogu, zdvofrilé
vystupovani), mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta)
pisemny projev — zékladni
hygienické navyky (sprdvné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materidlem);
technika psani (Uhledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni
Uprava textu); zanry pisemného
projevu: adresa, kratky dopis, prani,
vzkaz

3. Literarni vychova

¢te a predndsi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z precteného
textu

odlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych
schopnosti

poslech literarnich textd

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, spisovatel, basnik, kniha,
Ctenar; divadelni predstaveni, herec,
rezisér

Mezipredmétové vztahy pro 2. rocnik:

Télesna vychova — uvolfiovaci cviky

Clovék a jeho svét — €te (i s vizudlni podporou) texty o tématech z predmétu (svatky, rodina

Matematika — pocitani hlasek, pismen, slabik, prostorova orientace
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Pracovni vychova, Vytvarna vychova —projekty s pohadkami a prvnimi texty, tvorba vlastniho

obrazkové Cteni
Hudebni vychova — spravné dychani, tvoreni hlasu, rytmizace slabik, hra na télo, dramatizace

Angli¢tina — porovnani ¢eské a anglické abecedy a prvnich slov v cizim jazyce
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Ocekavané vystupy

Tematicky celek/U¢ivo

1. Jazyk

ova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
porovndva vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova
vyznamem souradna, nadfazend a
podiazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim
tvaru

uzivd v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

odlvodniuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dég, té, né,
0/0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

opakovani probraného uciva
modulace souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk)

slovni zdsoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaénd a mnohoznacéna,
antonyma, synonyma, homonyma;
stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a priponova, koncovka)
fady vyjmenovanych slov— OSV —
Rozvoj schopnosti pozndvani —
cviceni dovednosti pro
zapamatovani, dovednosti pro uceni
a studium

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
rod, ¢islo, pad podstatnych jmen
osoba, Cislo, ¢as u sloves

véta jednoduch3, souvéti, spojovani
jednoduchych vét do souvéti pomoci
spojek a jinych spojovacich vyraz(
zakladni skladebni dvojice
(seznameni)

pravopis — lexikalni — tvrdé, mékké,
obojetné souhlasky; dé, té, né, bé,
pé, vé, mé; psani u, U, 4; psani
velkych pismen

2. Komunikac

ni a slohova vychova

plynule ¢te s porozuménim texty
priméreného rozsahu a narocnosti

¢teni — praktické ¢teni (technika
¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkd v textu); vécné
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porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfimérené
sloZitosti

respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

voli vhodné verbdlni i nonverbalni
prostredky reci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

na zdkladé vlastnich zazitk( tvofri
kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev
piSe vécné i formalné spravné
jednoduchad sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
Cteni vyhledavaci, klicova slova)
naslouchdani — praktické naslouchani
(zdvofilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem); vécné naslouchdani
(pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychdni,
tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani;
zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky reci
(mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni
hygienické ndvyky (spravné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachdzeni s grafickym materidlem);
technika psani (Uhledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni
Uprava textu); zanry pisemného
projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; pozvanka,
vzkaz, dopis, popis, vypravovani

3. Literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
primérené véku

vyjadfuje své pocity z pfecteného
textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych
schopnosti

poslech literarnich textd

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohdadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar; divadelni predstaveni,
herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani
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Mezipredmétové vztahy pro 3. rocnik:

Clovék a jeho svét — ¢te (i s vizudlni podporou) texty o tématech z predmétu

Matematika — prostorova orientace

Télesna vychova — uvolfiovaci cviky

Pracovni vychova, Vytvarna vychova — projekty pribéhy a vyjmenovanymi slovy, tvorba
vlastniho obrazkové ¢teni, znazorfiovani slabik s obojetnymi souhldskami

Hudebni vychova — spravné dychani, tvoreni hlasu, rytmizace slov, hra na télo, dramatizace
Angli¢tina — porovnavani slov v aj a ¢j a tradic v anglicky mluvicich zemich
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Ocekavané vystupy

Tematicky celek/U¢ivo

1. Jazyk

ova vychova

porovndva vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova
rozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou

odliSuje predpony a predlozky (nad,
pod, od, pred, roz, bez, vz,..)

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

rozliSuje u slov citové zabarveni,
odlisi slova hanliva a lichotiva
vyhleddva zakladni skladebni dvojici
u podstatnych jmen urcuje
mluvnické kategorie — pad, Cislo, rod
seznamuje se se vzory podstatnych
jmen, pfifazuje slova ke vzoriim
sklofiuje podstatna jména

u sloves urcuje mluvnické kategorie
— osoba, Cislo, ¢as

Casuje slovesa

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
uziva vhodnych spojovacich vyrazu,
podle potfeby projevu je obménuje
pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach
odUlvodnuje psani koncovek
podstatnych jmen

opakovani uciva

slovni zdsoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, slova
jednoznacnd a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma;
slova citové zabarvend

stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a priponova, koncovka)
— OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni
predpony x predlozky

upeviovani vyjmenovanych slov
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoduchd a souvéti,
zakladni skladebni dvojice, podnét a
prisudek

podstatna jména, vory podstatnych
jmen, sklofiovani podstatnych jmen
slovesa, ¢asovani sloves

pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky
podstatnych jmen)

2. Komunikacn

i a slohova vychova

¢te s porozuménim primérené
narocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

¢teni — praktické ¢teni, vécné cteni
(Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)
naslouchani — praktické naslouchani,
vécné naslouchani (pozorné,
soustfedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)
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reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zadznamniku

voli naleZitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry

mluveny projev — vyjadfovani zavislé
na komunikaéni situaci; komunikaéni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprdva, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani
roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta)
pisemny projev — zakladni
hygienické ndvyky, technika psani,
formalni Gprava textu; Zanry
pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvanka, vzkaz, inzerat — MV —
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni — hodnotici prvky ve sdéleni,
chdpani podstaty medialniho
sdéleni, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik),
vypravovani - MV — Tvorba
medialniho sdéleni — tvorba
medialniho sdéleni pro Skolni web

3. Literarni vychova

vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

pfi jednoduchém rozboru literarnich
text( pouziva elementdrni literarni

pojmy

poslech literdrnich texta

zazitkové Cteni a naslouchani
tvofivé ¢innosti s literdrnim textem
— pfednes vhodnych literarnich
text(, volnd reprodukce precteného
nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar; divadelni predstaveni,
herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

Mezipredmétové vztahy pro 4. ro¢nik:

Clovék a jeho svét — Ete s porozuménim texty o tématech z predmétu
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Matematika — prostorova orientace, porozuméni ve slovnich ulohach

Télesna vychova — uvolfiovaci cviky

Pracovni vychova, Vytvarna vychova — projekty pribéhy s vyjmenovanymi slovy, tvorba
vlastniho obrazkové ¢teni, znazorfiovani slabik s obojetnymi souhldskami

Hudebni vychova — spravné dychani, tvofeni hlasu, rytmizace slov, hra na télo, dramatizace
Anglictina — porovnavani slov v aj a ¢j a tradic v anglicky mluvicich zemich, vyplfovani
formuldra v aj a porovnavani s formulafi v ¢j
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Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

Dle RVP 2V

Rocnik: 5.
Pocet hodin celkem: 7

|II

Ocekavané vystupy

Tematicky celek/U¢ivo

1. Jazyk

ova vychova

porovndva vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova
rozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

vyhleddva zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou

v souveéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz,
podle potfeby projevu je obménuje
pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

slovni zasoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaénd a mnohoznaéna,
antonyma, synonyma, homonyma;
stavba slova (koren, ¢ast
predponova a priponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
podstatna jména — rod, Cislo, pad,
vzor, zivotnost, sklonovani
podstatnych jmen

slovesa — osoba, Cislo, ¢as, zplsob,
¢asovani sloves

pfidavnd jména — druh pfidavnych
jmen, sklofiovani podle vzor(
skladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice, podmét,
prisudek

pfima rec, interpunkce

psani & — je, mé — mné v koteni slov
pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych
jmen tvrdych a mékkych) a
syntaktického (shoda prisudku s
holym podmétem)

2. Komunikacn

i a slohova vychova

¢te s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace
zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni
reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

Cteni — praktické cteni (technika
Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci —
MV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni — hodnotici prvky
ve sdéleni, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova — MV — Stavba medialnich
sdéleni — priklady stavby a
usporadani zprav a sdéleni
naslouchani — praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustiredéné, aktivni —
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rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZzenim ¢asové
posloupnosti

zaznamenat slySené, reagovat
otazkami) — MV — Interpretace
vztahu medialnich sdéleni a reality —
rdzné typy sdéleni, jejich rozliseni a
funkce, vztah medidlniho sdéleni a
socialni zkusenosti

mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychdni,
tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani,
dialog na zakladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni
pravidla (osloveni, zah3jeni a
ukonéeni dialogu, sttidani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové
prostredky feci (mimika, gesta)- MV
—Vnimani autora medialnich sdéleni
— identifikovani postoji a ndzor
autora, vyrazové prostredky
pisemny projev — zakladni
hygienické ndvyky (spravné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materidlem);
technika psani (Uhledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni
Uprava textu); zanry pisemného
projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; zprdva,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(pfihlaska, dotaznik), vypravovani

3. Literarni vychova

vyjadfuje své dojmy z etby a
zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

pfi jednoduchém rozboru literarnich
text( pouziva elementarni literarni

pojmy

poslech literarnich texta

zazitkové ¢teni a naslouchani
tvorivé Cinnosti s literdrnim textem
— prednes vhodnych literarnich
textl — OSV — Rozvoj schopnosti
pozndvani — cviceni dovednosti
zapamatovani, resSeni problém{,
dovednosti pro uceni a studium,
volna reprodukce precteného nebo
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slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: rozpoditadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tendr; divadelni predstaveni,
herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

Mezipredmeétové vztahy pro 5. ro¢nik:

Clovék a jeho svét — Ete s porozuménim texty o tématech z predmétu

Matematika — prostorova orientace, porozuméni ve slovnich ulohach

Télesna vychova — uvoliovaci cviky

Pracovni vychova, Vytvarna vychova — projekty, pfibéhy, tvorba vlastniho obrazkové cteni,
znazornovani slabik s mé, bé, pé, vé atd.

Hudebni vychova — spravné dychani, tvoreni hlasu, rytmizace slov, hra na télo, dramatizace
Angli¢tina — porovnavani slov v aj a ¢j a tradic v anglicky mluvicich zemich, porovnavani
stupnovani pridavnych jmen v ¢j a aj, psani dopisu v aj a porovnavani s ¢j

Prace s pocitacem — vyukové programy na ¢j, psani v textovych editorech, vyhledavani
informace k probiranym tématdm
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
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PFedmét: Cesky jazyk
Rocénik: 6. + 7. roc¢nik
Casova dotace: 4 + 1 hod. tydné

JAZYKOVA VYCHOVA

ucIivo

VYSTUPY

Opakovani o hlaskach

Spisovna a nespisovna vyslovnost
Zvukova stranka slova a véty

Slova prejata (vyslovnost, pravopis)
Jazyk a jeho atvary

Prace s textem

Spisovny a nespisovny jazyk

spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova
rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou c¢estinu a
zdUvodni jejich uziti

Nareci - OSV — Rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

Zna pojem dialektologie — MUV — Multikulturalita —
multikulturalita jako prostfedek vzajemného
obohacovani, komunikace s pfislusniky jinych
kulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem
rozpozna znélé a neznélé souhldsky — OSV — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni smyslového
vnimani

Stavba slova

Slovotvorba

Nauka o tvoreni slov

Odvozovani, skladani, zkracovani slov
Pfenesend pojmenovani

Metafora, metonymie, synonyma,
antonyma, homonyma

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi
zpUsoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

metafora - uvede pfiklady OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedéni

Prace s jazykovymi pfiruckami, pravopis,
Slovnik spisovné cestiny, spisovny a
nespisovny jazyk

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi slovniky a
pFiru¢kami

Tvaroslovi, pravopis

Slovni druhy ohebné a neohebné

Podstatnd jména, podstatna jména
konkrétni a abstraktni, podstatnd jména
pomnozna, hromadn3, latkova, podstatna
jména obecnd a vlastni, odchylky od
pravidelného sklofiovani podstatnych jmen
Pfidavnd jména, druhy pfidavnych jmen,
pravopis koncovek pfidavnych jmen,
stupnovani pridavnych jmen, sklofiovani
pfidavnych jmen

Zajmena, druhy zdjmen, sklonovani zajmen
dle vzor( ten a nas, sklonovani zajmena jenz,
tyz, tentyz

Cislovky, druhy &islovek, sklofiovani &islovek
Slovesa, mluvnické kategorie sloves (vid)
Prislovce, prislovecné sprezky,stupnovani
prislovci predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce

vyjmenuje slovni druhy — OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani
spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov
a védomeé jich pouZiva ve vhodné komunikaéni
situaci
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|II

Dle RVP 2V

Pravopisna cviceni, diktaty

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevi podle komunikacni
situace

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

Skladba, zékladni vétné ¢leny, rozvijejici
vétné ¢leny, véta jednoducha a souvéti,

tvoreni vét, pfima rec

Hlavni véta, vedlejsi véta, druhy vét

vedlejsich

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

ucivo

VYSTUPY

Prace s texty
Redovd cviceni
Liceni

Uvaha

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zdmér partnera v hovoru

Slohova cviceni
Slohové prace
Spisovny a nespisovny jazyk

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke
svému komunikacnimu zdméru

Vypravovani

Popis

Zprava a oznameni
Vypisky

Vytah

Dopis

Zivotopis

Zadost

Pozvanka

vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu
vypravovani — MV — Tvorba medidlniho sdéleni —
uplatnéni a vybér vyrazovych prostiredk( a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a
komunikaéné vhodnych sdéleni

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel,
vytvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

Verbalni a neverbalni prostfedky
komunikace Mluvni cvic¢eni

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostfedka redi

Nauci se libovolnou basen zpaméti — OSV — Rozvoj
schopnosti pozndvani — cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, reseni problémua, dovednosti pro
uceni a studium

Poznamka
Vypisek, vytah, referat

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni mysSlenky textu, vytvofi
otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat

LITERARNi VYCHOVA

ucIivo

VYSTUPY
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|II

Cetba literarnich ukazek
Orientace v textu literarnich druhl a Zanrd
Interpretace uméleckého dila

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Cetba literarnich ukdzek, divadelni a filmové
predstaveni

Prace s literarnim textem

Diskuze o uméleckém dile

Vlastni cetba

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

porovnava rlzna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

Literarni teorie, literarni druhy, poezie,
proza, lyrika, epika, drama, literarni zanry,
pohadka, povést, balada, bajka, baje a myty

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

Navstéva knihovny, vyukové programy
knihovny

vyhledava informace v rznych typech katalogd, v
knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Tvorivé psani

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zakladé osvojenych znalosti zakladi literarni
teorie

Literarni teorie

Ceska literarni historie
Svétova literarni historie
Prace s literdrnim textem

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
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PFedmét: Cesky jazyk
Rocnik: 8. + 9. ro¢nik

Casova dotace: 4 + 1 hod. tydné / 3 + 1 hod. tydné

JAZYKOVA VYCHOVA

ucivo

VYSTUPY

Cesky jazyk, slovanské jazyky

Slova prejatd, vyslovnost, pravopis a
sklonovani slov prejatych

Zvukova stranka jazyka — fonetika a
fonologie

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

Tvoreni slov

Utvary éeského jazyka

Jazykova kultura

Pfenesend pojmenovani

Metafora, metonymie, synekdocha,
osymoron, synonyma, antonyma,
homonyma, frazémy

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezité;jsi
zpUsoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Prace s jazykovymi pfiruckami, pravopis,
Slovnik spisovné cestiny, spisovny a
nespisovny jazyk

Jazykové ptirucky

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani — feseni
problému, dovednosti pro uceni a studium

Ohebné a neohebné slovni druhy

Tvaroslovi

Mluvnické kategorie sloves — vid, tfida, vzor
Vyuziti spisovnych a nespisovnych tvari slov

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov
a védomé jich pouZiva ve vhodné komunikaéni
situaci

Skladba, véta jednoducha podle ¢lenitosti,
vétny ekvivalent

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevl podle komunikacni
situace

Skladba

Souvéti podradné, souradné spojené véty
vedlejsi, interpunkce ve vété jednoduché,
interpunkce v souvéti

Souvéti souradné, vyznamové poméry mezi
vétami hlavnimi, interpunkce mezi vétami
hlavnimi

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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ucivo

VYSTUPY

informacnimi zdroji
Vytah

zdroji

Vyklad, odborné nazvy (terminy), prace s

Prace s internetem a dalSimi informacnimi

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacénimi
zdroji

Uvaha — aktualni spole¢enské jevy
Publicisticky styl, publicistické atvary
Diskuze

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich
a zaujima k ni kriticky postoj

Mluvni cviceni
Komunikaéni situace, autor, adresat
Jazykové prostredky

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

vhodné uzivd jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zaméru - MV — Stavba
medidlnich sdéleni - principy sestavovani
zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy
(vyznam a uzite¢nost), zezabavnujici principy
(negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost);
priklady stavby a usporadani zprav (srovndvani
titulnich stran rlznych denikd) a dalSich medialnich
sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v
¢asopisech pro dospivajici)

Mluveny a psany projev

Proslov

Pravidla dialogu

Diskuze, zdsady diskuze, fizeni diskuze

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZiva zdsad
komunikace a pravidel dialogu

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zdmér partnera — MV — Interpretace
vztahu medidlnich sdéleni a reality - identifikace
spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky
signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;
identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni
chape roli mluvciho a posluchace - MV — Vnimani
autora medialnich sdéleni- prvky signalizujici
explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a
kombinace slov, obraz( a zvukl z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu

Poznamka
Vypisek
Vytah
Referat

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat

komunikacnich oblastech a situacich
Tropy a figury

Slohové postupy a Utvary uzivané v raznych

vyuziva poznatk(l o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

LITERARNI VYCHOVA

ucivo

VYSTUPY
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Literarni teorie
Literarni historie
Literarni sméry
Literarni autofi
Literarni dila
Literarni sméry

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudlniho
stylu autora

Vyrazny prednes

Dramatizace textu

Navstéva divadelniho predstaveni
Navstéva filmového predstaveni
Diskuze o uméleckych dilech

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

Tvorba vlastniho textu

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zakladé osvojenych znalosti zaklad( literarni
teorie

Literdrni teorie Literarni historie Literarni
sméry Literdrni autofi Literarni dila

Kyc v literature

Diskuze o literature

Ctenarsky denik/Zaznamy k literature

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(ij
nazor dolozi argumenty

Méné znamé literarni pojmy
Porovnani literarnich zanrd

Funkce jednotlivych literarnich zanra
Predstavitelé literarnich zanr(
Adaptace literarnich dél

Divadelni, filmova a televizni tvorba

rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
MV — Kritické ¢teni a vnimdani medidlnich sdéleni —
chapani podstaty medidlniho sdéleni, identifikovani
zakladnich orientacnich prvk( v textu
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5.1.1.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldvdni v predmétu Cesky jazyk dle dobihajiciho RVP

ZV - LMP
Predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 9.

Casova dotace: 4 hod. tydné

PODMET, PRISUDEK
SOUVETI
VETA JEDNODUCHA

Ucivo Vystupy

JAZYKOVA VYCHOVA | zvladd pravopis slov s predponami a predlozkami
TVAROSLOVI zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis

SLOVN{ DRUHY sklofiuje podstatnd jména, pridavna jména a Casuje slovesa
SKLADBA pozna a urci slovni druhy s pfehledem slovnich druht

zna pravopis pfi shodé prisudku s podmétem (véetné podmétu — my vsichni, déti a
podmétu nékolikandsobného)

rozena vétu jednoduchou a souvéti

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

KOMUNIKACNI

a slohova vychova
komunikace
Zivotopis

popis déje

popis osoby

popis jevu

popis pracovniho
postupu
vypravovani dle
osnovy

dopis

adresa

postovni poukdzka

komunikuje v béznych situacich

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

ovlada koncepci a Upravu béznych pisemnosti (dopis, adresa, posStovni poukazka)
sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost podle predlohy

¢te plynule s porozuménim

orientuje se v pravidlech ¢eského pravopisu

umi reprodukovat text

umi popsat — déj, jev, osobu, pracovni postup

vypravi dle pfedem pfipravené osnovy a pisemné zpracuje zadané téma
orientuje se v nabidce dennich tiskovin — MV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti, vliv médii na kazdodenni
Zivot

LITERARNI
VYCHOVA

CTENI

S POROZUMENIM
DOJMY Z CETBY
ORIENTACE V TEXTU

rozezna zakladni literarni druhy Zanry

dokdze vyhledat potfebné informace z literatury a tisku — MV — Stavba medialnich
sdéleni — principy sestavovani zpravodajstvi, priklady stavby a uspofadani zprav
orientuje se v literarnim textu, pokusi se najit hlavni myslenku

umi ustné formulovat dojmy z ¢etby, divadelniho ¢i filmového predstaveni

ma pozitivni vztah k literature

recituje zpaméti vhodné texty, snazi se o kvalitni prednes OSV — Rozvoj schopnosti
pozndvani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, rozvoj dovednosti pro studium
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5.1.2 Anglicky jazyk

5.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu anglicky jazyk
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je zatfazen jiz od druhého roc¢niku. Ucivo vytvari
predpoklady pro zapojeni zZakl do komunikace mezi narody. Jazykova vyuka, jejimz cilem je
zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim,
vhodné se vyjadiovat a G¢inné uplatfiovat i prosazovat vysledky svého pozndvani. Znalost
zakladu ciziho jazyka jim pomahad prekonat jazykovou bariéru pfi cestach do zahranidii
v setkani s cizincem. Zaci ziskaji zéklad predevsim ve zvukové podobé komunikace. Jedna se
o osvojeni jednoduchych sdéleni a zakladu pravidel komunikace. Kultivace jazykovych
dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

5.1.2.2 Metody a formy prdce
Zaci jsou vzdélavani dle svych individudlnich vzdéldvacich pland, ve kterych mize byt, dle
potieby, rozsah slovni zdsoby omezen. U Zaku je tak bran zfetel na jejich fecové a komunikacni
moznosti, ale vyuka anglického jazyka muze i pfispét k rozvijeni jejich fecovych dovednosti.
Dle potreb pracuji s dopomoci asistenta nebo se specidlnimi kompenzacnimi pomuckami a
Upravami. Vyuka probiha ve tfidach, v prostorach skoly a v pfipadé potifeby mimo budovu
$koly. Zaci pracuiji kolektivné, ve skupinkach ¢i individualné. Jsou vedeny k teamové spolupraci
v ramci tridy i celé skoly. V hodinach je vyuZivdno nazornych pomfcek, audiovizudlni techniky
a pocitace. Zaci pracuji dle svych schopnosti, pop¥. dle svych individudlnich vzdélavacich pland
a dle potreb pracuji s dopomoci asistenta.

5.1.2.3 Vychovné a vzdéldavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni
73k si pod vedenim ucitele uvédomuje vlastni pokrok za urcitou dobu
zak ziskava poznatky z nejrliznéjsich zdrojl (internet, ¢asopisy, apod.)
Zak pracuje s chybou — chyba je chapdna jako krok ke zlepseni

o O O O

zak rozviji jazykovou pamét nacvikem jednotlivych jazykovych dovednosti v Aj
(poslech, ¢teni's porozumeénim, slovni projev, psani)
o pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a
dllezitého sjednocujic Cinitele narodniho spolecenstvi
o pochopenijazyka jako dllezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani
Kompetence k rfeseni problému
o zak se orientuje v cizim jazykovém prostfedi — umi se zeptat na cestu, na cas,
porozumi odpovédi, vyhleda dopravni spoj, zatelefonuje, apod.
o zak vyjadruje souhlas a nesouhlas s nazorem druhych pfi kolektivnim reseni
problému
o zak resi ukoly v uéebnici a PS podle zadani, situacni redlné a nerealné hry
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o Zdak zpracovava problém — pfipravu, planovani, feSeni, obhajobu i prezentaci vysledku
své prace
Kompetence komunikativni
o zadk komunikuje na odpovidajici Urovni, vyuziva vsech zpUsob( komunikace v cizim
jazyce (Ustni i pisemnou)
o zdk nacvicuje struktury mluvenych (vypravéni, dialog) a pisemnych projev( (dopis,
vzkaz, prani)
zak pouziva mimiku, fec téla, intonaci, diraz, melodii hlasu
zak komunikuje s lidmi z jinych zemi
rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti
Kompetence socidlni a persondini
zak spolupracuje ve dvojicich, ve skupinach
zak rozlisuje role ve skupiné
zak prezentuje a obhajuje vlastni myslenky a respektuje i jiny nadzor

o O O O

zak hodnoti a srovndva druhé i sebe samého na zakladé na zdkladé jasnych kritérii,
hledd dalSi moZnosti zlepSeni

o zak si vyménuje zkuSenosti, vyuziva schopnosti kazdého jednotlivce pti tymové praci
Kompetence obcanské

o 34k zodpovédné plni zadané ukoly, je zodpovédny za sebe samého, za skupinu

o zdak dodrzuje pravidla slusného chovani, respektuje tradic i odliSnosti jinych narod

o zak si uvédomuje ceské tradice ve srovnani s jinymi a poznava spolecné prvky

v déjinach

o zak poznava problémy jinych zemi — rasismus, intolerance, nasili
Kompetence pracovni

o zak organizuje efektivné svou praci a ucelné vyuziva védomosti a dovednosti
ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech pro oblast jazyka a komunikace

5.1.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v predmétu Anglicky jazyk
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Dle RVP 2V
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné
Ucivo Vystupy
POZDRAVY umi pozdravit, rozloucit se
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy
vyjadfi jednoduchy souhlas ¢i nesouhlas
cisLA naudi se poditat do deseti
nacvici si porozuméni otdzce Kolik?
s dopomoci tvofi mn. €. podstatnych jmen — pravidelné tvary
BARVY nauci se zakladni barvy (Cervend, oranzova, modrd, zelena, cerna, Zluts,...)
SKOLA pojmenuje bézné skolni potreby
predstavi spoluzaky
tvofi jednoduché véty typu This is...
rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbalné
VELIKOST pouzije pojmy velikosti a délky

MOJE RODINA, DOMA

predstavi ¢leny rodiny
pojmenuje zdkladni vybaveni mistnosti
s dopomoci pouzije spojeni | have got....

ABECEDA

sezndmi se s anglickou abecedou

HRACKY

pojmenuje hracky

MOIJE TELO, OBLICEJ

urci ¢asti lidského téla, ¢asti obliceje

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

OVOCE A ZELENINA,

pojmenuje bézné druhy ovoce a zeleniny, potraviny a napoje

JIDLOA PITI rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
OBLECENi vyjmenuje béiné ¢asti obledeni
zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
DOMACI ZVIRATA uréi podle obrazku domaci zvifata
rozlisi je podle hlas(
DOPRAVNI pojmenuje druhy aut a dopravnich prostiedkd
PROSTREDKY
HALLOWEEN, VANOCE, | rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
VELIKONOCE pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

pojmenuje nékteré nadpfirozené bytosti a vanoc¢ni predméty
zazpiva vanocni pisen

Mezipredmétové vztahy v 2. roc¢niku:

Hudebni vychova - zpév vanoéni pisné

Vytvarnd vychova - barvy
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Matematika — ¢isla, velikost

Clovéka a jeho svét - moje rodina, doma, domaéci zvitata, dopravni prostfedky, oble¢eni,
ovoce a zelenina, jidlo a piti, moje télo, oblicej

Cesky jazyk — porovndni ¢eské a anglické abecedy
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Dle RVP 2V
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 3.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
POZDRAVY umi pozdravit, rozloucit se, jednoduse se predstavi, oslovi osobu
zopakuje a poufije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prlibéhu vyuky setkal
vyjadfi souhlas a nesouhlas
cisLA naudi se poditat do dvanacti
nacvici si porozuméni otdzce Kolik? a odpovi na ni
samostatné tvori mn. €. podstatnych jmen — pravidelné tvary
porozumi otazce Kolik je ti let? a odpovi na ni
porozumi otazce Kolik je hodin? a odpovi na ni (celé hodiny)
precte jednoducha slovni spojeni
ABECEDA vyjmenuje anglickou abecedu
SKOLA rozumi jednoduchym pokynim a otazkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
pojmenuje Skolni potfeby, urdi jejich barvu a pocet

pouzije neurcity clen a, an, ptivlastfiovaci zajmeno my, your
Cte jednoduché véty typu This is..., These are....

pfi tvorbé véty pouzije pojmy velikosti a délky

MOJE RODINA, DOMA

pfedstavi ¢leny rodiny

pojmenuje zdkladni vybaveni mistnosti
pouzije urdity ¢len the

spojeni | have got....

ABECEDA, vyjmenuje anglickou abecedu
HLASKOVANI s grafickou oporou dovede hlaskovat své jméno
ZVUKOVA A GRAFICKA | rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
PODOBA JAZYKA vizualni oporu
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova ¢i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy
ma zakladni vyslovnosti navyky
ovlada fonetické znaky
HRACKY pojmenuje hracky, uréi jejich polohu pomoci pfedlozek in, on

precte jednoduchy text
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

MOIJE TELO, OBLICEJ

urci ¢asti lidského téla, ¢asti obliceje
tvofi véty On ma...,, Ona ma....
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova &i slovniho spojeni

OVOCE A ZELENINA,

pojmenuje bézné druhy ovoce a zeleniny, potraviny a ndpoje

JiDLO A PITI libosti a nelibosti | like..., | don't like...
seznami se se zakladnimi pokyny k pripravé jednoduchého jidla
OBLECENi vyjmenuje béiné ¢asti obleceni
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popiSe se pomoci vazby I'm wearing....

ZABAVA PRO DETI, vyjmenuje jednotlivé dny v tydnu

V PARKU seznami se se slovesy jednoduchych ¢innosti

uziva vazbu I'm good at..., | can ... i v zdporu

pouZije pfitomny pribéhovy ¢as pti popisu své ¢innosti
Cte jednoduché texty

HALLOWEEN, VANOCE, | seznami se s vyznamem jednotlivych svatkd a tradic
VELIKONOCE pojmenuje nadpfirozené bytosti, vdnocni predméty
zazpivd vanocni pisné

Mezipredmétové vztahy v 3. rocniku:

Hudebni vychova - zpév vanocni pisné

Vytvarna vychova - barvy

Matematika - Cisla, velikost

Clovéka a jeho svét, Vytvarna vychova - moje rodina, doma, ovoce a zelenina, jidlo a piti,
moje télo, oblicej

Cesky jazyk a literatura - porovnani ¢eské a anglické abecedy a probiranych slovi¢ek
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Dle RVP 2V
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 4.
Casova dotace: 3 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
POZDRAVY pozdravi, odpovi na jednoduché otdzky, predstavi se

se zapoji do jednoduchych rozhovor(
odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CiSLA 1 -100

pocita do 100, odpovi na otazku Kolik je hodin? (po ¢tvrthodindach)
samostatné utvofi mnozné cislo podstatnych jmen
napiSe slovem a spravné precte Cislovky zakladni

ZVUKOVA A GRAFICKA

chape vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

PODOBA JAZYKA pracuje se slovnikem
vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

VE TRIDE rozumi jednoduchym pokynim a otazkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti

pouzije a odpovi na otazku Co je to?

uziva otazku Je to...? a odpovi kratce Ano, je., Ne, neni.
jednoduse popise zafizeni tfidy vétami This is...,That is...
nakresli a popiSe svoje potfeby do Skoly

OVOCE A ZELENINA,
JiDLO A PITi, BARVY

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny, jidla a piti, urci barvu
odpovi kratce na otdzky Do you like...? a Do you eat...?
samostatné uZije spojeni | like — I don "t like

vyjadfi pocity hladu a Zizné

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu

MOJE RODINA, DOMA,
BYDLISTE

pojmenuje ¢leny rodiny a s grafickou oporou hlaskuje jejich jména, ukaze je na
fotografii, uréi vék (he/sheis...)

zazpiva pisni¢ku k narozenindm

umi pojmenovat jednotlivé mistnosti a domaci ¢innosti

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodinég,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajma a kazdodenniho Zivota

rozumi jednoduchym kratkym textlim z béZného Zivota

HRACKY

pojmenuje hracky na obrazku, svoje hracky

odpovi na otazky Have you got a...?, How many....?, Where is...?
vyjadri skutecnost vlastnictvi | have got a..., | haven’t got a...
umi popsat svou oblibenou hracku

LIDSKE TELO A ZDRAVi
CLOVEKA

samostatné vyjmenuje a ukaze cCasti téla

v jednoduchém popisu uZije spojeni | have got, he/she has got

pouzije zajmena her, his

popise postavicku (vymyslenou priserku)

rozumi slovlim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

CASOVE ROZVRZENI
DNE, ROZVRH HODIN,
ZAJMY A ZALIBY,
SPORT A HRY

pojmenuje jednotlivé ¢asti dne a Cinnosti, sestavi rozvrh hodin
zvladne pojmenovat rlizné typy zajma a zalib

otazkou Do you like...? zjisti zajem a nezdjem

pouzije kratkou odpovéd Yes, | do. No, | don’t.

otazkou zjisti dovednost spoluzakd Can you...?

nazyva spravné druhy sportt a her

ve vété uzije gerundium po slovese like -ing

OBLECENI, NAKUPY

samostatné uziva vazbu | am wearing...
popiSe obledeni své a svych spoluzakd, véetné barev

ZVIRATA pojmenuje b&7na domaci zvitata, kratce popise jejich vzhled a zptsob Zivota
rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu
VE MESTE dle planku se zepta a uréi Kde je...?
zapoji se do jednoduchych rozhovor(
sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, okoli, volného ¢asu a dalSich osvojenych témat
vyplni osobni Udaje do formulare
PRITOMNY CAS utvofi a pouZije tvary pfitomného €asu prib&hového ve vétach
PRUBEHOVY
POHADKY s dopomoci precte a preloZi dvé jednoduché pohadky/pribéhy
HALLOWEEN, VANOCE, | sezndmi se s tradicemi svatk{ v anglicky mluvicich zemich — EGS — Objevujeme
VELIKONOCE Evropu a svét — Zivot Evropan a styl Zivota v evropskych rodinach, mezinarodni

setkavani

znd nazvy svatecnich dnl

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zietelné a ma k dispozici vizudlni oporu

Mezipredmétové vztahy v 4. rocniku:

Cesky jazyk a literatura - porovnani ¢eské a anglické abecedy

Clovék a jeho svét — pFibuzenské vztahy v rodiné, zvifata, prace s mapou

Matematika — hodiny
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 5.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ucivo Vystupy
POZDRAVY odpovi na pozdrav, odpovi na jednoduché otazky
se zapoji do jednoduchych rozhovoru
predstavi se, pouZzije zdvofilostni fraze pfi setkani a louceni
rozumi jednoduchym pokynim a otazkam uditele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
DOPIS napiSe s dopomoci dopis o sobé a spoluzacich
OTAZKY zna zakladni vztahy a tvofi pomoci nich otazky: Who...? Where...? When...?

What ...? What time...? How...? How many...?
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

KALENDARNI ROK, ROCNI
OBDOBI, MESICE,

pojmenuje rocni obdobi, popiSe pocasi a ¢innosti, které do uréeného obdobi
patti

NAROZENINY precte kratsi text

vyjmenuje mésice, dny v tydnu, ro¢ni obdobi

vyjadri, ve kterém mésici a rocnim obdobi se narodil a jak je stary
POCITAC popide pocitac, vyjadii svij vztah k pocitacim pomoci otazek: Do you

like...Can you use...\What do you do on a computer?

BYT/TRIDA A JEHO ZARIZENi

popise nabytek a vybaveni bytu/tfidy podle nakresleného planu ¢i
skute¢nosti

pfi popisu pouZije vyjadreni: There is... There are...

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, okoli, volného ¢asu a dalSich osvojenych témat
napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, svém okoli

CAS,
HODINY A MINUTY

porozumi kolik je hodin dvéma zpUsoby 9:30 — nine:thirty nebo half past
nine

jednim ze zpUsob urci realny cas

orientuje se poslechem nahravky textu v obrdzku nebo schématu

GEOMETRICKE TVARY

pojmenuje zakladni geometrické tvary
popiSe vlastnosti geometrickych tvard (barva, velikost)
seznami se stupfiovanim adjektiv

JIDLA A NAPOJE

pouziva vazbu I' d like

vypravi o svém dennim stravovacim rezimu

ve vété pouzije slova always, never, often

rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

SPORT A VOLNY CAS vyjmenuje bé&zné sportovni aktivity

popise pomucky, které k danému sportu potrebuje

rozumi jednoduchého poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizudlni oporu

POVOLANI seznami se slovni zasobou k zakladnim povolanim
rozpozna zakladni povolani podle popisu

pouziva osobni a pfivlastiovaci zajmena

vyplni osobni Uudaje do formulare

ZVIRATA vyjmenuje domdci zvitata, popide je
pojmenuje znaméjsi volné Zijici zvirata
PROSTA BUDOUCNOST ve svém Skolnim rozvrhu si planuje budouci program a pouzije they will,
| WILL they won't
Minuly ¢as prosty seznami se s minulym ¢asem prostym sloves to have a to be

rozpozna tento c¢as u pravidelnych vyznamovych sloves
odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otdzky poklada

Mapa Velké Britdnie A USA  |sezndmi se s mapou UK a USA — EGS — Objevujeme Evropu a svét — Evropa a
svét, evropskeé krajiny

najde hlavni mésta

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

Mezipredmétové vztahy v 5. rocniku:

Matematika — geometrické tvary
Télesnda vychova — sport, volny ¢as
Prace s pocitacem — pocitac (slovicka), vyukové programy
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 6.
Casova dotace: 3 hod. tydné

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

TEMATICKE OKRUHY

aktivné pouziva slovni zasobu z vybranych tematickych
okruh(: domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as a zajmova
¢innost, sport, stravovani, mésto

pouziva abecedu a hlaskovani podle potieby

posloucha s porozuménim jednoduchy projev vyucujiciho,
reprodukovany projev (i s nékolika nezndmymi vyrazy
pochopitelnymi ze situace)

v jednoduchém textu zaradi situace chronologicky za
sebou, porovna je a zapise

pokracuje v seznamovani s redliemi anglicky mluvicich zemi
(zajimavosti, zvyky, kulturni pamatky apod.) — EGS -
Objevujeme Evropu a svét — Evropa a svét, Zivot Evropanu a
styl Zivota v evropskych rodinach, Zivotni styl

vyuziva anglické ¢asopisy, poslechové nahravky rodilych
mluvcich, zaznamenava svij projev na audio, video apod. —
EGS — Evropa a svét nds zajimd — rodinné pribéhy, Zivot déti
v jinych zemich, lidova slovesnost, zvyky a tradice v Evropé
Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného
rozsahu a to nejen ucebnic, ale i napf. anglickych novin a
Casopisu

GRAMATICKE STRUKTURY A TYPY
VET, ZAKLADY LEXIKALNiHO
PRINCIPU PRAVOPISU SLOV

zna a pouziva pravidla pevného slovosledu anglické véty,
konstrukce slouzici k vyjadreni zaporu, zakladnich ¢asovych
a prostorovych vztah(

stupnuje jednoslabi¢na a dvojslabi¢na pridavna jména
pomoci pfipon a odhadne vyssi stupné u nezndmych
adjektiv

poznd a napise Cislovky, pocitd v oboru 0 — 1000, pouziva
radové Cislovky (napf. datum apod.)

pozna a sam vytvofi vétu s pouzitim ¢asu pfitomného
prostého i prabéhového, tvofi otazku, odpovéd, zapor

SLOVNIi ZASOBA A TVORBA SLOV

najde vhodnou slovni zdsobu pro vyjadieni omluvy, reaguje
na omluvu

béZné pouZiva slova vyjadfujici podékovani a zaroven na
podékovani reaguje

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu
textu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo
vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

rozviji srozumitelnou vyslovnost, rozlisi slovni a vétny
prizvuk, rozviji intonaci

JEDNODUCHA SDELENi

uziva osobnich a pfivlastiovacich zajmen u podstatnych
jmen
pracuje s dalSimi predlozkami podle potieby
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

orientuje se v jednoduchém textu, vybere a poda zakladni
informace, formuluje jednoduché otazky a odpovida na né
uziva béznych osloveni, reaguje na osloveni, pozdrav,
privitani, rozlouceni a predstavovani

Pfedmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 7.

Casova dotace: 3 hod. tydné

Mistni a casové

P¥iroda a pocasi

udaje

Zemépisné nazvy

Anglicky mluvici zemé - svatky,
redlie, zajimavosti

Ucivo Vystupy
ZAKLADNI VZTAHY o rozezna Gcel jednoduchych otazek a najde vhodnou
odpovéd; existenciondlni (kdo?...), Casové (kdy?...),
prostorové (kde?...), kvalitativni (jaky?ktery?jak?...),
kvantitativni (kolik?...)
o aktivné pouZziva slovni zasobu
o vyhledd poZadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech
o pracuje s tiskem (Casopisy)
TEMATICKE OKRUHY o zvybranych tematickych okruhd: domov, rodina,
Domov bydleni, Skola, volny ¢as a zadjmova cinnost, osobni
Rodina dopis, formuldr, , sport, stravovani, mésto, oblékani
Zkola o pouziva abecedu a hlaskovani podle potieby
. o poslouchd s porozuménim jednoduchy projev
Volny cas

vyucujiciho, reprodukovany projev i s nékolika
neznamymi vyrazy (pochopitelnymi ze situace)

- ma zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemi (redlie
zemi, zajimavosti, zvyky, kulturni pamatky apod.) EGS —
Objevujeme Evropu a svét — Evropa a svét, Zivot
Evropanl a styl Zivota v evropskych rodinach, Zivotni
styl

o vyuziva anglické ¢asopisy, poslechové nahrdvky rodilych
mluvdich, zaznamenava svij projev na audio, video
apod.

o Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméfeného rozsahu a to nejen ucebnic, ale i napft.
anglickych novin a ¢asopisu

VET, ZAKLADY
LEXIKALNiIHOPR
SLOV

GRAMATICKE STRUKTURY A TYPY

INCIPU PRAVOPISU

O znd a pouziva pravidla pevného slovosledu anglické
véty, konstrukce slouzZici k vyjadreni zaporu, zakladnich
Casovych a prostorovych vztah

o stupnuje nepravidelna ptridavna jména

o poznd a sam vytvofi vétu s pouZitim ¢asu pfitomného
prostého i prabéhového, tvofi otazku, odpovéd, zapor

76




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

O poznd a sam vytvofi vétu s pouZitim ¢asu budouciho
prostého, minulého ¢asu prostého od sloves byt, mit,
délat (to be, to have, to do)

o postupné se seznamuje s minulymi tvary pravidelnych
sloves dle slovni zasoby, s nepravidelnymi a s modalnimi
slovesy dle komunikacnich potfeb, vyuziva plné i
stazené slovesné tvary

o uZiva osobnich a pfivlastiiovacich zajmenu podstatnych
jmen oznacujicich osoby obou rodu

o pracuje s dalSimi predlozkami podle potreby

o rozeznd pocitatelna a nepocitatelnd podstatnd jména

o béiné uziva jednoduché obraty vyjadrujici svoleni
(odmitnuti, radost)

o uZziva béznych osloveni, reaguje na osloveni, pozdrav,
pfivitani, rozlouceni a predstavovani

SLOVNi ZASOBA A TVORBA SLOV o odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu
textu

o béiné pouZiva cizojazytné slovniky

o rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace z osvojovanych témat

o rozviji ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 8.
Casova dotace: 3 hod. tydné

|II

Rodinné vztahy

Zdravi a zdravy Zivotni styl

Volny cas

Anglicky mluvici zemé — svatky, redlie,
zajimavosti, turistické cile

osobni dopis/formulaf/dotaznik

péce o zdravi

Ucivo Vystupy

ZAKLADNI VZTAHY Fedi jednoduché situace souvisejici se zahajenim,
vedenim a ukoncenim rozhovoru (i telefonického) a se
ziskavanim a poskytovanim zakladnich mistnich,
¢asovych a jinych informaci
rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich
pozadované informace

TEMATICKE OKRUHY aktivné pouziva slovni zasobu z vybranych tematickych

Cestovani okruhl: nakupy, pfiroda, pocasi, cestovani, stravovaci

Kultura nélvylfy ] _ B )

Zaméstnani ma zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemi

(zajimavosti, zvyky, kulturni pamdtky apod.) EGS —
Objevujeme Evropu a svét — Evropa a svét, Zivot
Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach, Zivotni
styl

vyuziva anglické ¢asopisy, poslechové nahravky
rodilych mluvcich

Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
priméreného rozsahu a to nejen ucebnic, ale i napft.
anglickych c¢asopist a knih

rozpozna zakladni principy uzivani ¢len( v kontextu

GRAMATICKE STRUKTURY A TYPY VET,
ZAKLADY LEXIKALNiIHOPRINCIPU
PRAVOPISU SLOV

stupniuje nepravidelnd pridavna jména

uziva vyjadrovani kvantity u pocitatelnych
nepocitatelnych podstatnych jmen

poznd a sam vytvofi vétu s pouZitim Casu pfitomného
prostého i prabéhového, tvofi otazku a odpovéd,
zapor

postupné se seznamuje s minulymi tvary pravidelnych
sloves dle slovni zdsoby, s nepravidelnymi a modalnimi
slovesy dle komunikacnich potreb, vyuziva plné i
stazené slovesné tvary

aplikuje kvantifikaci nepocitatelnych podstatnych
jmen

béZné uziva jednoduché obraty vyjadrujici svoleni
(odmitnuti, radost, politovani)

SLOVNi ZASOBA A TVORBA SLOV

provede vyjadieni zmény stavu s vyuzitim sloves: get,
turn, became

pisemné obménuje kratké texty

pracuje se slovnikem

rozviji dostacujici slovni zdsobu k osvojovanym
tématliim a komunikac¢nim situacim

JEDNODUCHA SDELENI

vyhleda pomoc, sluzbu, informaci- spoluprace
zdAvodni souhlas/ nesouhlas

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
v béznych formalnich i neformalnich situacich
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

O

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a
o dalSich osvojovanych tématech

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢ase a o dalSich osvojenych
tématech
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 9.
Casova dotace: 3 hod. tydné

|II

Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

ZAKLADNI VZTAHY

postihne hlavni smysl sdéleni véetné dilezZitych
detaill

fesi jednoduché situace souvisejici se zahdjenim,
vedenim a ukoncenim hovoru

ziskava a poskytuje zakladni misti, Casové a jiné
informace

rozumi obsahu promluvy a dokdze rozlisit zakladni
informaci od informaci vyznamové nepodstatych

TEMATICKE OKRUHY

Véci denni potieby

Mdda a médni trendy

Pocity a emoce

Volba povolani

Volny cas a sport

Nalady

Kultura

Stravovaci navyky

Anglicky mluvici zemé - realie,
zajimavosti, svatky, cile
moderni technologie a média

aktivné pouziva slovni zasobu z vybranych
tematickych okruh(: nakupy, ptiroda, pocasi, clovék
a spolecnost, kultura, sport, Zivotni prostredi, pocity
a nalady, cestovani, sociokulturni prostredi
prislusnych jazykovych oblasti, volba povolani

ma zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemi
(zajimavosti, zvyky, kulturni pamatky apod.) EGS —
Objevujeme Evropu a svét — Evropa a svét, zivot
Evropanl a styl Zivota v evropskych rodinach, Zivotni
styl

pouziva nejdulezitéjsi zemépisné Udaje

vyuziva anglické ¢asopisy, poslechové nahravky
rodilych mluvcich

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméfeného rozsahu a to nejen ucebnic, ale i napf.
anglickych ¢asopist a knih

rozpozna zakladni principy uzivani ¢len( v kontextu
vyplni zdkladni Udaje o sobé v jednoduchém
formulari

GRAMATICKE STRUKTURY A TYPY VET,
ZAKLADY LEXIKALNiIHOPRINCIPU
PRAVOPISU SLOV

pouziva gerundia s frazovymi slovesy a slovesy
,libosti a nelibosti“

uziva vyjadrovani kvantity u pocitatelnych a
nepocitatelnych podstatnych jmen

pozna a sam vytvofi vétu s vyuZitim ¢asu pfitomného
prostého i prabéhového, tvofi otazku, odpovéd,
zapor

postupné se seznamuje s minulymi tvary
pravidelnych sloves dle slovni zasoby,

s nepravidelnymi a s modalnimi slovesy dle
komunikacnich potteb, vyuziva plné i stazené tvary
sloves

aplikuje kvantifikaci nepocitatelnych podstatnych
jmen

béZné pouziva jednoduché obraty vyjadfujici svoleni,
odmitnuti, radost apod.

rozviji pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

SLOVNi ZASOBA A TVORBA SLOV

o

provede vyjadreni zmény stavu s vyuzitim sloves:
get, turn, became

s porozuménim vyuziva informace z rdznych
materialQ- ¢asopist, novin,knih, prospektl apod.
odvodi pravdépodobny vyznam novych slov

z kontextu textu

pisemné obménuje kratké texty

JEDNODUCHA SDELENi

O O O O (O

vyhledd pomoc, sluzbu, informaci- spoluprace
zdOvodni souhlas/ nesouhlas

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost

popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
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5.1.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v predmétu Anglicky jazyk dle RVP ZV - LMP

Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 9.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo

Vystupy

Pozdravy

pozdravi, odpovi na jednoduché otdzky, prfedstavi se

CiSLA 1 -100

pocita do 100

odpovi na otdzku Kolik je hodin? (po ¢tvrthodindach)
samostatné utvori mnozné Cislo podst. jmen

napise slovem a spravné precte cCislovky zakladni

DE

—

VE TR

rozumi zakladnim pokyndm k praci

pouzije a odpovi na otazku Co je to?

uzivd otazku Je to...? a odpovi kratce Ano, je., Ne, neni.
jednoduse popiSe zafizeni tfidy vétami This is..., That is...
nakresli a popise svoje potieby do Skoly

rozviji ovladani pravopisu slov osvojované slovni zasoby

OVOCE A ZELENINA,
JiDLO A PITi, BARVY

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny, jidla a piti, urci jejich barvu
odpovi kratce na otazky Do you like...? a Do you eat...?

samostatné uzije spojeni | like — I don "t like

vyjadfi pocity hladu a Zizné

MOJE RODINA, DOMA

pojmenuje ¢leny rodiny a s grafickou oporou hldskuje jejich jména, ukaze je na
fotografii, urci vék (he/sheiis ...)

zazpiva pisnic¢ku k narozenindm

umi pojmenovat jednotlivé mistnosti

napiSe s dopomoci jednoduché predstaveni své rodiny

s dopomoci mluvi o své rodiné, kamaradech, skole a o dalSich osvojovanych
tématech

HRACKY

pojmenuje hracky na obrazku, svoje hracky

odpovi na otazky Have you got a...?, How many....?, Where is...?
vyjadri skute€nost vlastnictvi | have got a..., | haven’t got a...
Cte kratké texty

umi popsat svou oblibenou hracku

LIDSKE TELO A ZDRAVI
CLOVEKA

samostatné vyjmenuje a ukaze ¢asti téla
v jednoduchém popisu uZije spojeni | have got, she ( he ) has got
popise postavu

CASOVE ROZVRZENI
DNE, ROZVRH HODIN,
ZAJMY A ZALIBY

pojmenuje jednotlivé ¢asti dne a Cinnosti, sestavi rozvrh hodin
zvladne pojmenovat rlizné typy zajma a zalib

otazkou Do you like...? zjisti zajem a nezdjem

pouzije kratkou odpovéd Yes, | do. No, | don’t.

otazkou zjisti dovednost spoluzak( Can you...?

ve vété uzije gerundium po slovese like -ing

OBLECENI

seznamuje se a uZiva vazbu | am wearing
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popiSe obleceni své a svych spoluzakd, véetné barev

ZVIRATA pojmenuje bé7na domaci zvitata, kratce popise jejich vzhled
Ve mésté s pomoci se zepta a urci Kde je...?

PRITOMNY CAS Utvofi a poufije tvary pfit. asu pribéh. ve vétach
PRUBEHOVY

POHADKY s dopomoci precte a prelozi kratky souvisly text
VELIKONOCE znd nazvy svatecnich dnl

HALLOWEEN, VANOCE, | zn4 tradice a svatky v anglicky mluvicich zemich EGS — Evropa a svét nas zajima —
Zivot déti v jinych zemich, lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

SLOVNIK umi vyhledavat a pracovat se slovnikem
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5.1.3 Némecky jazyk

5.1.3.1 Charakteristika predmétu Némecky jazyk
Vyucovaci predmét Némecky jazyk je zarfazen jako druhy cizi jazyk od 8. ro¢niku. Ucivo
vytvari predpoklady pro zapojeni zakl do komunikace mezi narody. Znalost zakladu ciziho
jazyka jim pomaha prekonat jazykovou bariéru pfi cestach do zahranici i v setkani s cizincem.
Zaci ziskaji zaklad predevsim ve zvukové podobé komunikace. Jedna se o osvojeni
jednoduchych sdéleni a zaklad( pravidel komunikace.

Zaci jsou vzdélavani dle SVP, pFipadné dle svych individualnich vzdé&lavacich pland, ve kterych
mUze byt, dle potfeby, rozsah slovni zasoby omezen, upozadéna psand forma slov. U Zak je
tak bran ztetel na jejich fe¢ové a komunikaéni moznosti, ale vyuka némeckého jazyka mize i
pfispét k rozvijeni jejich fe€ovych dovednosti. Dle potfeb pracuji s dopomoci asistenta nebo
se specialnimi kompenzacnimi pomlckami a Upravami.

5.1.3.2 Formy a metody prdce
Vyuka probiha ve tiidach, v prostorach $koly a v pfipadé potfeby mimo budovu $koly. Zaci
pracuji kolektivné, ve skupinkach ¢i individudlné. Jsou vedeni k tymové spolupraci v rdmci
tridy i celé Skoly. V hodinach je vyuZzivano nazornych pomucek (plakaty, manipulacni
pomdacky — karty, pracovni listy), audiovizualni techniky a poéitace. Zaci pracuiji dle svych
schopnosti, popft. dle svych individualnich vzdélavacich plan( a dle potfeb pracuji
s dopomoci asistenta.

5.1.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni

Zak si pod vedenim ucitele uvédomuje vlastni pokrok za urcitou dobu
zak ziskava poznatky z nejrlznéjsich zdrojl (internet, ¢asopisy, apod.)
zak pracuje s chybou — chyba je chapdana jako krok ke zlepseni

0O O O O

24k rozviji jazykovou pamét nacvikem jednotlivych jazykovych dovednosti v Aj
(poslech, ¢teni s porozumeénim, slovni projev, psani)

Kompetence k reseni problému

o zak se orientuje v cizim jazykovém prostredi — umi se zeptat na cestu, na cas,
porozumi odpovédi, vyhleda dopravni spoj, zatelefonuj, apod.

o zak vyjadruje souhlas a nesouhlas s nazorem druhych pfi kolektivnim rfeseni
problému
zak resi ukoly v ucebnici a PS podle zadani, situacni redIné a neredlné hry
zak zpracovava problém — pfipravu, planovani, feseni, obhajobu i prezentaci vysledku
své prace

Kompetence komunikativni
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o zadk komunikuje na odpovidajici Urovni, vyuziva vsech zplsob( komunikace v cizim

jazyce (Ustni i pisemnou)
o zak nacvicuje struktury mluvenych (vypraveéni, dialog) a pisemnych projevl (dopis,

vzkaz, pfani)

zak pouziva mimiku, fec téla, intonaci, dliraz, melodii hlasu
o zak komunikuje s lidmi z jinych zemi

Kompetence socidlni a persondini

zak spolupracuje ve dvojicich, ve skupindch
zak rozlisuje role ve skupiné
73k prezentuje a obhajuje vlastni myslenky a respektuje i jiny ndzor

0O O O O

zak hodnoti a srovnava druhé i sebe samého na zakladé na zakladé jasnych kritérii,
hledd dalSi moZnosti zlepSeni
o Zak si vyménuje zkusenosti, vyuziva schopnosti kazdého jednotlivce pfi tymové praci
Kompetence obcanské
zak zodpovédné plni zadané ukoly, je zodpovédny za sebe samého, za skupinu
zak dodrzuje pravidla slusného chovani, respektuje tradic i odliSnosti jinych narod
zak si uvédomuje Ceské tradice ve srovnani s jinymi a poznava spolecné prvky
v déjinach
o Z4k poznava problémy jinych zemi — rasismus, intolerance, nasili

Kompetence pracovni

o zak organizuje efektivné svou praci a ucelné vyuziva védomosti a dovednosti
ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech pro oblast jazyka a komunikace

5.1.3.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v predmétu Némecky jazyk
Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 8. + 9. rocnik
Casova dotace: 3 hodiny tydné

UCIVO VYSTUPY
Zvukova a grafickd podoba jazyka — zakladni | Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
vyslovnosti navyky ucitele, které jsou pronaseny pomalu a

s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
Rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni podporu

Prace se slovnikem rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat
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rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda v
ném pozadovanou informaci

Tematické okruhy, slovni zdsoba:

Domov, rodina, Skola, povolani, lidské télo,
zdravi, jidlo, oblékani, obec, dopravni
prostredky, kalendarni rok (mésice, ro¢ni
obdobi, svatky, dny v tydnu, hodiny),
zvirata, pocasi

Mluvnice — zékladni gramatické struktury a

typy vét (s toleranci a dirazem na smysl
sdéleni a porozuméni)

Redlie némecky mluvicich zemi

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

rozumi jednoduchym informacnim napisim a
orientac¢nim pokynim

rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématim

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafri
napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
zna turistické cile v némecky mluvicich zemich -
EGS — Objevujeme Evropu a svét — Evropa a
svét, zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych
rodinach, Zivotni styl

seznami se s tradicemi v némecky mluvicich
zemich EGS — Objevujeme Evropu a svét —
Evropa a svét, Zivot Evropanu a styl Zivota

v evropskych rodinach, Zivotni styl
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZzena predevsim na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v readlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém
Zivoté, a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou
roli prolind celym zakladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.
Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a
pojmGm matematiky a jejich vzajemnym vztah@im. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uZiti.

Vzdeélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pogetni operace na prvnim stupni, na ktery
navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci
osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (proc€ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové
porozuméni (umeét operaci propojit s redlnou situaci). Ui se ziskavat Ciselné udaje mérenim,
odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim.

V dalSim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaiji urcité typy
zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuiji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jev(, dochdzeji k pochopeni, ze
zménou muZe byt rlst i pokles a Ze zména muZe mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a graf(.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Z4aci urcuji a znazornuji geometrické
utvary a geometricky modeluji readlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvar(, které se
vyskytuji vSude kolem nds, uvédomuiji si vzajemné polohy objekt( v roviné, uci se
porovndvat, odhadovat, mérit délku, obvod a obsah, zdokonalovat svij graficky projev.
Dulezitou soucdsti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Glohy a problémy,
jejichz feseni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské
matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Ulohy by mély prolinat
viemi tematickymi okruhy v priibé&hu celého zékladniho vzdélavani. Zaci se uéi Fesit
problémové situace a Ulohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit Udaje a
podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimalizaéni lohy. Reenf logickych uloh, jejichz
obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zak(, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné
Uspésni. Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, ur¢ité
typy vyukovych programui) a pouzivat nékteré dalsi pomUcky, coz umoznuje pfistup k
matematice i zaklm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.
Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

5.2.1.1 Cilové zaméreni vzdéldavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
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vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady,
méreni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti Zak( prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorct a algoritmu

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feseni matematickych problému
rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmu a vztahU, k pozndvani jejich charakteristickych vlastnosti a na
zakladé téchto vlastnosti k uréovani a zafazovani pojm{

vytvareni zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritmi, metod
feSeni Uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkusenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani
matematického modelu a hranic jeho pouZiti; k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji
matematicky model, Ze dany model muze byt vhodny pro rliznorodé situace a jedna
situace mUlzZe byt vyjadrena rlznymi modely

provadéni rozboru problému a planu reseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného
postupu k vyfeseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k
podminkam ulohy nebo problému

presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné
symboliky, provadénim rozboru a zapisu pfi feseni uloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

rozvijeni spoluprace pfti reSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich
situace z béZného Zivota a nasledné k vyuZiti ziskaného feseni v praxi; k poznavani
moznosti matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku Ize dospét rldznymi zplsoby
rozvijeni d{ivéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni Uloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti
a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo
pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfiklad(i

5.2.2 Matematika

5.2.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Matematika
Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné. Jeho obsahem

je naplinovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru matematika stanovenych Rdmcovym

vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani a souvisejici ocekavané vystupy

prarezovych témat (viz prarezova témata).

Predmét poskytuje zaklim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém

Zivoté, rozviji intelektualni schopnosti Zaku, jejich pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni

mysleni, schopnost logického Usudku.
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Na 1. stupni je nasim prvoradym cilem vytvofit Zakim vzdéldvaci nastroje, dle moZnosti déti

— Cteni, psani Cislic, zakladni pocetni operace, pochopeni zadkladnich geometrickych pojm( a

osvojeni navykl prace s geometrickymi pomuckami. Na 2. stupni prohlubujeme ziskané

znalosti a dovednosti a soustfedime se na pfipravu pro prakticky Zivot, i na poskytnuti

dostatecného objemu teoretickych znalosti.

5.2.2.2 Metody a formy prdce
Zaci pracuji ve skupinkdch, individualné, v tymech dle potFeby. Zaci pracuiji dle svych

schopnosti, popf. dle svych individualnich vzdélavacich plan( a dle potfeb pracuji

s dopomoci asistenta.

5.2.2.3 Vychovné a vzdéldavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni

O

ucivo je probirano rlznymi zplsoby a metodami tak, aby si mohl Zak postupné
uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje

snazime se, aby vyuka byla vedena vtymovém duchu, ale také k Zak({im je pfistupovano
dle jejich individualnich schopnosti

pracuje s vyukovymi programy na PC, vyuka podle vlastnich vyukovych textu, které Zaci
dotvafti, skola propracovava didaktické postupy zamérené na vyuku prace s textem,
vlastni vyukové texty navazujici na pracovni listy dale rozvijeji ziskané schopnosti a
dovednosti

pozornost Zak( usmérnovana na dualezité zakladni jevy, Skola postupné vytvari systém
vyuky, ve kterém se snazime smysluplné prolinat ucivo jednotlivych pfedmét( tak, aby
zakladni védomosti ziskané v jedné oblasti pomohly k nabyti nové védomosti v jiné
oblasti

naucit zaky samostatnosti je zakladnim kamenem prace v malotfidnim kolektivu, zaci
jsou postupné vedeni k vyuzivani vlastnich védomosti k pomoci spoluzakiim

zak se uZivanim matematického jazyka uéi presné a strucné vyjadrovat, provadét
rozbory a zapisy pfri feseni uloh, zdokonalovat graficky projev, rozvijet abstraktni,
exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

ucitel vede Zaky k planovani postupt a ukoll, zadava ukoly zplisobem, ktery umoznuje
volbu postupl s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii. Vede Zaky
k aplikaci znalosti v ostatnich vyuéovacich pfedmétech a redlném Zivoté.

Kompetence k reseni problémd

o

zak zjistuje, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model, uci se provadét rozbor
problému a planu feSeni, odhadovani vysledk, uci se zvolit spravny model postupu pfi
feSeni slovnich uloh a realnych problémi

ucitel se zajimda o naméty, nazory, zkuSenosti zaka: klade oteviené otazky a vybizi Zaky
k pojmenovani cile ¢innosti; vede zaky k planovani ukoll a postupl; zarazuje metody,
pfi kterych dochazeji k objevim, resenim a zavérlm sami Zaci; umozinuje, aby Zaci
v hodiné pracovali s odbornou literaturou. UCitel podle potreby Zakim v ¢innostech
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pomahd, pracuje s chybou Zdka jako s pfileZitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému
feSeni; dodava zakim sebedlvéru. Vede zaky k samostatnému ovérovani vysledkd,
poskytuje dopomoc.

ukoly ve vlastnich vyukovych textech jsou fazeny v posloupnostech, které umoznuji
rozvoj samostatnosti, zak(m jsou zadavana dobrovolnd témata a ukoly k vypracovani,
zakim neni branéno pfi vlastni volbé poradi vypracovani ukoll, svobodné volby poradi
plnéni ukold mohou Zaci vyuzivat vSude tam, kde je najednou zaddno vice na sebe
nenavazujicich ukol(

Kompetence komunikativni

o

zak se uci presnému a struénému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné
symboliky, zdUvodnuje matematické postupy, vytvari hypotézy a komunikuje na
odpovidajici Urovni

ucitel zaddva ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rGznych postup(l; vede Zaky
k uZivani spravné terminologie a symboliky; vede Zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu

Kompetence socidlni a persondlni

o

zak je veden ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim reSeni matematickych problémd, ke kolegidlni radé a pomoci, uci se
pracovat v tymu, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zdaci spolupracovat, vyzaduje dodrzovani
pravidel slusného chovani, umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch; podnécuje zaky

k argumentaci; hodnoti Zaka zpGsobem, ktery umoznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence obcanskad

o

zak je veden pfi zpracovani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, uéi se
hodnotit svoji praci a praci ostatnich, je veden k ohleduplnosti a taktu, uci se vnimat
sloZitost svéta, respektuje ndzory ostatnich

ucitel podle potreby Zakim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé
jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledy, vede Zaky k tomu, aby brali ohled
na druhé

Kompetence pracovni

o

zak se udi vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych cinnostech,
zdokonaluje si graficky projev, je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace
ucitel zadava ukoly, které vyZaduji vyuziti poznatk( z rlznych predmétd. Vytvari
prilezitosti k interpretaci rliznych textd, obrazovych materidld, grafi a jinych forem
zdznamu. Vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality a termint

Zaci jsou v ramci vyuky seznamovani se zdklady bezpecnosti, Zaci seznamovani s
bezpecnostnimi pravidly vyplyvajicimi ze situace, tato pravidla jsou pribéziné
kontrolovana, zaky se snazime vést k vlastnimu odhalovani moznych nebezpedi.

5.2.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Matematika
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP ZV
Pfedmét: Matematika
Rocénik: 1.
Ucivo Vystupy
Uvodem 74k pocita obrazky, predméty, porovnava jejich mnozstvi, poznava isla a ¢te
je.
CisLo A POCETNI 74k &isla Ete, pide a porovnava do 20
OPERACE pocita predméty v souboru do 20
vytvari soubory s po¢tem prvkl do 20
Pfirozena ¢&isla 1 — 20, vyhledava a zobrazuje Cisla na ¢Ciselné ose do 20
&islo 0, bez pFechodu orientuje se v Ciselné fadé do 20
desitky s¢itd a odc¢itd v oboru do 20

docitd do 10, do 20

provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni operace

fesi slovni Ulohy a sam je tvofi

resi slovni tlohy typu,, 0 ... vice”,, o.. méné“

rozklada cisla

uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti, rozumi a pouzivad znaménka + -

pocita Ciselné retézy v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A dopliiuje tabulky a posloupnosti cisel do 20
PRACE S DATY orientuje se v prostoru a chape pojmy: pred, za, hned pred, hned za, vpravo,
vlevo, uprostied

GEOMETRIE VROVINE A | rozeznd, pojmenuje, nakresli a vymodeluje zékladni rovinné dtvary
PROSTORU (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh) a jednoducha télesa (koule, krychle,
valec)

Mezipredmétové vztahy 1. roénik:

Clovék a jeho svét — manipulace s pfedméty v souboru do 20, vytvaFeni soubor(, orientace v &iselné
fadé, slovni tlohy — ovoce a zelenina, hracky, dopravni prostiedky, télesa a rovinné Utvary v realném
Zivoté

Clovék a jeho svét — pravidla her, nacvik manipulace s penézi, hra ,,v obchodé*, , nakupovani“
Clovék a jeho svét — porovnavani udajl z rdznych oblasti Zivota

Clovék a jeho svét, Cesky jazyk — ¢asova posloupnost v piibéhu

Vytvarna vychova, pracovni vychova — ztvarnéni realnych predmétd v uréitém poctu, zndzorfiovani,
modelovani téles

Psani — ndacvik spravného Uchopu, peclivost, spravné sezeni, graficka uroven prace, nacvik zapisu
Télesna vychova — uvolnovaci cviky, fada (prvni, druhy, tieti ...)

Hudebni vychova — rytmus, tematické pisnicky s matematickou tematikou
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Predmeét: Matematika
Rocnik: 2.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

Uvodem
opak.uc.z 1roc.

Zak poéitd priklady na séitani a od&itani bez prechodu desitky do 20.

CisLo A POCETNi OPERACE

Ciselny obor do 20

sCita a odcita s prechodem desitky do 20
pocetni operace do 20 provadi zpaméti

fesi a tvofi slovni Ulohy

resi slovni Ulohy typu ,, o vice”, ,, o méné“

Ciselny obor do 100

Nasobeni a déleni v oboru
do 100

Cte, zapisuje a porovnava Cisla do 100,
s¢itd a odc¢ita nasobky deseti

rozklada cisla na desitky a jednotky,
vyhleda a zobrazi ¢isla na ciselné ose do 100
orientuje se v Ciselné radé do 100

pocitd po 1, 2,5, 10 do 100

fesi a tvori jednoduché slovni ulohy
zaokrouhluje ¢isla na desitky

sCita a odcita bez prechodu desitky do 100
sCita a odcita s prechodem desitky do 100
resi slovni Ulohy typu ,,0 méné“, ,o vice”
fesi priklady s jednou zavorkou

provadi pisemné scitani a odcitani 2 cifer. ¢isel v oboru pfirozenych ¢isel do
100

vyjmenuje fady nasobkd 1 -5
chape nasobeni jako opakované scitani stejnych séitanct
resi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek

(2,3,4,5) fedi a vytvafi jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni
fesi ulohy typu n-krdt vice a n-krdt méné.
ZAVISLOSTI, VZTAHY A doplnuje tabulky a posloupnosti cisel do 100

PRACE S DATY

orientuje se v ¢ase a provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu (hodina,
minuta, sekunda)
Cte udaje Casu na rtiznych typech hodin

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

osvojuje si spravné navyky pfi rysovani

chape rozdil mezi kreslenim a rysovanim

kresli rovné a kfivé cary

seznamuje se s ucivem usecka - rysuje, méri a odhaduje délku usecky,
porovnava usecky

zna jednotky délky (centimetr, metr)

znd, pojmenuje,vymodeluje a popise zakladni rovinné Gtvary a jednoduchad
télesa z 1.ro¢niku
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Mezipfedmétové vztahy 2. rocnik:

Vytvarna vychova, pracovni vychova — zndzorfiovani, modelovani, vytvarné vyjadreni ptikladu,
méreni pfi vyrobé vyrobk

Clovék a jeho svét — vyuZiti slovnich Gloh na pFikladech z praxe, ¢iselné fady v redlném svété
Clovék a jeho svét — vyznam odhad(i v redlném Zivoté, nacvik poetnich operaci pfi manipulaci
s penézi, hry ,na obchod, nakupovani“

Psani — grafickd podoba zapisu slovnich uloh

Télesna vychova — uvolfovaci cviky, Ciselné fady, preskupovani pfi hrach

Hudebni vychova — pisné s matematickou tematickou, rytmizace

Anglicky jazyk — Cisla, velikost
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Predmeét: Matematika
Rocnik: 3.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

Uvodem

opakuje a procvicuje ucivo z 2. ro¢niku

CisLo A POCETNi OPERACE

Ciselny obor do 1000

Nasobeni a déleni v oboru
do 100
(6,7,8,9,)

o 0O O O Of0

O 0O O O O O O O

pocita po jednotkdach, desitkach a stovkach

Cte a piSe trojciferna Cisla

znazornuje dvoj a trojciferna cisla na Ciselné ose

pisemné sc¢itd a odc¢itd dvé trojciferna Cisla a provadi kontrolu
vysledku

porovnava Cisla pomoci ¢iselné osy, pouziva k vyjadreni porovnavani
¢isel znaménka <,> ,=

resi ulohy na porovnavani Cisel

zaokrouhluje ¢isla na stovky

rozklada cisla do 1 000 v desitkové soustavé

sCita a odcita nasobky sta

fesi ulohy typu o n vice a o n méné

fesi a vytvafti ulohy na scitani a odcitani

provadi predbézny odhad vysledku reseni

chape pojmy scitanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil

O 0O O O O

vyjmenuje fady nasobk(i 6 - 9

resi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek

fesi a vytvari jednoduché slovni tlohy na ndsobeni a déleni
fesi a vytvafri Ulohy typu n-krdt vice a n-krat méné

zpaméti vynasobi dvojciferné Cislo jednocifernym v jednoduchych
pfikladech mimo obor nésobilek

Cte, pouZiva a dopliiuje tabulky nasobki

vyuziva nasobkd v praxi

déli se zbytkem

provadi samostatné kontrolu svych pocetnich vykonl
provadi odhady vysledk(

chape pojmy podil, zbytek, soucin

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

O 0|0 O O O O O

orientuje se v tabulkach a grafech
vyhleddva data v jizdnim fadu

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

o O

O O O O O

chape pojmy: poloptimka, pfimka, rovnobézka, rlznobézka, prisecik
rysuje primky a polopfimky, rysuje a méfi usecky s presnosti na
milimetry

oznacuje bod, prasecik dvou pfimek

rozliSuje rovinné obrazce - ¢tyfuhelnik, trojihelnik, obdélnik, ¢tverec
urci obvod jednoduchych obrazcl (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
sectenim jejich stran

zméri délku usecky s presnosti na mm

sestroji Usecku dané délky s uzitim jednotky milimetr

prevadi jednotky délky s uzitim ménitele 1 000, 100, 10

provadi odhady vzdalenosti a délky

zna jednotky délky (mm, cm, dm, m, km)
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Mezipredmétové vztahy 3. rocnik:

Clovék a jeho svét — historické jednotky (palec, stopa), slovni tlohy z praxe, manipulace s
penézi

Pracovni vychova, vytvarna vychova — méreni pfi vyrobé vyrobk(, tvorba a kresba
soumérnych utvar(, prace ve Ctvercové siti, prace se stavebnicemi, modelinou (télesa)
Psani — zapis slovni uloh, grafickd Uprava, peclivost, presnost (rysovani)

Télesna vychova — tabulky, grafy vykon(

Hudebni vychova — rytmizace, pisné s matematickou tematikou
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Predmeét: Matematika
Rocnik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

Uvodem

opakuje a procvicuje ucivo ze 3. ro¢niku.

CisLo A POCETNi OPERACE

Ciselny obor do 1 000 000

Nasobeni a déleni v oboru
do 1 000 000

pocitd do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich a tisicich

Cte, piSe a umi zobrazit Cisla na ¢iselné ose

dokaze porovndavat Cisla do 1 000 000 a fesi prislusné nerovnice na
Ciselné ose

zaokrouhluje €isla na statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky.
rozklada cisla v desitkové soustavé.

pamétné scitad a od¢ita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice rlizné od
nuly.

pisemné scita a odcitd alespon tfi Cisla, od¢itd od jednoho Cisla dvé
¢isla, od souctu dvou cisel jedno Cislo

porovnava cisla

O O O O O

O O

pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 nejvyse se dvéma rdznymi
Cislicemi jednocifernym cislem

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym cinitelem

pisemné déli jednocifernym délitelem

provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani cisel, provadéni pocetnich
vykon s Cisly v daném oboru a na vztahy o n-vice (méné), n-krat
vice (méné)

provadi stru¢ny zdapis slovni tlohy

fesi pocetni ulohy na dva az t¥i pocetni vykony

Zlomky

o O O O

O

chape pojmy celek, ¢ast, zlomek, citatel, jmenovatel, zZlomkova ¢ara
nazorné vyznaci polovinu a ¢tvrtinu celku

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel
resi jednoduché slovni tlohy na urceni poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny,
pétiny a desetiny daného poctu

sCita zlomky se stejnym jmenovatelem, kdy jmenovatel je 2 az 10

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Cte a dopliuje tabulky, diagramy a grafy

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

O O O O O O O O O O O

graficky scita a odcita usecky

urci délku lomené ¢ary

urci vzajemnou polohu dvou pfimek

sestroji rovnobézku s danou pfimkou

sestroji kolmici k dané pfimce pomoci trojuhelniku s ryskou
narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem
sestroji libovolnou kruznici

méri polomér kruznice

rysuje trojuhelnik podle danych stran

poznd rovnostranny a rovnoramenny trojuhelnik

poznd soumérny utvar

96




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V

urci osu soumérnosti modelovanim, prekladanim apod.

nakresli soumérny tvar

kresli a rysuje rovinné obrazce ve ¢tvercové siti

uziva zakladni jednotky obsahu cm2, mm2, m2

urcuje obsah rovinnych obrazc pomoci ¢tvercové sité

fesi jednoduché slovni tlohy na vypocty obsahu obdélniku a ¢tverce
vymodeluje sit kvadru a krychle

vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

0|0 OO0 OO O O

NESTANDARTNI APL. ULOHY
A PROBLEMY

seznamuje se a uci se resit jednoduché praktické slovni dlohy a
problémy, jejichZ feSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské matematiky

Mezipredmétové vztahy 4. rocnik:

Psani — peclivost a Uprava pfi zapisu

Vytvarna vychova, pracovni vychova — Ciselné osy, fimské Cislice (zndzornéni), modelovani,

méreni

Clovék a jeho svét — fimské &islice, manipulace s penézi, slovni Glohy z praxe

Anglicky jazyk - hodiny

97




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Predmeét: Matematika
Rocnik: 5.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

Uvodem
Jednotky objemu

opakovani a procvicovani uciva ze 4. rocniku
Litr, decilitr, mililitr, hektolitr, prevadi jednotky

CisLo A POCETNi OPERACE

7

Pfirozena Cisla
do a pies 1 000 000

Nasobeni a déleni

Zlomky, Desetinna Cisla

Cte a zapisuje Cisla vétsi nez milién

zaokrouhluje pfirozena Cisla s poZzadovanou presnosti

porovnava pfirozena Cisla a zobrazuje je na Ciselné ose

zapisuje pfirozend Cisla v pozadovaném tvaru v desitkové soustavé

sCitd a odcitd prirozena Cisla zpaméti ( ¢isla maji nejvyse dvé Cislice riizné
od nuly)

pisemné scita tfi aZ Ctyfi pfirozena Cisla

pisemné od¢itd dvé prirozena Cisla

pamétné ndsobi a déli prirozend Cisla v jednoduchych pfipadech
vyuziva pri pocitani komutativnost a asociativnost scitani a ndsobeni —
zna prednost v poradi vypoctl

pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem

pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem (véetné déleni se zbytkem)
samostatné provadi kontroly vypoctl

fesi jednoduché a sloZzené slovni Ulohy vedouci k jednomu nebo dvéma
vypoctlim s prirozenymi Cisly

tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace

7

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, scita a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zdporného ¢isla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose v rozmezi od -100 az +100

nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném Zivoté

zapiSe a precte dané desetinné Cislo fadu desetin a setin

zobrazi dané desetinné Cislo fadu desetin na Ciselné ose, ve Ctvercové siti
nebo v kruhovém diagramu

zaokrouhli dané desetinné Cislo fadu desetin na celky

sCitd a odcCitd desetinna Cisla fadu desetin a setin

nasobi a déli desetinné Cislo deseti, stem a pfirozenym cislem mensim
nez 10

uziva desetinné cislo v praktickych situacich

fesi jednoduché slovni tlohy na uZiti desetinnych Cisel

vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadfenou desetinnym
¢islem na prikladech z béZzného Zivota

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

narysuje obdélnik, ¢tverec a pravouhly trojuhelnik
vypocita obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

98




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

sestroji pravidelny Sestithelnik a vypocita jeho obvod (véetné obvodu
dalsich mnohouhelnika)

rozezna a sestroji rizné druhy trojuhelnik( (rovnostranny,
rovnoramenny, pravouhly)

seznami se s kosoctvercem a kosodélnikem

znd a umi pfevadét jednotky obsahu cm?, mm?, m?, ha

fesi slovni tlohy na vypocty obsahll obdélniku a ¢tverce

vypocita povrch kvadru a krychle se¢tenim obsah( jejich podstav a stén
fesi ulohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku a ¢tverce, povrchu kvadru

a krychle
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE | doplfiuje fady &isel a tabulky
S DATY Cte a sestrojuje sloupcovy diagram

sestrojuje a ¢te jednoduché grafy v soustavé souradnic

NESTANDARTNI APL. ULOHY A | fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejich? feseni je do
PROBLEMY znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

Mezipredmétové vztahy 5. rocnik:

Prace s pocitacem — prace s grafy, tabulkami, pc programy pro rozvoj matematickych dovednosti,
programy na internetu

Vytvarna vychova, pracovni vychova — ¢tvercova sit, méreni, stavebnice, modelovani, vypocet
spotieby materialu

Clovék a jeho svét — slovni Ulohy z praxe, historické jednotky, manipulace s penézi

Anglicky jazyk — slovicka geometrické tvary
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Predmeét: Matematika
Rocnik: 6.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

CiSLO A PROMENNA

provadi pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel (pocitd zpaméti i
pisemné)

pouziva s porozuménim geometrické pojmy (bod, usecka, pfimka,
poloptimka rovina, ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik, krychle, kvadr,
valec, hranol, koule) a rozliSuje rovinné Utvary a trojrozmérna télesa
uziva vhodné jednotky

CiSLO A PROMENNA
- DESETINNA CiSLA

precte a zapiSe desetinné Cislo

prevede desetinny zlomek na desetinné Cislo a naopak
porovna desetinnd Cisla pomoci znamének nerovnosti
zaokrouhluje desetinné cislo

sCita a odcita desetinna Cisla (zpaméti i pisemné)

nasobi a déli desetinna Cisla ¢isly 10,100,1000

nasobi desetinna Cisla (zpaméti i pisemné)

déli desetinna Cisla Cislem pfirozenym i desetinnym

resi slovni Ulohy vedouci k vypocétlim s desetinnymi Cisly
prevede jednotky délky a hmotnosti v oboru desetinnych Cisel
vyuziva kalkulator pfi narocnéjsich ulohach

DELITELNOST
PRIROZENYCH CiSEL

chape pojmy nasobek, délitel

vybavi si znaky délitelnosti a podle nich urci, ¢im je dané Cislo délitelné
rozumi pojmu ,prvocislo” a ¢islo slozené

provadi rozklad sloZzeného cisla na soucin prvocisel

urcuje spolecny nasobek, spolecny délitel, nejmensi spolecny nasobek,
nejvétsi spolecny délitel dvou az tfi Cisel

fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

rozliSuje a rysuje rlizné druhy car

uziva a rozlisuje pojmy bod, pfimka, polopfimka, usecka a jejich vzajemné
polohy

rysuje bod, pfimku, polopfimku, Usecku a jejich vzajemnou polohu
charakterizuje, tfidi a rysuje zakladni rovinné obrazce

vypocitd obvod Ctverce, obdélniku, trojuhelniku a obsah ¢tverce a obdélnik

UHEL A JEHO VELIKOST

rozumi pojmu uhel

rysuje dané uhly

prendsi uhel a sestroji osu Uhlu

rozlisuje druhy uhld

provadi pocetni a grafické operace s uhly ve stupnich
rozumi pojmu mnohouhelnik

spocita obvod mnohouhelniku

sestroji pravidelny Sestiuhelnik

OSOVA A STREDOVA

sestroji stfed a osu Usecky
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SOUMERNOST

rozlis$i shodné utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové a stfedové soumérnost

TROJUHELNIK

pojmenuje, znazorni a spravné uziva zakladni pojmy trojuihelniku
urci a znazorni rdzné druhy trojuhelniku

sestroji kruZnici opsanou a vepsanou trojuhelniku

vlastnosti trojuhelnikd aplikuje v redlnych situacich

KRYCHLE A KVADR

rozliSuje rovinu a prostor

rozpozna krychli a kvadr mezi télesy

charakterizuje krychli a kvadr

nacértne a narysuje obraz krychle a kvadru ve volném rovnobéziném
promitani

vypocitd povrch a objem krychle a kvadru

uziva a prevadi jednotky objemu

ziskané ucivo aplikuje v realnych situacich
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Rocnik: 7.

Ucivo Vystupy

7 >z

RACIONALNI CiSLA modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

prevadi zlomky na desetinna Cisla a naopak

porovnava zlomky

provadi pocetni operace s racionalnimi ¢isly

uziva razné zpUsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast
analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich
vyuziva matematicky aparat v oboru racionalnich cisel

CELA CisLA rozliuje kladna a zaporna ¢isla

zobrazuje kladna a zaporna Cisla na ose

chape pojem opacné cislo

urci absolutni hodnotu daného ¢isla

urci absolutni hodnotu daného ¢isla

provadi pocetni operace s celymi Cisly

analyzuje a fesi jednoduché problémy
modeluje konkrétni situace

vyuziva matematicky apardt v oboru celych Cisel

SHODNOST pozna shodné uUtvary

TROJUHELNIKU uZiva véty o shodnosti trojuhelnikd

umi sestrojit trojuhelnik z danych prvki
dba na kvalitu a prfesnost rysovani
odhadne a vypocita obvod a obsah

—

POMER, PR

MA A vyjadii pomér mezi danymi hodnotami
NEPRIMA UME

M

C
m

RNOST zvétsuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru

déli celek na ¢asti v daném poméru

pracuje s méfitky map a plant

vyuziva troj¢lenku pfi feSeni uloh

urci vztah pfimé a neptimé umérnosti, sestroji graf

PROCENTA uziva zakladni pojmy procentového poctu
vyjadFi ¢ast celku poctem procent

resi slovni ulohy

chape pojem promile

STREDOVA nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové soumeérnosti
SOUMERNOST urci sttedové soumérny utvar

CTYRUHELNIKY charakterizuje a zafadi druhy ¢tyrahelnika
urci vlastnosti rovnobéznikd a vyuziva pfi konstrukci

sestroji rovnobéznik a lichobéZznik vypocitd obvod a obsah
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Ucivo Vystupy
MOCNINY S PRIROZENYM | uré&i mocniny s pfirozenym mocnitelem
MOCNITELEM provadi zdkladni pocetni operace s mocninami

pouziva vzorce pro mocninu soucinu, zlomku, a umocnéni mocniny
zapiSe dané Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti a ve
zkraceném tvaru a.10", kde 1 <a< 10

VYRAZY

urci hodnotu daného Ciselného vyrazu

zapise slovni text pomoci vyraz( s proménnymi v jednoduchych pfipadech
sCita a odcita celistvé vyrazy

nasobi vyraz jednoclenem, dvojélenem, troj¢lenem

upravi vyraz vytykanim pred zavorku

uziva vzorce (a +b)?, (a-b)? a2 —b?

LINEARNI ROVNICE

rozlisi pojmy rovnost a rovnice

na zdkladé ekvivalentnich Uprav fesi linearni rovnice a ovéfuje sprdvnost
svého vysledku

vyjadii hodnotu neznamé ze vzorce

fesi slovni Ulohy z praxe vedouci k fesSeni linedrni rovnice

ZAKLADY STATISTIKY

provadi jednoducha statistickd Setreni a zapisuje jeho vysledky formou
tabulky nebo je vyjadfuje sloupkovym diagramem

Cte a interpretuje tabulky, grafy a diagramy v praxi

urci ¢etnost jednotlivych hodnot a zapise ji do tabulky

vypocitd aritmeticky pramér

HRANOL, VALCE

resi slovni Ulohy vedouci k vypoc¢tu objemu a povrchu kolmych hranoll a
vdlce, prfevodu jednotek

k urceni télesové a sténové Uhlopticky pouZije Pythagorovu vétu

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

KONSTRUKCNi ULOHY

sestroji te¢nu ke kruznici v daném bodu kruznice

sestroji te¢nu ke kruznici z daného bodu leZiciho vné kruznice pomoci
Thaletovy véty

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

pouziva zakladni pravidla pfesného rysovani

sestroji osu Usecky, osu Uhlu

sestroji rovnobézky s danou primkou v dané vzdalenosti

sestroji trojuhelniky a ¢tyfuhelniky zadané rliznymi prvky, provede rozbor
konstrukéni dlohy, zapis postupu konstrukce
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Ucivo

Vystupy

SOUSTAVY ROVNIC

eSi soustavu dvou rovnic metodou scéitaci a dosazovaci
eSi slovni Ulohy pomoci soustav linedrnich rovnic

=< ¢

FUNKCE

urci souradnice bodu v PSS

zakresli bod v PSS

urci linearni funkci

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

PODOBNOST

rozlisi shodné a podobné utvary
uziva véty o podobnosti

TELESA

charakterizuje jednotliva télesa
narysuje sit téles a sestavi model
vypocitd povrch a obsah téles

FINANCNi MATEMATIKA

rozliSuje zakladni pojmy z finan¢ni matematiky
fesi ulohy z praxe na jednoduché urokovani

NESTANDARDNI uziva logickou tvahu a kombinacni Usudek pfi fesSeni tloh a problémt
APLIKACNI ULOHY A naléza rizna fedeni predpoklddanych nebo zkoumanych situaci
PROBLEMY resi ulohy na prostorovou predstavivost

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych oblasti
SHROMAZDOVANI, vyhledd, vyhodnocuje a zpracovava data
TRIDENI A porovnava soubory dat
VYHODNOCOVANI DAT zpracovava data do graf(

Cte ndkresy, schémata, tabulky, diagramy

5.2.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v dobihajicim programu dle RVP ZV - LMP

Predmét: Matematika
Rocnik: 9.

Desetinna Cisla

Ucivo Vystupy
Uvodem o opakovani a prohlubovani uciva z 8. ro¢niku
CiSLO A POCETNI
OPERACE déli dvé pfirozena Cisla s vysledkem na desetinné Cislo

déli desetinné Cislo Cislem pfirozenym

déli desetinné Cislo Cislem desetinnym nejvyse dvojcifernym

pracuje s kalkutarorem

resi slovni tlohy k maximalné dvéma pocetnim vykonlm s desetinnymi
Cisly

O O O O O
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Pomér

Procenta

O

O O O O

déli vdaném poméru
pracuje s méritkem planu a mapy

Zna a zapisuje pojem procento

zna pojem zaklad, procentova ¢ast

vypocitd jedno procento ze zakladu

vypocita procentovou ¢ast z daného zakladu ( mdze i s vyuZitim
kalkulatoru)

fesi jednoduché ulohy z praxe

GEOMETRIE V ROVINE
A PROSTORU

O O O |O

zna zékladni jednotky objemu
pracuje se vzorci na vypocty obvodd, obsaht obrazcli a povrchl téles
vypocita podle vzorcl objem kvadru, krychle, valce

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

APLIKACNi ULOHY

O O

O O O O

O O O O

dopliuje rady cisel a tabulky

uziva a ovlada prevody jednotek délky, ¢asu, hmotnosti, obsahu a
objemu

zvladda pocetni ukony s penézi

pracuje s méfitkem planu a mapy

vyhledava, tfidi a porovnava data

umi vypracovat jednoduchou tabulku

samostatné fesi praktické ulohy

hleda rlizna reseni danych situaci

aplikuje jiné poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
vyuziva prostredky vypocetni techniky pti reseni uloh
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5.3 Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoznuje vSsem zakiim dosahnout

zakladni irovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni
techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvorivé
pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vzhledem k
naruUstajici potiebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla
vzdéldvaci oblast Informacni a komunikacni technologie zafazena jako povinna soucast
zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti
nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni
profesni i zajmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,,uceni
kdekoliv a kdykoliv”, vede k Zadoucimu odlehceni paméti pfi sou€asné moznosti vyuzit
mnohondsobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatk( a
vhodné dopliuje standardni ucebni texty a pomUcky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie umozniuji
zak(m aplikovat vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich
zdrojl ve vSech vzdélavacich oblastech celého zédkladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina
presahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni

7 s

technologie, a stava se soucasti vSech vzdéldvacich oblasti zakladniho vzdélavani.

5.3.1.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

o poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuZivani modernich
informacnich a komunikacnich technologii

o porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium,
pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuZitim

o schopnosti formulovat sv(ij poZadavek a vyuZivat pfi interakci s poc¢itacem
algoritmické mysleni

o porovnavani informaci a poznatk( z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich
zdroj, a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

o vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvyseni
efektivnosti své uéebni ¢innosti a racionalné;jsi organizaci prace

o tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostredkl pfi prezentaci
vysledk(l své prace

o pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani
prirodnich i socidlnich jevl a procesu

o respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW

o zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na
internetu ¢i jinych médiich
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o Setrné praci s vypocetni technikou

5.3.2 Prace s poditacem

5.3.2.1 Charakteristika vyucovaciho prredmétu Prdce s pocitacem
Vyucovaci pfedmét Prace s pocitacem seznamuje Zaky se zaklady prace s osobnim
pocitacem, jeho hardwarovym a softwarovym vybavenim a dostupnymi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Ziskané dovednosti jsou pro Zaky vyhodou v praktickém Zivoté i pfi
jeho dalsim pracovnim uplatnéni. Usnadniuje zakim orientaci ve svété informaci, umoznuje
tvofrivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pti dalSim vzdélavani. Zaroven predmét vytvari
prostor k dalSimu rozvoji komunikace a navazovani novych kontaktd po celém svété.

5.3.2.2 Metody a formy prdce
Zaci jsou vzdélavani dle svych individudlnich vzdélavacich plan a dle potfeb pracuji s pomoci
asistenta a se specialnimi kompenzaénimi pomulckami a Upravami. Je bran zfetel na
individualni zvlastnosti a schopnosti Zaka.
Vyuka probihd vétsSinou ve tfidach a prostordch skoly a rlznych mistech dle potieby vyuky.
Zaci pracuji ve skupinkdch ¢i individualné. Jsou vedeny i k vzajemné spolupréci a pomoci v
ramci tfidy i celé Skoly.

5.3.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni
o zadavanymi ukoly je Zak veden k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto pozndvani
vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spoluprdci s ostatnimi zaky, ndpovédu (help) u
jednotlivych programd, literaturu apod.
o tim, Ze Zdk mGze vyuZivat svych poznamek pti praktickych tkolech, se zak uci
pofizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfti praktické praci s technikou

Kompetence k rfeseni problémdu
o Zdk je veden zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pfi jejich feseni, uci se
chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s informaénimi a komunikaénimi technologiemi budou
Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zpUsobl
feSeni je vice
o vyucujici v roli konzultanta - Zak je veden nejen k nalézani reSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni

Kompetence komunikativni
o zak se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdava prostrednictvim elektronické posty
o pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, naleZitosti apod.)
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Kompetence socidlni a persondini
o pfi prdci je zak veden ke kolegialni radé i pomoci, pfipadné pfi projektech se uci
pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si prdci, hlidat ¢asovy harmonogram, apod.
o zdak je pfizvan k hodnoceni praci - Zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi
vzajemné komunikaci je veden k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, Ze kazdy ¢lovék
je rlizné chapavy a zrucny

Kompetence obcanské
o Zak je seznamovan s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udajli, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi
dodrZovat (citace pouzitého pramene, ve skole neni zadny nelegdlni SW, Zaci si chrani
své heslo ...)
o pfizpracovavani informaci je zZak veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
které ziskava prostrednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
o Zdak dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
o Zak muzZe vyuzit ICT pro hledani informaci dllezitych pro svij dalsi profesni rist.

5.3.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Prdce s pocCitacem
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Pfedmét: Prace s pocitatem
Rocénik: 5.

Dle RVP 2V

Ucivo Vystupy
BEZPECNOST PRACE S o nezapojuje pfistroj do zastréky
POCITACEM o nezasahuje dovnitf ani se nedotyka zadni strany skfiné pocitace a
jeho periferii
o nesahd na monitor
CAsTI POCITACE O poznd tyto &asti pocitace a pridavnych zatizeni: (monitor, skiin
pocitace, kldvesnice, mys, reproduktory, tiskarna, CD Rom,
disketa, flash disk) a seznamuje se s jejich funkci
ZAPNUTI A VYPNUTI o sam spravné zapne a vypne pocitac a vi, kdy mda zapnout a
POCITACE/MONITORU vypnout monitor
OVLADANI POCITACE MYSi pouziva kliknuti a dvojklik
OVLADANI POCITACE pouZiva dlleZité kldvesy: Enter, Escape, $ipky, pismena, &islice,
KLAVESNICI mezernik, Shift, Delete, Baskspace
ORIENTACE NA PLOSE o najde tlacitka: Start, hodiny, hledanou ikonu na plose
POCITACE
PRACE S PROGRAMY o podle navodu uditele spusti a vypne program
o samostatné zapne program pomoci ikony na plose
o pracuje sdm s vybranymi vyukovymi programy
PRACE V TEXTOVEM A o pod vedenim uditele (napt. vybere druh, velikost, tloustku, naklon
GRAFICKEM EDITORU a podtrZzeni pisma, napiSe kratky text, dokaze smazat text,
nahledem se na text podiva)
o v programu Malovani kresli jednoduché obrazky
o vloZi do textového dokumentu obrazek, upravi jeho rozméry a
nastavi obtékani textu — MV — Prace v realizacnim tymu —
stanoveni si cile, Casového harmonogramu pfi tvorbé medialniho
sdéleni, komunikace a spoluprace v tymu
o vytvori s vyuzitim grafickych editor jednoduchy bitmapovy i
vektorovy obrazek
o ofizne, otodi digitalni fotografii a upravi jeji rozméry — MV —
Tvorba medidlniho sdéleni — tvorba medialniho sdéleni pro skolni
web, technologické moznosti a jejich omezeni
PRACE S OKNEM o zavira okno kfizkem
o zmensuje a zvétSuje okno
o stahne okno na listu, rozevie okno z listy
PRACE SE SLOZKAMI A o Vi, Ze slozku mUze dal otvirat
SOUBORY o dleinstrukci ucitele pracuje se soubory a slozkami (nap¥. vytvori,
prejmenuje, kopiruje, vymaze)
Vyhledavéni informaci a o spusti program Internet Explorer
komunikace o komunikace pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikacnich
zafizeni
OVLADANI A PROCHAZENI o pod vedenim ucitele: zapi$e adresu do spravného pole, pouziva
INTERNETEM pole Zpét, Vpred, Zastavit, Domu
OCHRANA OSOBNIiCH DAT o chrani si sva osobni data pfi praci s internetem a zvazuje, kdy je

zverejnit
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VYHLEDAVANI INFORMACI o pod vedenim ucitele navitévuje stranky vhodné pro svou
vékovou kategorii

o vyhledani informaci na zpravodajskych portalech, v knihovnach a
databazich — MV — Stavba medialnich sdéleni — priklady
pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve
zpravodajstvi, priklady stavby a usporadani zprav

Mezipredmétové vztahy v 5. rocniku:

Vyukové programy riiznych vyukovych predmétl (Cj, M, CJS)
Dokumenty z rdiznych vyukovych predmétd (Cj, M, CJS)

Tvorba referatd a textd do rGznych vyukovych predmétd (Cj, M, CJS)
Vytvarna vychova — malovani

Clovék a jeho svét - bezpe&né chovéni

Clovék a jeho svét - vyhledavani informaci z rGznych oblasti
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Pfedmét: Prace s pocitacem
Rocnik: 6. — 9. rocnik

ucéivo

VYSTUPY

nové trendy informacnich technologii
hodnota a vérohodnost informaci a
informacnich zdrojl, metody a nastroje jejich

ovérovani

pouzivani internetu

ovéruje si vérohodnost informaci a
informacnich zdrojli, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost

e otevfe internetovou stranku
e zna pravidla el. komunikace
e vyjmenuje moznosti pfipojeni
k Internetu
e vyhledd informace pomoci vyhledavacu

Hardware, pocitacova grafika tabulkovy editor,
vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché
vzorce

prezentace informaci (webové stranky,
prezentacni programy, multimédia)

ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

e zvladd praci s textovymi, grafickymi a
tabulkovymi editory, vyuZiva vhodnych
aplikaci

e rozliSuje grafiku bitmapovou a
vektorovou

e upravi fotografii podle zadaného
navodu

e orientuje se v druzich PC a zédkladni
historii

e zna funkce jednotlivych ¢asti PC -
operacni pamét, procesor, harddisk a
dalSich periferii

e zna a uplatiuje zakladni estetickd a
typograficka pravidla pro préci s textem

e upravuje vlastnosti textu, stranky,
dokumentu

e zafazuje vhodné do textu dalsi objekty —
obrdzky, tabulky, apod.

e pracuje s informacemi v souladu se
zakony o dusevnim vlastnictvi

e pouziva informace z riznych
informacnich zdroj a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi udaji

e zpracuje a prezentuje na uZivatelské
urovni informace v textové, popfipadé
grafické formé (multimedialni formé
podle moznosti)
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5.3.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v dobihajicim programu dle RVP ZV - LMP

Pfedmét: Prace s pocitacem

Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy
BEZPECNOST PRACE S o nezapojuje pfistroj do zastréky
POCITACEM o zna bezpecnost prace s pocitacem
CAsTI POCITACE O poznd tyto &asti pocitace a pridavnych zafizeni: (monitor, skfiri
pocitace, kldvesnice, mys, reproduktory, tiskarna, CD Rom,
disketa, flash disk) zna jejich funkci
ZAPNUTI A VYPNUTI o sam spravné zapne a vypne pocitac a vi, kdy mda zapnout a
POCITACE A MONITORU vypnout monitor, tiskarnu, reproduktory
OVLADANI POCITACE MYSi o pouziva kliknuti a dvojklik, , kole¢ko” na posun textu, levé a pravé
tlacitko
OVLADANI POCITACE o pouziva dlleZité klavesy: Enter, Escape, $ipky, pismena, &islice,
KLAVESNICI mezernik, Shift, Delete, Baskspace
ORIENTACE NA PLOSE o najde tlacitka: start, hodiny, hledanou ikonu na plose/listé
POCITACE
PRACE S PROGRAMY o podle navodu uditele spusti a vypne program
o samostatné zapne program pomoci ikony na plose
O pracuje sam s jemu zndmymi vyukovymi a zdbavnymi programy
o seznamuje se s dalSimi vyukovymi a zdbavnymi programy
PRACE S PROGRAMEM WORD o napiSe kratky text a upravuje velikost, tloustku, podtrzeni a sklon
pisma, méni v textu barvu, typ pisma MV — Tvorba medialniho
sdéleni — tvorba sdéleni pro Skolni web, technologické moznosti a
jejich omezeni
o text ¢leni na odstavce a nadpis
o archivuje a vytiskne napsany text — MV — Prace v realizacnim
tymu — redakce Skolniho ¢asopisu, webu, komunikuje a
spolupracuje v tymu, stanoveni si cile, casového harmonogramu,
pravidelnost medialni produkce
o o0znaci vybrany text
PRACE S OKNEM o zavirad okno kfizkem,zmensuje a zvétsuje okno
o stahne okno na listu, rozevie okno z listy
Vyhledavéni informaci a o znd vyznam a funkci internetu
komunikace: o spusti program Internet Explorer
. ) o vyhledava informace
PRIPOJENI K INTERNETU
OVLADANI A PROCHAZENI o zapise adresu do spravného pole
INTERNETEM o pracuje se svou e-mailovou schrankou
OCHRANA OSOBNICH DAT o chrani si svd osobni data pfi praci s internetem a zvaZuje, kdy je
zvetejnit
VYHLEDAVANI INFORMACI o pod vedenim ucitele navitévuje stranky vhodné pro svou

vékovou kategorii
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5.4 Clovék ajeho svét

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkudenosti 24k
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdé&lavani. Zaci se u¢i pozorovat a
pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji s
mistné i Casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi déji. Ui se vnimat lidi, vztahy
mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevd,
soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je.

Na zakladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat
zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho pfednostem i
problémudm (véetné situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatk(l a dovednosti ve vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét se 74ci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych.

5.4.1.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:
o utvareni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
o orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu
o orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci
o rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
o poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zakladé respektu a spolec¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné
uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt
o samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k pozndvani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limit()
o utvareni ohleduplného vztahu k prirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
o pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
o objevovani a poznavani vseho, co ho zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu
mohl uspét
o poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich
predchazeni

o poznavani a upevnovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v
rGznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech
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5.4.2 Clovék ajeho svét

5.4.2.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu Clovék a jeho svét
Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi
modelové situace atd. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota, uci se
chapat zdravi jako dulezitou Zivotni hodnotu. Ziskavaji zakladni poznatky o zdravi a jeho
ochrané, nemaoci, Urazu, prevenci a prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc v rdznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych situaci, které jsou pro spolecnost
ohroZujici. Rozpoznavaiji Zivot ohroZujici zranéni a uci se v danych situacich odpovédné
jednat (véetné pouZziti tisnovych linek).
Z4ci si osvojuji zasady a vyznam zdravého Zivotniho stylu a jeho uplatfiovani. Rozsifuji si
poznatky o sobé, partnerskych vztazich, manzelstvi, rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnika.
Udi se respektovat vyznam sexuality a odpovédného sexualniho chovani.

5.4.2.2 Metody a formy prdce
Vyuka probihd vétsSinou ve tfidach, na zahradé $koly, v pfirodé a rliznych mistech dle potreby
vyuky. Z4ci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individualng. Jsou vedeny k teamové
spolupraci v ramci tridy i celé Skoly. V hodinach je vyuzivano nazornych pomucek.
Zaci pracuji dle svych schopnosti, IVP a dle potfeb pracuji s dopomoci asistenta nebo se
specialnimi pomuckami a Upravami.

5.4.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy sméruji k utvareni klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni:

o zakjeveden k objevovania poznavani vseho, co ho zajima a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét
zak poznava podstatu zdravi a pri¢iny nemoci
zak se orientuje ve svété informaci, propojuje a dava ziskané informace do souvislosti
zak se uci pozorovat pfirodu, zaznamenadvat a hodnotit vysledky svého pozorovani
zak vyznadi v jednoduchém planu obce misto bydlisté, skolu, cestu na uréené misto
zak pouziva spravnou terminologii a symboliku

O O O O O

Kompetence k feSeni problému:
o Zak je veden k pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a
urazl a jejich predchazeni
o Zak se udi preventivnimu chovani, bezpecnosti, Ucelnému rozhodovani a jednani
v situacich ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi jinych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech
zak poznava a ovliviiuje svou jedineénost
pomahame zaklm, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavériim
zak rozliSuje pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
zak v hodinach pracuje s odbornou literaturou, encyklopediemi, mapou apod.

O O O O
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o kazdému zakovi je umoZnéno zazit Uspéch

Kompetence komunikativni:

v

23k si rozSifuje slovni zasobu v osvojovanych tématech

23k je veden k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani

23k je veden k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii
23k je veden k bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich

zak pojmenovava pozorované skutecnosti a zachycuje je ve vlastnich projevech
podporujeme u Zak( prezentaci svych myslenek a nazoru, kladeni otdzek k véci
23k je veden k ovérovani vysledki

zak vyjadruje riznymi zplsoby estetickou hodnotu a rozmanitosti kraje

Zak respektuje a toleruje nadzor druhych, rozdily mezi lidmi

uplatiuje spole¢né pfrijatd pravidla

O O O O O o0 O O O O

Kompetence socidlni a persondini:

Zak pracuje ve skupiné nebo ve dvojicich

zak efektivné spolupracuje na reseni probléma

23k pfrispiva v diskusi

ucime zaky vécné argumentovat

zak toleruje a respektuje nazory a zkusenosti druhych

23k rozlisuje vztahy mezi lidmi, ndrodnostmi a jednotlivymi narody
zak odvodi vyznam a potfebu rlznych povoldni a pracovnich ¢innosti

O 0O O O O O O

Kompetence obcanské:

7vs

utvarime ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorim

motivujeme zaky k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

vedeme zaky k respektovani pravidel

zak dodrzuje pravidla slusného chovani

zak dokdaze pojmenovat nékteré kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné uddlosti
ak si uvédomuje ceské kulturni tradice a historické bohatstvi nasi zemé

ak projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti

0O O O O 0O O O

z
z

Kompetence pracovni:

o zdkje veden k utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
ucime zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
Zakovi je umoZnéno pozorovat, manipulovat, experimentovat
zak si rozviji své dovednosti pfi praci spocitacem, internetem, mapami,
encyklopediemi
o zakovy nazory, zkuSenosti a naméty jsou podnétem pro dalsi praci ucitele

@)
@)
@)
@)

5.4.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldvdni ve vyuc¢ovacim predmétu Clovék a jeho svét

PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 1.
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Ucivo

Vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

Domov
Skola
Obec

zak dojde samostatné do Satny, do tfidy

imobilni Zaci na voziku popf. naviguji asistenta ¢i ucitele, kudy se do tfidy a Satny
dostane

orientuje se v budové skoly

dokaze se pfipravit na vyucovani, dle potreby s pomoci asistenta

dba na bezpecnost pfi pohybu ve Skole i mimo

pojmenuje mésto, ve kterém zije a ulici, ve které bydli

vi, Ze nesmi sdélovat tyto informace cizim lidem

umi popsat a s doprovodem se pohybovat v blizkém okoli skoly

zna dopravni prostredky v obci

pozndava néktera daleZita mista v obci (napf. nemocnice, vlakové nadrazi, Chram
Svatého Ducha...)

LIDE KOLEM NAS

Rodina
Souziti lidi
Chovani lidi

Finan¢ni gramotnost

vyjmenuje nejblizsi rodinné ptislusniky, sefadi ¢leny dle véku

vypravi o povolani rodi¢t a umi vyjmenovat néktera povolani

hovoti o chovani v rodiné

respektuje spoluzaky s jejich individudlnimi odliSnostmi, pfednostmi i nedostatky,
pokusi se ptizpUsobit — OSV — Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o
mné, druzi jako zdroj informaci o mné, jak se promita mé ja do mého chovani,
moje télo

aplikuje zdsady spravného chovani ve Skole i mimo ni

rozlisi nespravné chovani jinych i u sebe

seznamuje se se zaklady svéta financi

pozna Ceské mince a bankovky

uvede pfriklad vyuziti platebni karty

odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

LIDE A CAS

Orientace v Case
Soucasnost a minulost
Vv hasem Zivoté

vyjmenuje dny v tydnu a ro¢ni obdobi

rozliSuje ¢as prace a odpocinku

urci celé hodiny

vypravi o zvycich a préci lidi

uplatriuje elementarni poznatky o ¢innostech ¢lovéka, o lidské spoleénosti, soufZiti,
zvycich a o prdci lidi

rozpozna soucasnost, budoucnost a minulost

vyjmenuje Cinnosti denniho reZzimu

ROZMANITOST
PRIRODY

Latky a jejich
vlastnosti

pojmenuje véci kolem nas, pokusi se urcit material

rozlisi den a noc

pozoruje , popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé a popiSe odlisnosti
béhem rocnich obdobi

popise zakladni ¢asti rostliny a urci zakladni podminky pro Zivot rostlin
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Vesmir a Zemé

poznd dané rostliny

Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Lidské télo

Osobni bezpeci
Situace hromadného
ohrozeni

Dopravni vychova

Rostliny vyjmenuje zakladni ¢asti téla u uréenych savci a ptaki
Zivotichové porovnd chovéni Zivogichl v zavislosti na roénim obdobi
vymezi ZivocCichy domdci a volné Zijici
dokaze se ohleduplné chovat k pfirodé
CLOVEK A JEHO uci se a dodrzovat zakladni hygienické navyky (myti rukou, pouzivani WC)
ZDRAVI dodriuje rezim dne

rozpozna zakladni ¢asti stavby lidského téla — OSV — Sebepojeti a sebepoznani,
moje télo

pozna pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

dodrZuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozZoval zdravi své a druhych
znd nebezpedi pfi setkani s neznamymi jedinci

odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna

v pripadé potieby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné lidi (dokaZe pfivolat pomoc
napf. pfi nevolnosti nebo Urazu dospélého)

zna Cisla tisnovych voldni a vi, Ze se nesmi zneuzivat — 112, 150, 155, 158

dokdze se chovat bezpecné v nouzové situaci, umi vyhledat dospélého a pozadat
ho o pomoc

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
rozpoznava zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu — spravna vyziva, pitny rezim
uplatiiuje zdkladni bezpecnostni pravidla chovani a pohybu v silni¢nim provozu
(napf. ovlada chizi po chodniku, vyuziva podchodu, zna zasady bezpecného
prechdazeni, chape svételné signaly pro chodce, zdkladni dopravni znaceni)

znd zasady bezpecného chovani v dopravnich prostfedcich

rozezna bezpecna a nebezpecnd mista pro hry a pohyb (sankovani, lyZovani,
micové hry...)

je veden k uvédomeéni hodnoty lidského Zivota, k bezpe¢nému chovani a pomoci
druhym

Mezipredmétové vztahy v 1. rocniku:

Cesky jazyk — ¢teni a vypravovani o tématech pfedmétu, t¥idni pravidla

Télesnd vychova — uvoliovaci cviky, hry s tematikou dopravni vychovy, pfipominani témat

pfi kondi¢ni chlizi a pobytu venku pfi TV, sezénni hry venku

Vytvarna vychova, Pracovni vychova — vytvarné ztvarnéni témat (napf. rodina, svatky, skola),

modelovani k tématim, sbér prirodnin

Matematika — prostorova orientace, finan¢ni gramotnost

Hudebni vychova — pisné podle ro¢nich obdobi, tematické pisné

PFedmét: Clovék a jeho svét

Rocnik: 2.
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Ucivo

Vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec

Okolni krajina

zak se orientuje v okoli Skoly a svého bydlisté

dle individualnich schopnosti bezpecné zvlada pohyb po budové skoly
dle individualnich schopnosti se pfipravuje na vyucovani

pamatuje si adresu svého bydlisté

respektuje pravidla silni¢niho provozu

pojmenuje dulezité dopravni znacky

dokdaze pojmenovat a ukazat specifické orientacni body v okoli bydlisté i
Skoly

dle individudlnich schopnosti se pohybuje v blizkém okoli Skoly, v pfipadé
se umi zeptat na cestu

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
Finan¢ni gramotnost

vyjmenuje dalsi rodinné pfislusniky rodiny, uvédomuje si vékové rozdily a
posloupnost

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné

urci vyznamné udalosti v rodiné

vysvétli povolani rodicl a objasni dalsi jemu zndma povolani, pokusi se
objasnit praci zaméstnanct Skoly

odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti
rozlisuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

dokdze posoudit nespravné chovani

znd sva prava a povinnosti

uci se obhajovat své nazory

seznamuje se se zaklady svéta financi

pozna Ceské mince a bankovky

uvede pfriklad vyuziti platebni karty

odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu

LIDE A CAS

Orientace v Case
Soucasnost a minulost
v nasem Zivoté
Regiondlni pamatky

vyjmenuje mésice

rozliSuje pojmy hodina, den, tyden, mésic, rok

zna posloupnost véera, dnes, zitra

rozpozna na hodinach celou, pal, ¢tvrt

dle individualnich schopnosti vyznaci €as na digitalnim displeji

vyuziva casové Udaje pfi rlznych situacich v dennim Zivoté

porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a soucasnosti

pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické pamatky mista, kde Zije
uplatniuje elementarni poznatky o sobég, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka
na prikladech porovna minulost a souc¢asnost

ROZMANITOST PRIRODY

urci a roztridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znak
uvede pfiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité
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Latky a jejich vlastnosti
Vesmir a Zemé

Rostliny

Zivocichové

Ohleduplné chovani k pfirodé
a ochrana pftirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

provadi jednoduché pokusy, pozoruje a upeviiuje si a rozsifuje poznatky o
rostlinach

poznd dané rostliny ve znamé lokalité

vypéstuje rostlinu

opakuje a upeviuje si poznatky o urcenych savcich a ptacich

popise jednotlivé ¢asti téla savcl a ptakl

rozlisi a porovna chovani Zivocichl v zavislosti na ro¢nim obdobi
urcuje dalsi volné Zijici, hospodarska a domdci zvirata

zna jejich vyznam pro ¢lovéka

aktivné se podili na ochrané pfirody a Zivotniho prostiedi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Lidské télo

Osobni bezpeci

Navykové latky a zdravi
Situace hromadného ohrozeni
Dopravni vychova

dodrzuje zakladni hygienické navyky

orientuje se v reZimu dne, rozpozna dobu prace a povinnosti od doby
odpocinku

poznava a urcuje skodlivé vlivy na zdravi

upevnuje si zakladni postupy pfti preventivni péci o své zdravi a télo
zna zakladni ¢asti lidského téla a polohu zakladnich organt v téle
rozpoznava rozdil mezi muZem a Zenou

rozpoznava zdkladni zasady zdravého Zivotniho stylu — spravna vyziva,
pitny rezim, uchovavani potravin, vhodna skladba stravy

rozliSuje nemoc a Uraz

dodrZuje zdsady bezpeéného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

rozezna nebezpedi rizného charakteru

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi lidmi a uci se vyhodnotit
nebezpedi a zavainost situace

odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemnd a dodrZuje bezpecnou
vzdalenost od nezndmé osoby

dokdze privolat nutnou pomoc pro sebe i pro jiné lidi, uci se zachovat
rozvahu a klid, nezmatkuje

zna Cisla tisnovych volani a vi, Ze se nesmi zneuZzivat (112, 150, 155, 158)
uposlechne pokyna dospélych a uci se, jak postupovat pfi mimoradnych
situacich

uplatniuje zakladni pravidla bezpeéného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu

uplatniuje zakladni bezpecnostni pravidla chovani a pohybu v silni¢nim
provozu

(napt. ovlada chiizi po chodniku, vyuzivad podchodu, zna zésady
bezpecného prechazeni, chape svételné signaly pro chodce, zakladni
dopravni znaceni)

zna zasady bezpecného chovani v dopravnich prostfedcich
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rozezna bezpecna a nebezpecnd mista pro hry a pohyb (sankovani,
lyZovani, micové hry...)
je veden k uvédoméni hodnoty lidského Zivota, k bezpecnému chovani a

pomoci druhym

Mezipredmétové vztahy v 2. rocniku:

Cesky jazyk — ¢teni a vypravovani o tématech predmétu, t¥idni pravidla, dramatizace
Télesna vychova — uvolfiovaci cviky, hry s tematikou dopravni vychovy, pfipominani témat
pfi kondi¢ni chlzi a pobytu venku pfi TV, sezénni hry venku

Vytvarna vychova, Pracovni vychova — vytvarné ztvarnéni témat (napft. rodina, svatky, Skola,
dopravni vychova), modelovani k tématim, sbér pfirodnin, povolani — kresba, modelovani
Matematika — prostorova orientace, finan¢ni gramotnost

Hudebni vychova — pisné podle ro¢nich obdobi, tematické pisné (napfr. o povolanich)
Anglicky jazyk — slovicka k probiranym tématim (rodina, dopravni prostiedky, zvifata, barvy,
Skola, télo)
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Dle RVP zZV
PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 3.
Ucivo Vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec

Okolni krajina (mistni
oblast, region)

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a cestu na uréené
misto

rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

za¢leni obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR — VDO —
Obcanska spolecnost a Skola — spoluprdce Skoly se spravnimi organy a institucemi
ve mésté

pozoruje a popiSe zmény v nejblizsSim okoli, obci (mésté)

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné — EVO — Ekosystémy — lidské sidlo —
mésto — vesnice, kulturni krajina

vyjmenuje svétové strany a ukdZe je na mapé

vyjadri riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost
Kultura

Finanéni gramotnost

dodrzZuje pravidla pro souziti ve Skole, rodiné, v obci — VDO — Principy demokracie
jako formy vlady a zplisobu rozhodovani — principy demokracie, demokratické
zpUsoby reseni konflikt{

respektuje zédkladni rozdily a odliSnosti mezi lidmi

uci se obhajovat své nazory

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim — MUV — Etnicky plvod - rovnocennost viech
etnickych skupin a kultur

pfizna svou chybu, uci se domluvé na spole¢ném postupu, feseni problému

v kolektivu

snaZi se rozpoznat ve svém okoli jednani a chovani, kterd nelze tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava — MUV — Princip socialniho smiru a solidarity —
odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd
vUci etnickym skupindm, otazka lidskych prav

pouziva penize v béZnych situacich

odhadne a zkontroluje cenu nakupu

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy rad
Soucasnost a minulost
v nasem Zzivoté
Regionalni pamatky
Baje, myty, poveésti

urci cas jako fyzikalni velicinu

vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni riznych situaci v dennim Zivoté

orientuje se bezpecné v kalendarnim a skolnim roce

rozliSuje déj v minulosti,pritomnosti a budoucnosti

objasnuje odlisnosti zplsobu Zivota a bydleni dfive a nyni

seznamuje se s pamatkami svého regionu a pojmenuje je

pojmenuje nékteré vyznamné rodaky

seznami se s povéstmi a bajemi daného regionu a pokusi se je interpretovat
konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast
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ROZMANITOST
PRIRODY

Ochrana pfirody

Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch

Plida

Rostliny

Houby

Zivocichové
Ohleduplné chovani

k pfirodé a ochrana
pfirody

rozliSuje prvky Zivé a nezivé ptirody

urci a roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znak

uvede priklady vyskytu organisma podle lokality (napft. les, rybnik, louka...)
provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek

urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti

podrobné zkouma vlastnosti vody, vzduchu a pldy — EVO — Ekosystémy — voda,
ovzdusi, puda

hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a pUdy pro Zivot EVO — Zakladni
podminky Zivota — voda, ovzdusi, ptda

zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a pfistrojt

vysvétli na zakladé elementdarnich poznatk( o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

rozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimu prostredi a zdravi ¢lovéka a naopak — EVO
— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Lidské télo
Partnerstvi,
rodicovstvi, zakl.
sexualni vychovy
Navykové latky a zdravi
Osobni bezpeci
Situace hromadného
ohroZeni

Dopravni vychova

uplatniuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky diky
zakladnim znalostem lidského téla

uci se zakladni funkce jednotlivych organovych soustav

dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

uvédomuje si svUj jisty vliv na prevenci nemoci a urazl

rozliSuje vyvoj a etapy lidského Zivota

rozpoznava zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu — spravna vyziva, pitny
rezim, uchovavani potravin, vhodna skladba stravy

uci se organizovat denni rezim - ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek dle
vlastnich potreb

osvojuje si na modelovych situacich odmitani navykovych latek

zna Cisla tisnovych volani a vi, Ze se nesmi zneuzivat — 112, 150, 155, 158
dokaze privolat |ékafskou pomoc a osetti drobna poranéni (krvaceni z nosu,
odrenina, drobna fezna rana, oparenina a popalenina)

seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani) a uci se
dbat na vlastni bezpeci

vi, kde vyhledat cislo linky dGvéry

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

fidi se a adekvatné reaguje na pokyny dospélych pfi mimoradnych

situacich

uplatniuje zékladni pravidla bezpeéného chovani tGcastnika silniéniho provozu
uplatfiuje zdkladni bezpeénostni pravidla chovani a pohybu v silniénim provozu
(napf. ovlada chizi po chodniku, vyuziva podchodu, zna zasady bezpecného
prechdazeni, chape svételné signaly pro chodce, zakladni dopravni znaceni)

zna zasady bezpecného chovani v dopravnich prostfedcich

rozezna bezpecna a nebezpecnd mista pro hry a pohyb (sankovani, lyZovani,
micové hry...)

je veden k uvédoméni hodnoty lidského Zivota, k bezpecnému chovani a pomoci
druhym
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Mezipredmétové vztahy v 3. rocniku:

Cesky jazyk — ¢teni a vypravovani o tématech predmétu, t¥idni pravidla, dramatizace
Télesna vychova — uvolfiovaci cviky, hry s tematikou dopravni vychovy, pfipominani témat
pfi kondi¢ni chlizi a pobytu venku pfi TV, sezénni hry venku

Vytvarna vychova, Pracovni vychova — vytvarné ztvarnéni témat (napf. rodina, svatky, skola,
dopravni vychova, pfiroda), modelovani k tématim, sbér pfirodnin, povoldni — kresba,
modelovéani, méreni

Matematika — prostorova orientace, finanéni gramotnost, orientace na ose (¢asova), méreni
Hudebni vychova — pisné podle ro¢nich obdobi, tematické pisné (napf. o povolanich)
Anglicky jazyk — slovicka k probiranym tématlm (rodina, dopravni prostredky, zvirata, barvy,
Skola, télo)
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Dle RVP zZV
PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 4.
Ucivo Vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Okolni krajina (mistni
oblast, region)

Regiony CR

Nase vlast

Mapy obecné zemépisné
a tématické

urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v ptirodé i podle mapy, orientuje se podle nich

fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

seznamuje se s pouzivanim buzoly

seznamuje se a rozpozna zakladni typy map

objasni vysvétlivky a grafiku mapy

seznamuje se s pocate¢nimi historickymi udalostmi nasi zemé

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury
vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach CR

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce

pozna symboly naseho statu a jejich vyznam - VDO — Principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu rozhodovani — vyznam ustavy

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
Kultura

Zakladni globalni
problémy

Finan¢ni gramotnost

obhaji a odGvodni pti konkrétnich ¢innostech své nazory, pripousti svij omyl
vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, postaveni
jedince v roding, role ¢len( rodiny

vyvodi a dodrzuje pravidla pro soufziti ve Skole — VDO — Obcanska spolecnost a
Skola — formy participace zaka, zplUsoby uplatfiovani demokratickych principl a
hodnot v kazdodennim Zivoté skoly, v rodiné, v obci (mésté)

dodrzuje pravidla pro souziti mezi chlapci a divkami

dokaze vysvétlit pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkci rodiny
rozlisi fyzickou a dusevni praci

prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a vzajemné komunikaci
dohodne se na spoleéném postupu reseni

poukdZe na moznosti charitativni ¢innosti

upevniuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech

seznamuje se s demokratickymi principy a diskutuje o nich

rozpozna protipravni jednani a chovani ve svém okoli, ktera se uz nemohou
tolerovat

rozpozna jednani a chovani, ktera porusuji lidska prava nebo demokratické
principy

seznamuje se s vyznamnymi socialnimi problémy a nesnasenlivosti mezi lidmi a
dokaze vyjadrit a obhajovat sv(j nazor

uvédomuje si globalni problémy ptirodniho prostfedi a v ramci svych moznosti
se aktivné podili na zlepSovani ptirodniho prostredi

v misté bydlisté nabidne moZnosti kulturniho vyziti

vlastnimi slovy vyjadfi, co znamen3, Ze je banka sprdvce penéz

porovna sva pfani a potfeby se svymi financ¢nimi moznostmi
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sestavi jednoduchy osobni rozpocet

uvede pfiklady zakladnich pfijm0 a vydaji domacnosti
objasni pojmy rozpocet, ptijem a vydej domacnosti

zna zpUsoby placeni, bezhotovostni a hotovostni formu penéz

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy rad

Soucasnost a minulost

v nasem Zivoté
Regionalni pamatky

Bdaje, myty, povésti
Vyznamné udalosti nasich

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Gdajd k pochopeni vztahll mezi
déji a mezi jevy

rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik

zdUvodni zakladni vyznam chranénych casti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek, archivd, knihoven a sbirek, muzei a galerii pro pochopeni
minulosti a vyuZiva nejriiznéjsi informace z dostupnych zdroju

vyuziva regionalnich baji, mytQ, poveésti k rozsifeni védomosti

déjin
ROZMANITOST objevuje a zjistuje propojenost prvkd zivé a nezivé prirody
PRIRODY seznamuje se s principem rovnovahy v pfirodé

Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch
Nerosty, hornina, plda
Vesmir a Zemé
Rostliny, houby,
Zivocichové

Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani

k pfirodé a ochrana
pfirody

uvédomuje si souvislosti mezi vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

rozsifuje si poznatky o vyznamu vody a vzduchu pro Zivot

pozna a porovna nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty a jejich
vyuziti

dokaze vysvétlit pojem zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, s vyuZitim jednoduchych klich a atlasa prakticky tfidi organismy
do zndmych skupin

charakterizuje a zkouma zakladni spolecenstva, postupuje na zakladé vlastnich
pozorovani v ptirodé

u vybranych Zivocichl popiSe stavbu téla, vyZivu, priibéh a zplsob Zivota a
vyhodnoti jejich vyznam pro ¢lovéka

nachdzi shody a rozdily pfizplsobeni organism0 prostredi rozlisi vybrané druhy
jedovatych a jedlych hub, rostlin, kefd a strom, 1éCivek

v encyklopediich vyhleda a seznamuje se s problematikou vzniku Zemé
vysvétli na zdkladé elementarnich poznatk( o Zemi souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

zajima se o zpUsob likvidace odpadu

v rdmci svych moZnosti se aktivné zapojuje do aktivit, které mohou ochranu
Zivotniho prostredi podporovat- EVO — Vztah clovéka k prostredi — ekologicky
problém, prostredi a zdravi, nas Zivotni styl

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Partnerstvi, rodicovstvi,
zakl. sexualni vychovy
Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Navykové latky a zdravi

upeviuje a rozviji zakladni znalosti o lidském téle a funkcich Zivotné dulezitych
organll (mozek, plice, srdce)

v encyklopediich vyhleda a srovnava etapy vyvoje ditéte pred a po jeho
narozeni

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

vysvétli pojmy partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi
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Osobni bezpedi uvédomuije si pravidla dodrZovani denniho a pitného reZzimu, zdravého
Situace hromadného stravovani a prevence nemoci a fidi se jimi
ohrozeni rozlisi drobné a zadvazné poranéni
Dopravni vychova

dokazZe osetfit drobna poranéni (bodnuti hmyzem a hadem, mala fezna rana,
znehybnéni koncetiny), umi pomoci dospélému pfi poskytovani prvni pomoci
zajisti Iékafskou pomoc

rozsifuje si poznatky o navykovych latkach

prohlubuje si a upeviuje jiz osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek a posoudi nebezpecdi zavislosti na hracich automatech a
pocitacich

rozliSuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.) a diskutuje o
nich

chovd se ohleduplné k druhému pohlavi, respektuje rozdily mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

organizuje svUj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek dle vlastnich potreb a
s ohledem na druhé osoby

uplatiuje zakladni bezpecnostni pravidla chovani a pohybu v silnicnim provozu
(napt. ovlada chlizi po chodniku, vyuziva podchodu, zna zasady bezpeéného
prechazeni, chape svételné signaly pro chodce, zakladni dopravni znaceni)

zna zasady bezpecného chovani v dopravnich prostfedcich

rozezna bezpecna a nebezpeénd mista pro hry a pohyb (sankovani, lyZovani,
micové hry...)

je veden k uvédoméni hodnoty lidského Zivota, k bezpe¢nému chovani a

pomoci druhym

Mezipredmétové vztahy v 4. rocniku:

Cesky jazyk — ¢teni a vypravovdani o tématech predmétu, t¥idni pravidla, dramatizace, ¢teni
povésti a baji

Télesnd vychova — uvoliovaci cviky, hry s tematikou dopravni vychovy, pfipominani témat
pfi kondi¢ni chlizi a pobytu venku pfi TV, sezénni hry venku, prvni pomoc

Vytvarna vychova, Pracovni vychova — vytvarné ztvarnéni témat (napfr. rodina, svatky, skola,
dopravni vychova, pfiroda), modelovani k tématdm, sbér prirodnin, vytvarné ztvarnéni
historie (erby, hrady), modelovani, méreni, vyroba historickych rekvizit

Matematika — prostorova orientace, finanéni gramotnost, orientace na ose (¢asova), méreni
Hudebni vychova — pisné podle ro¢nich obdobi, tematické pisné (napf. o povolanich)
Anglicky jazyk — slovicka k probiranym témattm (lidské télo, zdravi ¢lovéka), prace s mapou —
orientace ve mésté a staveb
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PFedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 5.
Ucivo Vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

Obec

Okolni krajina

Nase vlast

Evropa a svét

Mapy obecné
zemépisné a tématické

v turistické mapé blizkého okoli dokaze vyznacit trasu

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

rozsituje si historické znalosti o misté bydlisté a SirSim okoli

objevuje déjinné souvislosti regionu a vlasti sleduje a porovnava osidleni,
hospodarstvi a kulturu regionu a posoudi jednoduse a srozumitelné jejich
vyznam z hlediska ptirodniho, historického

seznamuje se s volebnim systémem v CR — VDO — Formy participace obéan
v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika,
spolecenské organizace a hnuti, VDO — Obcan, obcanska spole¢nost a stat —
obcan jako odpovédny ¢len spole¢nosti, Uloha obcana

zaradi umisténi CR z hlediska zemépisného (svét, Evropa)

zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest - EGS —
Evropa a svét nas zajima — zazitky a zkusenosti z Evropy, nasi sousedé
porovna zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i jinych zemich

jednoduchym zplsobem posoudi vyznam regionalnich zvlastnosti z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

vycte z map zakladni Udaje vSech evropskych zemi

shromazduje poznatky o EU, vyuzivd médii — EGS — Jsme Evropané — koreny a
zdroje evropské civilizace, mezindrodni organizace

vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
Kultura

Zakladni globalni
problémy

Finanéni gramotnost

uvédomuje si funkci rodiny

rozlisi vazby mezi fyzickou a dusevni praci

konkretizuje své predstavy o budoucim povolani

posoudi mezilidské vztahy a vzajemnou komunikaci na zakladé vlastnich
zkuSenosti

seznamuje se se zakladnimi politickymi stranami, zajmovymi spolky a s cirkvemi
zkusi vyvodit a objasnit zakladni principy demokracie

aplikuje teoretické védomosti o zakladnich lidskych pravech do praxe

vyuziva vlastnich zkusenosti s kulturnimi institucemi a vypravi o nich

posuzuje vyznamné socialni problémy a problematiku nesnasenlivosti mezi
lidmi, uvede pfiklady a diskutuje o nich

rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi

shromazdi ptiklady o globalnich problémech pfirodniho prostfedi, vyhodnoti je a
pokusi se navrhnout feseni, obhajuje svlij nazor

pokusi se navrhnout moznosti zlepseni Zivotniho prostiedi v obci

porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi

na prikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych vydajl

127




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

sestavi jednoduchy osobni rozpocet
uvede priklady zakladnich pfijm0 a vydajd domacnosti
objasni pojmy rozpocet, pfijem a vydej domacnosti
zna zpUsoby placeni, bezhotovostni a hotovostni formu penéz
vysvétli vyhody Uspor, proc¢ spofit, kdy si pQjcovat a jak vracet dluhy
objasni, jak resit situaci, kdy jsou ptijmy mensi nez vydaje
objasni, jak resit situaci, kdy jsou ptijmy vétsi nez vydaje
na prikladech objasni rizika pljcovani penéz
uvede priklady zakladnich prijm0 a vydajd domacnosti
na prikladu vysvétli, jak reklamovat zboZi, zna zdkladni prava spotrebitele
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi a pouZiva penize v béZznych
situacich
TRIDNI SMLOUVA — 74k se spolupodili na tvorbé
pravidel ve tfidé

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy rad
Soucasnost a minulost
v nasem Zivoté
Regiondlni pamatky
Baje, myty, poveésti
Vyznamné udalosti
nasich déjin

orientuje se v ¢asové primce

zaradi zjiSténé udaje historicky spravné a vyvozuje souvislosti mezi jednotlivymi
déji

z vlastnich zkuSenosti zpracuje informace o chranénych ¢astech pfirody,
nemovitych a kulturnich pamatkach, archivech, knihovnach a sbhirkach muzei a
galerii

upeviuje si jiz ziskané znalosti o zplsobu Zivota nasich predkl na nasem Gzemi
v hlavnich dé&jinnych obdobich a rozsifuje si je

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predki na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti nasi vlasti

prokaze znalosti baji, mytl a povésti v rdmci regionu i vlasti

objasni historické d{ivody pro zarazeni statnich svatk( a vyznamnych dna

ROZMANITOST
PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch
Nerosty, hornina, plda
Vesmir a Zemé
Rostliny, houby,
Zivocichové

Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani

k pfirodé a ochrana
pfirody

vysvétli dllezitosti zakladnich podminek pro Zivot na Zemi

rozsifuje si poznatky o hornindch, nerostech a pudé a vyuZiti pro hospodafrstvi
CR

objasni vznik Zivota na Zemi

vyhodnoti nasi planetu jako soucast slunec¢ni soustavy a vesmiru

seznamuje se s pojmem ekosystém a samostatné vyvozuje podstatu pojmu a
aplikuje poznatky na blizké lokality

navazuje na své poznatky o flofe a fauné ve vybranych lokalitach a prohlubuje si
je

zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

prakticky tfidi nejznamé;jsi druhy organismu do skupin a porovnava jejich
prizplsobeni se prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

objasni pojem chrdnéné uzemi

uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho prostfedi a aktivné se na ni podili
hodnoti ekologické problémy v celosvétovém méfitku a vyuzije prikladl
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naplanuje,zaloZi jednoduchy pokus, vyhodnoti, vysvétli a zaznamena vysledky
svého pozorovani

ukazZe pohyb Zemé a jeho dlsledky na globusu, vysvétli vyznam slunce k Zivotu
struc¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti

prokaze schopnost (v modelové situaci) se Ucinné chranit

zméri hmotnost, objem, ¢as, teplotu

znd vyutziti jednoduchych strojd

pracuje se silomérem

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Lidské télo

Partnerstvi, rodicovstvi,
zaklady sexualni
vychovy

Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Osobni bezpeci

Situace hromadného
ohrozeni

Dopravni vychova

fidi se pravidly zdravého zpUsobu Zivota a prevence, véetné pohybového rezimu)
zna pyramidu zdravého stravovani

ma poznatky o lidském téle a zakladni funkci jednotlivych organovych soustav
uplatiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

seznamuje se se zaklady sexudlni vychovy — partnerské vztahy, osobni vztahy,
rodina, zdrava sexualita, etickd stranka sexuality

orientuje se v bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty
v daném véku

ma zakladni informaci o nemocech prenosnych krvi (hepatitida, HIV)

rozpozna zivot ohrozujici Urazy a seznamuje se s prvni pomoci (masivni krvaceni,
zastava dechu, zastava srdecni ¢innosti)

samostatné reSi modelové situace pfi mimoradnych udalostech hromadného
ohroZeni

charakterizuje rozdil mezi drobnym a Zivot ohroZujicim poranénim

v modelové situaci urci Zivot ohroZzujici zranéni

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

seznamuje se a zna zasady bezpecné préce s elektrickymi zatizenimi (TV, PC)
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostfedcich hromadné
dopravy, pfi akcich je uplatiuje

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna mista v silnicnim
provozu a v hromadné dopravé (v méné znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a uréuje vhodny zplsob bezpecného chovani

Mezipredmétové vztahy v 5. roc¢niku:

Cesky jazyk — ¢teni a vypravovani o tématech predmétu, tiidni pravidla, dramatizace, ¢teni

povésti a baji

Télesnd vychova — uvoliovaci cviky, hry s tematikou dopravni vychovy, pfipominani témat

pfi kondi¢ni chizi a pobytu venku pfi TV, sezénni hry venku, prvni pomoc
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Vytvarna vychova, Pracovni vychova — vytvarné ztvarnéni témat (napft. rodina, svatky, skola,

dopravni vychova, pfiroda), modelovani k tématlim, sbér pfirodnin, modelovani, méreni
Matematika — prostorova orientace, finanéni gramotnost, orientace na ose (¢asova), méreni
Hudebni vychova — pisné podle ro¢nich obdobi, tematické pisné (napf. o povolanich)
Anglicky jazyk — slovi¢ka k probiranym témat{m (cestovani, Velka Britanie, volny cas), prace
S mapou — orientace ve mésté a staveb

Prace s pocitacem - vyukové programy, psani v textovych editorech, vyhledavani informaci
k probiranym tématim
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5.5 Clovék a spole¢nost

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zak(l formuji dovednosti a postoje daleZité pro
aktivni vyuzivani poznatkd o spoleénosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se
uci rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a
zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet reSeni a vyvozovat zavéry,
reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdéldvaci obory Déjepis a Ob¢anska
vychova. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Pfesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého
Zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru
Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda.

5.5.1.1 Cilové zaméreni vzdéldvaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:
o rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spolecenstvi, utvareni a upeviiovani védomi pfinaleZitosti k evropské kulture
o odhalovani kofen( spolecenskych jevl, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a
vzajemné podminénosti v realném a historickém case
o hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s
obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém meéfitku
o utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost
o rozliSovani mytl a skutecnosti, rozpoznavani projevu a pficin subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevl soucasnosti i
minulosti
o vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni
texty spolecenského a spolec¢enskovédniho charakteru
o rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych faktd tvoticich rdmec kazdodenniho Zivota; k
pozndavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
Sirsich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich
o Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodlm a etniklim; k rozvijeni respektu ke
kulturnim &i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rznych spolecenstvi
o uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych,
rizikovych i mimoradnych udéalostech i poznavani otazek obrany statu
o ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o
verejné zalezitosti
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o utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych
lidi

o orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
(rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

o utvareni pozitivnich vztaht k opacnému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v
zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkl v nazirani na roli Zen ve
spolec¢nosti

o rozpozndvani nazoru a postoju ohroZujicich lidskou distojnost nebo odporujicich
zadkladnim principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti v(i¢i myslenkové
manipulaci

o uplatiovani vhodnych prostfedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd,
nazor( a postojll, k zaujimdani a obhajovani vlastnich postojl a k pfimérfenému
obhajovani svych prav

5.5.2 Déjepis

5.5.2.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu Déjepis
Vzdélavani predmétu Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti.
Hlavnim poslanim je rozvijeni vlastniho historického védomi jedince a uchovani ndvaznosti
historické paméti, pochopeni souvislosti déjinnych uddlosti ¢i pramen( a chapani kulturni
rozmanitosti svéta.

5.5.2.2 Metody a formy prdce
Soucasti vyuky jsou navstévy historickych pamétek, muzei a predndasek. Zaci pracuji dle svych
schopnosti, popft. dle svych individualnich vzdélavacich plan( a dle potfeb pracuji
s dopomoci asistenta.

5.5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Vychovné a vzdélavaci postupy a Cinnosti, pomoci kterych se zak seznamuje, procviCuje a
ovétuje si konkrétni ucivo v predmétu déjepis, smétuji k utvateni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
o zak efektivne ziskava poznatky z riznych zdroji (texty, mapy, internet, tisk, ...)
o zak zvlada zdanlive t€zké ukoly, napf. vazby na jiné obory lidské Cinnosti a vliv na
soucasnost, pfipadné budoucnost
o zak propojuje a dava ziskané znalosti do souvislosti

Kompetence k reseni problémai
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zak se orientuje v mapach, grafech, tabulkach, na Casové pfimce
zak samostatn¢ a kriticky premysli, vyjadiuje souhlas a nesouhlas pii praci ve skupiné
zak rozliSuje myty a skute¢nosti

Kompetence komunikativni
o zdak prfi praci ve skuping vyjadiuje a obhajuje sviij ndzor a postup
o zak komunikuje na odpovidajici Urovni se spoluzaky
o zdk prezentuje pied druhymi (spoluzaci, ucitelé, rodice) vysledky své samostatné
prace (projekty, seminarni prace, ...)

Kompetence socialni a personalni

zak respektuje a dodrzuje pravidla pfi praci ve skupiné a tymu
zak kladné¢ ovliviiuje svou Cinnosti kvalitu tymové prace

zak toleruje a respektuje ndzor druhych

o O O O

zak hodnoti a srovndva sebe i druhé na zdklad¢ jasnych kritérii, hleda moZnosti
zlepseni

Kompetence obcanské

zak plni zodpoveédné zadané ukoly

73k si uvédomuje Ceské kulturni a historické tradice a historické bohatstvi nasi zem¢
zak respektuje kulturnii jiné odlisSnosti (zvlastnosti) lidi, skupin i riiznych spolecenstvi

o O O O

zak poznava problémy soucasnych spolecenskych jevi — nasili, terorismus, rasismus,
globalizace, ...

o zak rozpoznava nazory a postoje, které ohrozuji lidskou diistojnost nebo odporuji
zadkladnim principim demokratického souziti

Kompetence pracovni
o Zdk si formuje pracovni ndvyky — vedeni sesitu, pouzivani pomticek pii rysovani,

kresleni, lepeni, ...
o zak rozviji své dovednosti pfi praci s pocitaCem, internetem, mapami, encyklopediemi

5.5.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Déjepis
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Predmét: Déjepis
Rocnik: 6.
Ucivo Vystupy
PRAVEK A STAROVEK vysvétli smysl historického zkoumani, pokusi se uvést

Clovék v d&jinach

Pocatky lidské spolecnosti

priklad potifebnosti, vyhodnosti déjepisnych znalosti,
ale i priklad toho, jak se lidstvo ¢asto z déjin poucit
nedokdze

uvede konkrétni priklady duleZitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatkl

da priklad historickych pramend, podle mozZnosti
pfinese néktery konkrétni (staré mince, listiny apod.)
uvede pfriklady zdroji informaci o minulosti,
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé: rozlisi
pojmy rok, stoleti, tisicileti, pocitani pfed nasim
letopoctem a naseho letopoctu, doplni Udaje do
prazdné casové primky, z vypracované primky vycte
zakladni udaje

fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

charakterizuje Zivot pravékych sbéracli a lovcl, jejich
materidlni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi , dobytkarstvia
zpracovani kovu pro lidskou spoleénost

uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem Uzemi

NEJSTARSI CIVILIZACE

Prvni staty -
oblasti Mezopotamie, Egypta, Indie a Ciny

-pomoci ¢asové primky: zjisti zakladni ¢asové udaje, zasadi
obdobi prvnich stat( do kontextu svétového vyvoje,
porovna vyvoj téchto oblasti s vyvojem u nas
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-do prazdné Casové pfimky zaznamena zakladni ¢asové udaje
z tabulky

-vysvétli rychlejsi vyvoj téchto oblasti na zakladé popisu
pfirodnich podminek

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

-ukdaZe oblasti prvnich statd na mapé a uvede zakladni
zemépisné Udaje, tj. svétadil, ndzvy velkych fek, dnesni staty
v téchto lokalitach

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek , které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

-zhodnoti duleZitost pisma pro lidstvo, pozna nékteré druhy
pisma( hieroglyfy, klinové pismo, latinka...)

Antika
Kofeny evropské kultury

Recko

- pomoci ¢asové primky: zjisti zakladni ¢asové udaje, porovna
vyvoj antické oblasti s vyvojem u nas

- na mapé prokaze zakladni orientaci (Balkansky poloostrov —
Recko — Peloponés, Mykény, Atény, Kréta, Egejské more...)
-popise prirodni podminky

- demonstruje na konkrétnich prikladech ptinos antické kultury
a uvede nékteré osobnosti antiky dllezité pro evropskou
civilizaci

- porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin

v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie
VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu
rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury

-na mapé prokaze zakladni orientaci (Apeninsky poloostrov -
Rim, Tiber, Sicilie, Korsika, Stfedomof ...)

-popise prirodni podminky Italie

-vyprévi povést o zaloZeni Rima

-vysvéti vznik kfestanstvi, souvislost s judaismem a vyvoj od
pronasledovani kfestanl po uznani za statni nabozenstvi
-uvede pfiklady pfinosu fimské kultury pro civilizaci, dokaze
uvést i konkrétni jména
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STREDOVEK A KRESTANSTVI, POCATKY | -popi$e podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala
NOVE DOBY v dlsledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

Zrod stfedovéké Evropy
Stéhovani narodd

- dokaze vysvétlit, ze jde o pokracovani antické kulturni tradice
(ndvaznost na vychodotimskou Fisi), uvede priklady

Byzantsks Fie byzantského kulturniho slohu

-porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko- slovanské
a islamské kulturni oblasti

Franska fise

-popise okolnosti vzniku isldmu, jednoho z nejvétsich svétovych
nabozenstvi, objasni jeho zadkladni terminy, uvede priklady
Arabska Fite vyspélé arabské kultury

-popise Zivotni styl Viking(i, vybornych moreplavci

Vikingové

. -popise Zivot Slovan(l v dobé jejich pFfichodu k ndm, shromazdi
Samova fise B L } . ; }
zakladni udaje o Sdmovi, o Uloze kmenového svazu

v obrannych bojich

Velkomoravski fice -objasni situaci Velkomoravské fise a vnitfni vyvoj ¢eského

statu a postaveni téchto statnich utvar( v evropskych
souvislostech

VZNIK CESKEHO STATU -rozli$i pocatky statu podle povésti a historicky prokazané
skutecnosti

-srovnanim da do souvislosti udalosti na Velké Moravé a

v Cechach

-vyjmenuje hlavni historické osobnosti konce 9. a celého 10.
Cesky stat v 11. — 13. stoleti stoleti

-zna pojem romanska kultura a dokaze podat jeji priklady,

hlavné ve stavitelstvi
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-dokaze vyjmenovat v chronologickém poradi vybrané
osobnosti premyslovskych knizat a kral(, ke kazdé uvést hlavni
udalosti spojené s jejich vladou

-objasni pokrok v zemédélstvi — kolonizace, trojpolni systém —
a dd ho do souvislosti s rozvojem obchodu a vznikem mést

Svét v 11. - 13. stoleti

-vysvétli vztah pojmU kiestanstvi, katolickd a pravoslavna
cirkev, rozlisi vztahy mezi svétskou moci a papezem (mocenské
spory)

-uvede, co bylo pficinou kfizovych vyprav

- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého
¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah
kfestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

Cesky stat za Lucemburkd

-vyjmenuje v chronologickém poradi vSsechny Lucemburky na
Ceském tranu, zhodnoti na zdkladé konkrétnich udajl jejich
vlddu

-zhodnoti osobnost Karla IV., jeho ptinos pro cesky stat
-sestavi prehlednou strukturu feudalni spoleénosti, vysvétli
rozpory mezi jednotlivymi skupinami

-popise typickou gotickou stavbu, uvede jeji hlavni znaky,
jmenuje priklad gotické stavby v nejblizSim regionu

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké
spolecnosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

HUSITSTVI

Cesky stat za Jitiho z Podébrad a Jagellonc(

-vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni
Zivot

- zhodnoti osobnost Jana Husa, Jana Zizky z Trocnova, Prokopa
Holého

- seznami se s bourlivou husitskou dobou — dllezité bitvy

-zhodnoti osobnost Jifiho z Podébrad
- uvede oba jagellonské panovniky
-uvede pfiklad stavby pozdni (vladislavské) gotiky

ZAMORSKE OBJEVY

-popise a demonstruje pribéh zamorskych objevi
-uvede pficiny a dlsledky téchto objevi

RENESANCE A HUMANISMUS

-vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové
myslenky zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto
pozadavky

-objasni souvislost s antikou, popiSe typickou renesanéni
stavbu, uvede hlavni osobnosti, vysvétli podstatu humanismu

137




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V

-pojmenuje zmény, které nastaly v disledku sifeni renesance a
humanismu ve spole¢nosti

-rozlisi zakladni znaky renesancni architektury

-popise zakladni znaky renesancéniho vytvarného uméni
-rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl(i a uvede
jejich predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

TRICETILETA VALKA

-objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy
rozdélené do fady mocenskych a naboZenskych center a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie

-dolozi na prikladech z evropskych déjin projevy absolutismu
-objasni priciny a dlsledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dlsledky

-na prikladech demonstruje dusledky valky pro obyvatelstvo
Ceskych zemi
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Ucivo

Vystupy

Modernizace spolecnosti
Barokni doba

- pozna barokni umélecky sloh, sezndmi se s epochou
baroka 17.- 18.stoleti

- vyhleda nejvyznamnéjsi barokni umélce a jejich dila

- na prikladech evropskych déjin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni monarchii,
parlamentarismus

- vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a
kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spolecnosti

SVET VE 2. POLOVINE 17. AV 18.
STOLETI- NASTUP KAPITALISTICKYCH
VZTAHU

Doba osvicenstvi

-vysvétli pojem védecka revoluce 17. stol., seznami se

s pokrokovymi myslenkami a objevy této doby

-dokaze dat do souvislosti s rozvojem racionality pojem
osvicenstvi a vyzvedne, uvede jeho hlavni pokrokové znaky
- porovnava feudalni a kapitalisticky systém

CESKE ZEME PO TRICETILETE VALCE A
OBDOBI OSVICENSKEHOABSOLUTISMU

-vyjmenuje hlavni ddsledky porazky ¢eskych stavl a
tricetileté valky, blize popise nékterou nevolnickou boufti
-popise typickou ceskou barokni stavbu, uvede pfedstavitele
tohoto kulturniho sméru

-je sezndmen s zivotem a dilem J. A. Komenského

-vysvétli problém ndstupu Marie Terezie na trin

-zna reformy Marie Terezie a Josefa Il.

VELKA FRANCOUZSKA REVOLUCE

-popise francouzskou spolec¢nost pred revoluci, pojmenuje
jeji zdsadni problémy

- objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a
napoleonskych vélek na jedné strané a rozbitim starych
spole¢enskych struktur v Evropé na strané druhé

-zhodnoti myslenky Deklarace prav ¢lovéka a obéana — VDO —
Formy participace obcant v politickém Zivoté — volebni
systémy a demokratické volby, spolecenské organizace a
hnuti

-zhodnoti vysledky revoluce

NASTUP PRUMYSLOVE REVOLUCE,
NARODNi OBROZENi A REVOLUCNi ROK
1848 V NASICH ZEMICH

-vyhleda primyslové centra v Cechédch, vyznamné osobnosti
a jejich vynalezy

- zna pojem ndrodni obrozeni, souvislost s evropskym
vyvojem,nejvyznamé;jsi osobnosti
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- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského
naroda v souvislosti s ndrodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodu

- charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich
skupin, uvede pozadavky formulované ve vybranych
evropskych revolucich

- na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické
proudy

SVET VE DRUHE POLOVINE 19. STOLETIi
1.svétova valka

-na prikladech demonstruje pokrok, ktery pfinesla
technickovédecka revoluce

-zna priklady vynalez(

-vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
véetné dusledk, ke kterym tato nerovhomérnost vedla
-charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam
kolonii

- na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

- na prikladech demonstruje zneuziti techniky v 1.svétové
vélce a jeho dasledky

-rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a
uvede priklady vyznamnych kulturnich pamatek

NASE POLITIKA- SNAHA O CESKO-
NEMECKE VYROVNANI

Vznik Ceskoslovenska

-seznami se s neldspésnym pribéhem snah o ¢esko-némecké
vyrovnani

-hleda dlikazy o vyspélosti eské spolecnosti v kulturni
oblasti, technicko-primyslové oblasti

-seznami se s Ustavou z roku 1891 — VDO — Principy
demokracie jako formy vlady a zplUsobu rozhodovani —
vyznam ustavy

- popiSe vyvoj nasi zemé po skonceni 1.svétové valky

- vysvétli vyznam osobnosti T. G. Masaryka pro nase déjiny
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Ucivo Vystupy
MODERNI DOBA -popise priciny, pribéh a disledky obou svétovych valek

PRVNi A DRUHA SVETOVA VALKA

-uvede do souvislosti dynamiku vyvoje konkrétnich
pramyslovych odvétvi a pribéh valecnych konfliktd

- na ptikladech demonstruje zneufziti techniky ve svétovych
vélkach a jeho dusledky

-popisSe vyznamné historické mezniky mezivalecného obdobi
-porovna politické rozdéleni konkrétnich ¢asti svéta pred
valkami a po nich

-porovna postaveni ob¢ana ve vybranych demokratickych a
totalitnich statech

-analyzuje pribéh a disledky hospodarskych a politickych
krizi ve vybranych demokratickych statech

-rozlisi zakladni znaky dobovych uméleckych styl

MEZINARODNE POLITICKA A

HOSPODARSKA SITUACE VE 20. A 30.

LETECH

-porozumi souvislosti mezi politickym uspofadanim svéta po
prvni svétové valce a nastolenim totalitnich rezimd

v konkrétnich statech

-uvede do souvislosti rdst moci totalitnich rezimi a vznik
lokdlnich vale¢nych konfliktl ve 30. letech

-objasni postoj totalitnich rezim( k lidskym pravim
-charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFiciny jejich
nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a
dlsledky jejich existence pro svét

VYVOI VE 20. A 30. LETECH
V CESKOSLOVENSKU

-zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji
vnitini socidlni, politické, hospodarské a kulturni prostredi
-zapamatuje si vyznamné historické mezniky vyvoje
Ceskoslovenska v letech 1918- 1945

-zhodnoti vyvoj v Ceskoslovensku ve 20.a 30. letech
-porovna vyvoj v Ceskoslovensku s vyvojem v Evropé
-popise politicky systém Ceskoslovenska

-vyhleda vyznamné pramyslové oblasti Prvni republiky
-zapamatuje si vyvoj hospodarskych a politickych vazeb
Ceskoslovenska s evropskymi staty

-porovna prava narodnostnich mensin v Ceskoslovensku a
okolnich statech

-porozumi dynamice vyvoje ¢eskoslovensko-némeckych
vztah(

-popise vyvoj kultury, védy a uméni

-objasni vliv vyznamnych osobnosti z oblasti kultury na vyvoj
Ceskoslovenska do roku 1945
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DRUHA SVETOVA VALKA
holocaust
domaci a svétovy odboj

-rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

-na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
neptijatelnost z hlediska lidskych prav

-popise pribéh 2.svétové valky

STUDENA VALKA
rozdéleni svéta do vojenskych blokd
reprezentovanych supervelmocemi

-porozumi pojmu,,studena valka®“, vysvétli tento pojem

- vysvétli priciny a dlsledky vzniku bipolarniho svéta, uvede
priklady stfetavani obou blokd

-charakterizuje pfi¢iny a désledky za¢lenéni Ceskoslovenska
do sovétského bloku

-doloZi na ptikladech vojenské stretavani supervelmoci

v obdobi studené valky

-vysvétli priciny krizovych projevl v zemich vychodniho bloku
-specifikuje pficiny, které vedly v roce 1989 k revolucim

v zemich vychodniho bloku

CESKOSLOVENSKO OD UNOROVEHO
PREVRATU DO ROKU 1989.

Sametova revoluce- pad komunistického
rezimu

-vyhleda priciny nastoleni totalitnich systém v politickych a
ekonomickych souvislostech

-rozpozna znaky totalitni spolecnosti

-jmenuje zlomové udalosti let 1945-1948 v Ceskoslovensku
-popise na prikladech obdobi totality u nas

-posoudi zavislost CSR na SSSR a vyhledd dlsledky této
zavislosti

-zdokumentuje na ptikladech situaci v Ceskoslovensku v roce
1968

-sestavi prehled hlavnich udalosti a dolozi dusledky téchto
udalosti

-popise dulezité mezniky procesu evropské integrace
-srovna ekonomicky vyvoj a politicky systém vybranych statd
vychodniho a zapadniho bloku v obdobi studené valky
-popise uddlosti 17. 11. 1989, zhodnoti jejich vliv na dalsi
vyvoj nasi zemé

ROZPAD KOLONIALNIHO SYSTEMU

mimoevropsky svét

-porozumi procesu dekolonializace

-s pomoci mapy uvede zmény souvisejici s rozpadem
kolonidlniho systému po svétovych valkach

-posoudi postaveni rozvojovych zemi

-vyhleda odlisnosti rozvojovych zemi od ekonomicky
vyspélych

-prokaze na prikladech propojenost jejich problémfi
s okolnim svétem

PROBLEMY SOUCASTNOSTI

- vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické davody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
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véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje

-objasni pficiny vzniku a cile svétového terorizmu, uvede
moznosti pfedchazeni hrozbdm terorismu

-zhodnoti vliv globalizace na a Zivot ve vybranych oblastech
svéta

-porozumi vyznamu zaclenéni Ceské republiky do
integracniho procesu a duleZitosti zachovani narodnich tradic
v evropském kontextu

-prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta
-popise globalni problémy lidstva

-vyhleda pficiny jejich vzniku

-propojuje poznatky z jinych predmét(

- navrhne moZné zplsoby reseni
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5.5.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v dobihajicim programu dle RVP ZV - LMP

Predmét: Déjepis
Rocénik: 9.

Ucivo

Vystupy

NEJNOVEISI DEJINY
I.sv.valka

Vznik Ceskoslovenska
T.G.M.

Hospodarska krize,
fasismus, nacismus

Il.sv.valka

1948
Totalita

1968

Sametova revoluce

Vyvoj po 1989

vysvétli pric¢iny 1. svétové valky

zna vojenské bloky, které valcili v 1. sv. valce

seznami se se zbranémi a charakterem 1. sv. valky

popiSe uddlosti v Rusku

vypravi o legiich a zhodnoti jejich vyznam pro vznik ¢eskoslovenského statu
zna politickou a socidlni situaci na konci 1. sv. valky

vysvétli vznik samostatného Ceskoslovenského statu

zna osobnost T.G. Masaryka

popise Zivot spolecenskych vrstev a Zivotni Uroven v prvni republice
zna politické strany v 30. letech 20. st.

objasni priciny nespokojenosti délnik( a jejich reseni

uvede priciny a dusledky hospodarské krize

vysvétli pojem fasismus a nacismus a uvede jejich znaky

znd osobnost Dr. Edvarda Benese

vysvétli disledky Mnichovské konference pro Ceskoslovensko

vysvétli pojem Protektorat Cechy a Morava

uvede politické zfizeni na Slovensku

zna pojmy koncentracni tabor, totalitni nasazeni a holocaust

popiSe vyvoj valecnych operaci, uvede zdkladni ¢asové

mezniky,mista nejvyznamnéjsich vale¢nych operaci

orientuje se v domdacim a zahrani¢nim odboji, popisuje jeho ¢innost, uvadi
konkrétni pfiklady

vypravi o osvobozeni republiky

vyjmenuje zmény, které nastaly v obnoveném Ceskoslovensku v dlisledku
valky

popisuje pribéh vnitropolitického zapasu, ktery konci dnorovymi
udalostmi v roce 1948

vysvétli pojem totalitni rezim

srovna obdobi stalinismu s Zivotem v Ceskoslovensku

vysvétli udalosti roku 1968 a okupaci Sovétskou armadou

popise obdobi normalizace

seznami se s pojmem studena valka

zhodnoti vyznam Gorbacovovy politiky

zna vyznam disidentského hnuti

vysvétli pojem sametova revoluce

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi zemi a
orientuje se v novych spole¢enskych pomérech v Evropé
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Evropa, organizace v
Evropé

popise udalosti vzniku Ceské republiky, vysvétli pojem EU a vztah Ceské
republiky k ni — EGS — Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace,
klicové mezniky evropské historie

145




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV
5.5.3 Obcanska vychova

5.5.3.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu Obcanska vychova
Pfedmét Obcanska vychova vybavuje Zaka zakladnimi znalostmi a potfebnymi dovednostmi
pro jeho aktivni napojeni do Zivota v demokratické spolecnosti. Tato vzdéldvaci oblast
pfispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych
rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a
SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, a rozviji jejich orientaci ve svété financi.
Pfiblizuje zakim ukoly dllezitych politickych instituci a organ(, véetné Cinnosti armady, a
ukazuje mozné zpUsoby zapojeni jednotlivcd do ob¢anského Zivota.
Vede Zaky k mravné odpovédnému jednani, formuje védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a
dalsi Zivotni drahu, za dasledky svého rozhodovani, za kvalitu svérené prace, mezilidskych
vztah( a Zivotniho prostiedi. Otvird cestu k sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich Zivotnich
hodnot. V prabéhu vyuky je Zakiim nabidnut prostor k vyjadreni svého nazoru, k otevienému
dialogu k diskusi.

5.5.3.2 Metody a formy prdce
V ramci vyuky probihaji réizné besedy, prednasky, exkurze ¢&i vystavy. Zaci pracuji dle svych
schopnosti, popf. dle svych individualnich vzdéldvacich planG a dle potieb pracuji
s dopomoci asistenta.

5.5.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Vychovné a vzdélavaci postupy a Cinnosti, pomoci kterych se zdk seznamuje, procviCuje a
osvojuje si konkrétni ucivo v predmétu Obcanskd vychova utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
o Zak vyhledava a tiidi informace a na zakladt jejich pochopeni, propojeni a
systemizace je efektivn€ vyuziva v procesu uceni a v praktickém Zivoté propojuje je
do Sirsich celkd a na zakladé¢ toho si vytvari komplexnéjsi pohled na spoleCenské a
kulturni jevy

Kompetence Kk reseni problémai
o zak vyhledava informace vhodné k feSeni problém1i, nachazi jejich shodné i odlisné
znaky
zak samostatn¢ fesi problémy a voli vhodné zptisoby feseni
zak kriticky mysli a je schopen sva rozhodnuti obh3jit

Kompetence komunikativni
o zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a vyjadiuje se vystizné a kultivované pisemné
i Ustné
o zak vyuzivd modernich technologii pro u¢innou komunikaci s okolnim svétem
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Kompetence socialni a personalni

o zak ucinn¢ spolupracuje s druhymi (skupina, dvojice, tym)
o 23k je empaticky
o zak prispiva k diskusi

Kompetence obcanské
o zak respektuje presvédceni druhych lidi
o zak chrani nase kulturni i historické tradice
o zak aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni
o zak dodrzuje vymezena pravidla

5.5.3.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Obcanska vychova

Pfedmét: Obc¢anska vychova

Rocnik: 6.

Ucivo

Vystupy

ROK V JEHO PROMENACH A

SLAVNOSTECH
kalendare, letopocty,
svatky, pfislovi

umi se orientovat v kalendafti, znd letopocty
umi vysvétlit plivod a zplsoby dodrZovani svatkd
uvadi priklady porekadel, réeni a pfislovi

DOMOV
pojem domov,
prostredi, bydlisté a

dokazZe vysvétlit pojmy domov, rodina, obec, region, vlast —zna
statni symboly

jeho okoli
RODINA vysvétli vyznam harmonickych vztah( v rodiné — MUV — Lidské
postaveni vztahy - pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

jedince v rodiné, role
¢lent, funkce a vyvoj,
vztahy a rodinné
problémy, nahradni
rodinnd péce
Hospodareni rodiny

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo
generacni prislusnost

rozpozna pficiny rodinnych probléma a dokaze nalézt vhodné
zpUsoby feseni

dokaze popsat rodinné vydaje a rozhodne, jak vhodné nalozit s
usporenymi penézi

vysvétli vyznam spolupriace — MUV — Lidské vztahy - uplatiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam
kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého;
lidska solidarita
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CINNOST LIDI sam spolupracuje ve skupiné, ma zodpovédnost za spolecnou
spolupréce, vyhody praci — VDO — Obcanska spole¢nost a Skola - demokraticka

atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zpUsoby uplatfovani
demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly

PRACE, ZAMESTNANI, POVOLANI umi vysvétlit pojem nezaméstnanost a uvede hlavni problémy,
druhy které mohou v rodiné nastat

pracovnich Cinnosti, odpovédnost popise, jak si v pfipadé nezaméstnanosti poradit

za praci

vyloZi souvislosti mezi pracovnimi ¢innostmi a predpoklady

Volba povolani nutnymi pro jejich vykon

Problémy nezaméstnanosti

VOLNY CAS rozliSuje vhodné a nevhodné zpUsoby vyuzivani volného casu
orientuje se v nabidce aktivit volného ¢asu a dokaZe pfipravit

program pro volny ¢as pro sebe i jiné
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Pfedmét: Obcanska vychova
Rocnik: 7.
Ucivo Vystupy
VLAST urci pamatna mista, vyznamna dila z oblasti kultury a uvede

statni symboly, svatky,
hlavni mésto

priklady typickych zvyk( a tradic

na pfikladech vyloZi pojem vlastenectvi a nacionalismus

vyjadri své mozZnosti, jak mlze v pfipadé potfeby pomahat lidem
v nouzi a jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu

popiSe situaci, kdy je tfeba branit stdt — VDO — Obcan, obcanska
spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti

NASE OBEC, nés region,
nase vlast, zajimava a
pamatna mista,

ochrana kulturnich
pamatek a prirodnich
objekta

vysvétli vyznam statnich symboll a uvede priklady pfileZitosti,
pfi kterych se pouzivaji

uvede priklady pamatnych mist obce a regionu

vysvétli, k jakym udalostem nebo osobnostem se vazi — VDO —
Formy participace obc¢ana v politickém Zivoté — obec jako
zakladni jednotka samospravy statu

chova se s respektem ke kulturnim pamatkdm a pfirodnimu
bohatstvi

HOSPODARENI s penézi,
rozpocet, majetek,
vlastnictvi

dokaze vysvétlit, jak vhodné nakladat s penézi

popise, ze kterych zdroji pochazi prijmy statu a do kterych
oblasti smétuji vydaje statu

rozlisi a porovna rlizné druhy vlastnictvi

sestavi rozpocet domacnosti, chdpe pojmy Uspory, investice,
uvéry, splatkovy prodej, leasing

orientuje se v zakladnich pravech spotiebitele

PODOBY A PROJEVY KULTURY,

zdlvodni nebezpeci vandalského chovani k majetku a navrhne

hodnoty a zplsoby feseni
tradice, kulturni rozpoznava riizné podoby a projevy kultury
Instituce respektuje odlisné projevy kultury a kulturni zvlastnosti a
projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily
vysvétli pfinos kulturnich instituci a orientuje se v jejich nabidce
MASOVA KULTURA, charakterizuje prostfedky masové komunikace
prostiedky masove posoudi vliv masmédii na utvafeni masové kultury, na vefejné

komunikace, vliv
masmédii na zivot
¢loveéka

minéni
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Rocnik: 8.
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Ucivo

Vystupy

PRAVNI ZNAKY STATU, ZNAKY, FORMY,
TYPY ATATU, STATNi OBCANSTVI

na prikladech znamych statl rozlisi republiku a monarchii,
demokracii a diktaturu

vysvétli, jaké vyhody ma demokraticky zpUsob fizeni statu
pro kazdodenni Zivot ob¢ana

charakterizuje a porovnava slozky statni moci

vysvétli jaké Ukoly plni jejich instituce a organy

diskutuje o pric¢inach a dlsledcich korupéniho jednani
uvede pftiklady korupéniho jednani

STATNi SPRAVA A SAMOSPRAVA

uvede priklady instituci a organd, které se podileji na spraveé
obci, kraja a statd

objasni smysl voleb v demokratickych statech — VDO —
Formy participace obc¢ant v politickém Zivoté — volebni
systémy a demokratické volby a politika

vysvétli, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat Zivot ob¢ant
charakterizuje hlavni formy voleb do zastupitelstev v CR
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych

uvede pfiklady zakladnich prav a svobod kazdého ¢lovéka a
dokumentU upravujici lidska prava — VDO — Obcan,
obcanska spolecnost a stat — Listina zakladnich prav a
svobod, obc¢an jako odpovédny c¢len spole€nosti, principy
souziti s minoritami

uvede néktera mezinarodni spolecenstvi (Rada Evropy,
NATO, OSN aj.) — EGS — Jsme Evropané — koreny a zdroje
evropské civilizace, klicové mezniky, evropska integrace,
mezinarodni organizace, posoudi jejich vyznam a popiSe
vyhody spoluprdce mezi staty

popiSe zajistovani obrany statu a Géast v zahraniénich
misich, uvede pfriklady zahraniénich misi Armady CR
objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a
pfi FeSeni krizi nevojenského charakteru

na pfikladech uvede povinnosti obcana pfi obrané statu
orientuje se v zakladnich druzich a postizich protipravniho
jednani véetné korupce

FINANCNi GRAMOTNOST

rozlisi typy rozpoctu, orientuje se v rozpoctu statu a chape
vyznam dani

vysvétli funkce bank a jejich sluzeb, chape pojmy aktivni a
pasivni operace, Uroceni, pojisténi

orientuje se v produktech finan¢niho trhu pro investovani a
pro ziskavani prostredk
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na pfikladech ukdze vyuziti hotovostniho a bezhotovostniho
platebniho styku

objasni vliv nabidky a poptavky, na pfikladu ukaze tvorbu
ceny, popise vliv inflace na hodnotu penéz

na prikladech vysvétli principy fungovani trhu

Pfedmét: Obc¢anska vychova
Rocnik: 9.

Ucivo

Vystupy

LIDSKA SETKANI, PODOBNOSTI A

ODLISNOSTI LIDi PRIROZENE SOCIALNT{

ROZDILY MEZI LIDMI,
PROBLEMY LIDSKE
NESNASENLIVOSTI

respektuje odlisSné zajmy a nazory, je tolerantni

k mensindm

rozpozna jevy masové nesnasenlivosti a vysvétli dusledky,
ke kterym muze vést

uvede situace, kdy mohou vzniknout vzajemné neshody a
konflikty

VZTAHY MEZI LIDMI,
OSOBN{ A NEOSOBN{
MEZILIDSKA
KOMUNIKACE A JEJi
PROJEVY

LIDSKA SOLIDARITA,
POMOC CLOVEKU

V NOUZI,

CLOVEK JAKO
OSOBNOST, CHARAKTER,
CHARAKTEROVE
VLASTNOSTI, SVEDOMI
VULE, VOLNI JEDNANI

uvédomi si vyznam pratelstvi, dokaze ho pfijimat i sdm
poskytnout

uplatiiuje vhodné zplsoby reseni neshod

rozpoznava rdzné druhy komunikace

navrhuje zplsoby pomoci lidem v nouzi

vysvétli vyznam lidské solidarity v situacich ohrozeni —
MUV — Princip socidlniho smiru a solidarity

pochopi vyznam pojmu osobnost, kladné a zaporné
vlastnosti ¢lovéka

seznami se s pojmy: charakter, svédomi a egocentrismus,
altruismus, egoismus

CITY A EMOCE,

uvédomi si vyznam vile a dokaze posilovat volni jednani

VOLNI JEDNANI uvédomi si existenci socidlnich roli
uci se volit Zivotni cile a realizovat je
zamysli se nad smyslem lidského Zivota
SOCIALNI POZICE A uvédomi si vyznam vile a dokaze posilovat volni jednani
ROLE uvédomi si existenci socidlnich roli
ZIVOTNI CILE, uci se volit Zivotni cile a realizovat je

ASPIRACE, PLANOVANI ZIVOTA
SOLIDARIT A

ODPOVEDNOST

ZIVOTNI NAZOR, VIRA, uvédomi si vyznam Zivotniho nazoru, viry, ndbozenstvi”
NABOZENSTVI, SEKTY, seznami se svétovymi naboZenstvimi, toleranci, svobodou
SVOBODA A TOLERANCE, — MUV — Princip socidlniho smiru a solidarity
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ZAVISLOST A
SAMOSTATNOST
PRIKLADY uvede pfiklady globalnich problémd lidstva a projevy
GLOBALNICH globalizace

PROBLEMU, PRICINY,
DUSLEDKY

GLOBALIZACE,
PROJEVY, KLADY,
ZAPORY
MEZINARODNI VZTAHY,
INTEGRACNI PROCES

V EVROPE
MEZINARODNI
ORGANIZACE,
SPOLUPRACE

uvede vyznamné globalni problémy vcetné valek a
terorismu, moznosti jejich feseni

uvede vyhody, které vyplyvaji z ¢lenstvi EU

uvede pfiklady ¢innosti mezinarodnich organizaci
(OSN,WHO,UNICEF...)

posoudi vyznam ekonomické, politické a bezpecnostni
spoluprace mezi staty

diskutuje o pricinach, dasledcich a feseni korupéniho
jednani v konkrétnich situacich
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5.5.3.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v dobihajicim programu dle RVP ZV - LMP
(Vychova k obéanstvi)

Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 9.

Ucivo

Vystupy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

znd pojem moralka a jeji vyznam

zna mravni hodnoty ¢lovéka

rozumi pojmu charakter ¢lovéka a vyjmenuje zaporné a kladné vlastnosti
uvede pfiklady pozitivnich hodnot a smyslu Zivota

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich
situacich — MUV — Lidské vztahy — uplatiiovani principl slusného chovani
(zakladni moralni normy)

rozlisi projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych
norem

rozpozna netolerantni projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj

k proti intoleranci

dokaze v pfipadé potreby pfimérené pomoci lidem v nouzi

toleruje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy spolecnosti, popf.
minoritnich skupin — MUV — Kulturni diference — respektovani zvlastnosti
raznych etnik

je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie — MUV — Princip
socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedinceza
odstranéni diskriminace a predsudk

kriticky pfistupuje k projevim vandalismu

ma Uctu k ¢lovéku o k ochrané Zivota

zna nékteré typy ndboZenstvi

chape svobodu viry a naboZenského vyznani

uvédomuje si nebezpeci ndbozenskych sekt

STAT A PRAVO

vysvétli podstatu Ustavy CR jako zédkladu demokracie — VDO — Principy
demokracie jako formy vlady a zplUsobu rozhodovani — vyznam Ustavy
jako zakladniho zdkona zemé

ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti
zna a definuje zakladni lidska prava a povinnosti

znd vyznam ochrany lidskych prav a svobod

rozpozna protipravni jednani a uvédomuje si jeho rizika

zvlada béznou komunikaci s Grady

PECE O OBCANA

znd vyznam kultury v Zivoté ¢lovéka
znda vyznam sportu pro zdravy rozvoj ¢lovéka
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zna zajmové a sportovni organizace

rozviji tvofivost a aktivni a pasivni zabavu

zna vztah ¢lovéka k pfirodé

uvédomuje si dileZitost ochran Zivotniho prostredi

zna nékteré ekologické iniciativy a néktera ekol. hnuti

zna dlleZitost ochrany pfirodnich pamatek

chape vyznam zdravého zpUsobu Zivota

uvédomuje si nebezpecdi drog

posoudi socialni i zdravotni rizika spojena se zneuzivanim navykovych a
dopingovych latek, hazardnich her

vyjmenuje nékteré druhy drog

vi, kdo poskytuje sluzby odborné pomoci

ma osvojené nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

vyfizuje své osobni zdlezitosti, v pfipadé potieby pozadd vhodnym
zpUsobem o radu

MEZINARODNI VZTAHY

uvede pfiklady nebezpeci mezinarodniho terorismu

uvede nékteré mezinarodni organizace, k nimz ma CR vztah

vi o vyhodach spoluprdce mezi staty

je seznamen s pravy ob&an( v CR v ramci EU a zp(isobech jejich
uplatfiovani — EGS — Jsme Evropané — ctyfi svobody, mezinarodni
organizace, evropskad integrace
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5.6 Clovék a priroda

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci pfilezitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je
zaloZeno i pochopeni duleZitosti udrZovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav i
Clovéka, véetné moznych ohroZeni plynoucich z pfirodnich proces, z lidské ¢innosti a zasah(
¢lovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného
mysleni (pfistupného alternativnim nazordm), kritického mysleni a logického uvazovani.
Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda, jimiZ jsou Fyzika, Chemie, P¥irodopis

a Zemépis, svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umozniuji Zakim hloubéji
porozumét zakonitostem pfirodnich procesu, a tim si uvédomovat i uZitecnost
pfirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Zv1asté vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji
i dilezité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté
pozorovanych pfirodnich jev(, analyzovat vysledky tohoto ovérovani a vyvozovat z nich
zavéry.

Zaci se tak u¢i zkoumat pFiciny pfirodnich proces(, souvislosti & vztahy mezi nimi, klast si
otdzky (Jak? Proc¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované
jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat poznani zakonitosti
pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

5.6.1.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
o zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZzitim rlznych empirickych metod
pozndvani (pozorovani, méreni, experiment) i rGznych metod racionalniho uvazovani
o potrebé klast si otazky o pribéhu a pfi¢inach rlznych prirodnich procesu, které maji
vliv i na ochranu zdravi, Zivot(, Zivotniho prostredi a majetku, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi
o zpUsobu mysleni, které vyzaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich
faktech vice nezavislymi zpUsoby
o posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavér(
o zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuim, ke
svému zdravi i zdravi ostatnich lidi
o porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostredi
o uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivné;jsi vyuzivani zdroja energie v
praxi, véetné co nejsirsSiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojud, zejména pak
sluneéniho zareni, vétru, vody a biomasy
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o utvareni dovednosti vhodné se chovat pri kontaktu s objekty Ci situacemi potencidlné

Ci aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zZivotni prostredi lidi
5.6.2 Fyzika

5.6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Fyzika
PFedmét Fyzika je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Pfedmét Fyzika je vyucovan
jako samostatny predmét v 6. - 9. ro¢niku. 6., 8. a 9. ro¢nik 1 hodina tydné, v 7. ro¢niku 2
hodiny tydné.
Cilem vzdélavani predmétu fyziky je systematické poznavani fyzikalnich jev( a procest v
pfirodé, osvojovani prvkl zakladnich metod prace pouzivanych pfi pozndvani fyzikalnich
procesu. U Zaka je kladen d(iraz na rozvoj logického uvazovani a mysleni.
Ve vyssich rocnicich Zaci s vyuZitim osvojenych poznatkd provadéji jednoduché pokusy. V
prabéhu provadéni méreni, pozorovani a realizaci pokusl se vSichni zac¢astnéni musi fidit
zakladnimi pravidly bezpecnosti prace.

5.6.2.2 Metody a formy prdce
Zaci pracuji dle svych schopnosti, popF. dle svych individualnich vzdélavacich pland a dle
potieb pracuji s dopomoci asistenta.
Snazime se o maximalni nazornost, propojeni s praktickym Zivotem a s ostatnimi
vyucovacimi pfedméty.

5.6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
zak vyhledava, tridi a propojuje informace
zak pouziva odbornou terminologii
zak samostatné mé&fi, experimentuje a porovnava ziskané informace
zak naléza souvislosti mezi ziskanymi daty
vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
vedeme Zaky k pouzivani odborné terminologie

0O O O O O O O

vedeme Zaky k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych
informaci
o vedeme Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty.

Kompetence k reseni problému
o zak se na zadanych ukolech uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, nalezeni
problémi, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni
zak vyhodnocuje ziskanda data
zaddvame takové Ukoly, pfi kterych se Zaci uéi vyuzivat zakladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni,
vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
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o zak pfi praci ve skuping vyjadiuje a obhajuje sviij ndzor a postup

o zak formuluje své myslenky v pisemné i mluvené form¢

o zadk komunikuje na piislusné Urovni se spoluzaky i uciteli

o prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazor(
druhych, na diskusi

o vedeme Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé.

Kompetence socidlni a persondini

zak pti skupinovém a inkluzivnim vyucovani spolupracuje na feseni problému
zak si posiluje na zadanych ukolech sebeduvéru a pocit zodpovédnosti

Zaci jsou vedeni ke spolupraci, ochoté¢ a kompromisu

0O O O O

vyuzivame skupinového a inklusivniho vyuc€ovani vede Zaky ke spolupraci pfi feseni
problému

navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry zaka, pocitu zodpovédnosti
vedeme zdaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské

o Zdak je veden k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity

jednotlivych energetickych zdroju

o Zdk je veden k uptednostnovani obnovitelnych zdrojii energie ve svém budoucim
Zivote
Zak poznava problémy védeckych objevi a jejich moZnosti vyuZiti pfi zneuziti
vedeme Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroju
podnécujeme Zaky k uprednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté

O

(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni
O vedeme Zaky k dodrzovani a upeviovani bezpe¢ného chovani pfi praci s fyzikalnimi
pfistroji a zafizenimi

5.6.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Fyzika
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Ucivo

Vystupy

STAVBA LATEK

vysvétli pojem téleso, rozlisi jej od latky, popiSe tvar a vlastnosti
télesa

osvoji si charakteristiky pevnych, kapalnych a plynnych latek i téles
pomoci jejich vlastnosti: tekutost, tvarnost, volny povrch,
rozpinavost, stlacitelnost

dokaze popsat vzajemné plsobeni téles a nékteré jeho projevy
zna pojem sila, poznd a popise Ucinky gravitacni sily a jejiho pole
chape, Ze véci kolem nas jsou sice velmi rozmanité, ale vSechny se
skladaji z atom{ a molekul

dokaze vysvétlit, Ze ¢astice jsou v neustalém neusporadaném
pohybu, popiSe BrownUv pohyb a dokaze vymyslet a popsat pokus
na difuzi i kde se s nim muze setkat v béZzném Zivoté, na zakladé
téchto poznatk( vysvétli nékteré vlastnosti pevnych, kapalnych i
plynnych latek

ELEKTRICKE VLASTNOSTI
LATEK

popiSe model atomu, pojmenuje jeho ¢asti i ¢astice v nich

vysvétli, jak na sebe jednotlivé ¢astice silové plsobi.

chdpe pojem elektricka sila i elektrické pole

popiSe elektrovani téles pfi vzajemném dotyku a na jednoduchych
pokusech ukaze vzajemné plsobeni zelektrovanych téles
pfitaZlivymi a odpudivymi silami

vysvétli rozdil mezi nim a neutrdlnim atomem.

MAGNETICKE VLASTNOSTI
LATEK

vyjmenuje ¢asti magnetu —oba pdly — severni a jizni, i nete¢né
pasmo, popise jejich vlastnosti

na jednoduchych pokusech vysvétli pojem magnetické pole i
vzajemné pusobeni dvou shodnych pélli magnetd i dvou
neshodnych pdéld, i magnetl na télesa z feromagnetickych latek
Vysvétli rozdil mezi magnetickym a zemépisnym pdlem

popise kompas a buzolu, vysvétli jejich pouZziti

MERENI DELKY PEVNEHO
TELESA

vysvétli pojem fyzikalni veli¢ina, dokaze porovnat velikosti
fyzikalnich velic¢in stejného druhu, vyjmenuje znacky i jednotky
pouzivanych fyzikdlnich velicin

osvoji si jednotku délky, seznami se i s jeji historii, s jejimi ndsobky a
dily

vyjmenuje néktera délkova méridla a umi je pouZit k méreni délky
téles

vypocitd prdmérnou hodnotu namérenych délek

MERENi OBJEMU TELESA

osvoji si zakladni jednotku objemu, jeji dily i ndsobky a to i se
vztahem k jednotce litr, hektolitr, mililitr

méri objem kapalnych i pevnych téles pomoci odmérného valce,
urci presnost méreni

MERENi HMOTNOSTI spravné pouziva pojem hmotnost
TELESA popiSe rovhoramenné vahy
zna jednotky hmotnosti a pfevadi je mezi sebou
HUSTOTA pouziva vztah pro vypocet hustoty, vysvétli hustotu latek na

prikladech pomoci matematicko-fyzikalnich tabulek.
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- pomoci vztahu vypocita jednoduché ptiklady na vypocet hustoty
télesa a jeho hmotnosti

MERENI CASU - zna jednotky pro méFeni ¢asu a umi je prevadét mezi sebou
- znd zakladni druhy hodin, aktivné umi urcit ¢as, zna hodiny
MERENI TEPLOTY - popide teplomér, zna jednotku i znacku teploty

- orientuje se v druzich teplomér( i jejich pouZiti, vysvétli zasady
méreni teploty

ELEKTRICKY PROUD - nakresli schematické znacky jednotlivych soucastek el. obvodu,
nakresli schéma jednoduchého el. obvodu, umi ho i sestavit

- pouziva pojmy el. proud, el. napéti, rozdéluje latky na vodice a
nevodice el. proudu

- umi vysvétlit, pro¢ nékteré latky vedou a jiné nevedou el. proud.

- vyjmenuje jednotky a znacky el. napéti a proudu

MAGNETICKE POLE - jeseznamen s pojmem magnetické pole v okoli vodice s el.
ELEKTRICKEHO PROUDU proudem

ROZVETVENY ELEKTRICKY - rozliduje pojmy rozvétveny a nerozvétveny el. obvod.

OBVOD

ZAKLADNI PRAVIDLA - znd zakladni pravidla pro pouZivani el. spotfebiéd a pro praci s el.
BEZPECNOSTI proudem

- znd vystraznou znacku pro nebezpedi el. proudu a vi jak se ma v jeji
blizkosti chovat
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Ucivo

Vystupy

FYZIKILNi VELICINY SiLA
druhy sil, treci sila

fyzikalni velic¢iny vyjadri v riznych jednotkach

rozeznava jednotlivé druhy sil

uziva poznatku, Ze tfeci sila zavisi na druhu materidlu a drsnosti
tfecich ploch

navrhne zpUsob zvét3eni nebo zmenseni trecich sil

SKLADANI SIL
vyslednice sil
Newtonovy
pohybové zakony

urci vypocétem i graficky velikost a smér vyslednice dvou sil stejnych
a opacnych smérl

vyuziva Newtonovy zakony k vysvétleni nebo predvidani zmén
pohybu télesa pfi pdsobeni sil

TEZISTE TELESA
otdcivé ucinky sily, paka,
pevna kladka

urci pokusy tézisté télesa
vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné polohy na pace a
pevné kladce pro vysvétleni praktickych situaci

POHYB A KLID TELESA

rozhodne, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vzhledem k jinému télesu
pochopi relativnost klidu a pohybu

DRAHA CAS, RYCHLOST

zméri drahu urazenou télesem a odpovidajici ¢as

ROVNOMERNEHO uréi primérnou rychlost z drahy a €asu
POHYBU uziva s porozuménim vztah v=s/t
znazorni grafem zdvislost drahy na case
TLAK A TLAKOVA SiLA v jednoduchych pfipadech uréi velikost a smér tlakové sily
uzivad s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou silou a obsahem
plochy, na niz sila plsobi
PASCALUV ZAKON uziva Pascallv zakon k vysvétleni funkce hydraulickych zafizeni
HYDROSTATICKY TLAK vysvétli vznik hydrostatického tlaku
s porozuménim uziva vztah k vypoctu hydrostatického tlaku
VZTLAKOVA SiLA objasni vznik vztlakové sily a uréi jeji velikost a smér v konkrétni

vznaseni se a potapén
téles v kapaling,
ARCHIMEDUV ZAKON

situaci

urci velikost vztlakové sily pomoci vypoctu

porovnanim vztlakové a gravitacni sily dokdze predpovédét, zda se
téleso potdpi, plave, vznasi se v kapaliné

ATMOSFERICKY TLAK
tlak plynu v uzaviené
nadobé

vysvétli vznik atmosférického tlaku, urc¢i tlak plynu v uzaviené
nadobé
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Ucivo

Vystupy

MECHANICKE PRACE A
VYKON

rozumi pojmu mechanicka prace a vykon, dokdaze urcit, kdy téleso
ve fyzice kona praci, pouZiva vztah W= F.s a P= W/t pfi feseni
problému a uloh

POLOHOVA A POHYBOVA
ENERGIE

z vykonané prace urci v jednoduchych pripadech zménu polohové a
pohybové energie

je schopen porovnat pohybové energie téles na zakladé jejich
rychlosti a hmotnosti

VNITRNi ENERGIE TELESA

vysvétli zménu vnitfni energie télesa pfi zméné teploty
rozpozna v pfirodé a v praktickém Zivoté nékteré formy tepelné
vymény

urci mnozstvi tepla prijatého a odevzdaného télesem, pokud znd
mérnou tepelnou kapacitu a zménu polohy télesa

ZMENY SKUPENSTVi

rozpozna jednotlivé skupenstvi pfemény a bude schopen uvést
prakticky priklad (tani, tuhnuti, vyparovani, var, kondenzace,
sublimace a desublimace)

urci skupenské teplo tani nékterych latek

objasni jev anomalie vody a jeho dlsledky v pfirodé — EVO — Lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — ochrana pfirody

ELEKTRICKY OBVOD

pokusné ovéri, za jakych podminek prochazi obvodem elektricky
proud

objasni ucinky elektrického proudu (tepelné, svételné a pohybové)
spravné sestavi i jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle
schématu

odlisi zapojeni spotiebicld v obvodu za sebou a vedle sebe a urci
vysledné el. napéti, proud a odpor spotiebici

OHMUV ZAKON

pouziva s porozuménim Ohmv zdkon

pochopi, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci délkou a teplotou
vodice, zmensuje se se zvétsujicim se obsahem jeho priifezu a
souvisi s materidlem, ze kterého je vodi¢ vyroben

VEDENI ELEKTRICKEHO
PROUDU V KOVECH

uvede pfiklady vedeni elektrického proudu v kapalinach a plynech
z béZného Zivota a z pfirody

PRAVIDLA BEZPECNE
PRACE- ZKRAT, POJISTKA

dodrZuje pravidla bezpecné prace pfi zachazeni s elektrickymi
zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe moznosti
ochrany pred zkratem
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Ucivo Vystupy
AKUSTIKA urci zdroj zvuku, pozna, Ze k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou

zvuk, zdroj zvuku,
Sifeni, odraz zvuku,

latkové prostredi
chape odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od prekazky a
dovede objasnit vznik ozvény

ozvéna .
vyuziva poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na prostredi, kterym se
zvuk Sifi
TON, VYSKA TONU, zjisti, e vyska tonu je tim vy3si, &im vétsi je jeho kmitocet
KMITOCET TONU, rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak hlasité jsou rGzné
HLASITOST ZVUKU zdroje zvuku v jeho okoli
urci moznosti, jak omezit nepftiznivy vliv nadmérné hlasitého zvuku
na Clovéka
OPTIKA rozpozna zdroje svétla ve svém okoli

svétlo, zdroj svétla
pfimocaré Sifeni
svétla

rychlost svétla
odraz svételného
paprsku, zrcadla

rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo pouze odrazi
vyuziva poznatku, Ze svétlo se Siti primocare, objasni vznik stinu
vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro rlizna opticka
prostredi

vyuziva zdkona odrazu svétla na rozhrani dvou optickych prostiedi
k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle

urci rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem, uvede pfiklady jejich
vyuziti v praxi

LOM SVETLA NA rozhodne na zakladé znalosti o rychlostech svétla ve dvou
OPTICKEM ROZHRANI prostfedich, zda se svétlo bude ldmat ke kolmici nebo od ni
OPTICKE COCKY, rozlisi spojku a rozptylku
ROZKLAD SVETLA porozumi pojmutm kratkozrakost a dalekozrakost
pomoci pokusu objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem

ELEKTROMAGNETICKE rozlisi stejnosmeérny proud od stfidavého
JEVY ovéri pokusem, na ¢em zavisi velikost indukovaného proudu v civce
elektromagneticka a objasni vznik stfidavého proudu
indukce popise funkci transformatoru a jeho vyuZiti pfi pfenosu energie

o popise nékteré nepriznivé vlivy pti vyrobé elektrické energie
stfidavy proud v elektrarnach na zivotni prostfedi — EVO — Zakladni podminky
transformator,

vyroba a pfenos
elektrické energie

Zivota — energie, pfirodni zdroje

VESMIR A SLUNECNi
SOUSTAVA

popise slunecni soustavu, pohyb vesmirnych téles
odlisi planetu a hvézd

zna jednotlivé planety slunecni soustavy

objasni ptirodni cykly (den/noc/ roéni obdobi)
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5.6.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v dobihajicim programu dle RVP ZV - LMP

Predmét: Fyzika

Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy
UvoD opakovani poznatkt z 8. ro¢niku
ENERGIE zna prenos elektrické energie z elektrarny ke spotrebici

rozumi pojmam: vysoké napéti, transformator, zkrat, jistic,
pojistka, nulovy a fazovy vodic

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani rlznych energeticky
zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

rozezna teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE
DEJE

sestavi podle schématu elektricky obvod

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a s pomoci zméfi
elektricky proud a napéti

rozumi pojmim: magnet, magnetické pole, magneticka sila, poly
magnetu, elektromagnet

zna druhy magnetl a jejich praktické vyuZziti

zna vyuziti elektromagnetu

rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

zna zpUsob Sifeni svétla v prostredi a rychlost svétla ve vakuu a v
raznych prostredich

zna razné druhy a vyuziti zrcadel

rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a znd jejich vyuziti

zna Slunce a Mésic jako zdroje svétla

VESMIR

zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
ma zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

objasni pohyb planety Zemé kolem slunce a pohyb Mésice kolem
Zemé

znd jednotlivé faze Mésice

rozlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti
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5.6.3 Chemie

5.6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Chemie
Vzdélavani v pfedmétu chemie:

o smeéfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

o vede k poznavani zakladnich chemickych pojm0 a zdkonitosti na ptikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

o uci resit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a
zdUvodnovat chemické jevy

o udi poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob&anskych postoji
uci ziskavat a upevnovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné préace s
chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpe¢nymi
chemickymi latkami a pfipravky

5.6.3.2 Metody a formy prdce
Zaci pracuji dle svych individualnich schopnosti, s pfipadnou dopomoci asistenta pedagoga.
SnaZime se o praktické vyuZiti ziskanych poznatkd a maximalni ndzornost.

5.6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni

o vedeme Zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich premén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
vedeme zaky ke spravnému pouzivani chemickych termin(, symboll a znacek
davame zaklm moZnost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé
pozorovani a pokusl

Kompetence k reseni problémd

predkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
davame zaklm moznost volit rlizné zplsoby feseni

ddvame moznost obhajovat sva rozhodnuti

vedeme zdky k promysleni pracovnich postup( praktickych cvi¢eni

0O O O O O

vedeme zaky k nachazeni pfikladd chemickych déju a jevd z bézné praxe, k
vysvétlovani jejich chemické podstaty
o klademe dlraz na aplikaci poznatk( v praxi

Kompetence komunikativni
o vedeme zaky ke spravnému uzivani chemickych symbold a znacek
o podnécujeme zZaky k argumentaci

o zadavame takové ukoly, pfi kterych mohou Zaci navzajem komunikovat

Kompetence socidlni a persondlini
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o zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

o podnécujeme zaky ke smysluplné diskusi

o vytvarime situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obcanské

o spolecné s zaky respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a

laboratorni rad

vyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

predkladame situace, ve kterych se zZaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a

environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

o vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (ptivolat pomoc a

poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni

o vedeme zaky k bezpe¢nému a u€innému pouzivani materiald, nastroji a vybaveni

o vyzadujeme dodrZzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého

zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi

o zadavame ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZit poznatkd v bézné praxi

5.6.3.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Chemie

Predmét: Chemie
Rocnik: 8.

CHEMIE JAKO PRIRODNI
VEDA

zhodnoti vyznam chemie pro c¢lovéka
dokaze vysvétlit, co chemie zkouma a jaké metody pouziva
posoudi vztah mezi chemickym vyzkumem a vyrobou

BEZPECNOST PRACE zna zasady bezpecné prace s chemickymi latkami v laboratofi i v béZném
Zivoté
dovede poskytnout prvni pomoc pfi poleptani kyselinou nebo hydroxidem
objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havarie s Unikem
nebezpecnych latek
zna telefonni ¢isla zachrannych slozek
umi pfivolat pomoc
uvede pfiklady nebezpeénych béiné dostupnych latek, seznami se ze
zpUsobem oznaceni téchto latek
VLASTNOSTI rozliSuje vlastnosti latek pozorovanim (barva, lesk, zapach, skupenstvi) a
LATEK pokusem - teplota tani, varu, hustota, rozpustnost, hoflavost, el. a tepelna
vodivost
rozpozna chemické a fyzikalni pfemény latek pfi pokusech i u bézné zndmych
déja
SMESI rozlii smési a chemické latky
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pojmenuje druhy smési

vysvétli pojmy, rozpustnost, koncentrovany, zfedény, nasyceny, nenasyceny
zna vliv teploty, plosného obsahu, povrchu na rychlost rozpousténi

vypocitd hmotnostni zlomek slozek smési

pfipravi roztok daného sloZeni

ODDELOVANI SLOZEK znéa princip, postup a uZiti v praxi metody oddé&lovéni slozek smési
SMESI umi provést filtraci
umi zvolit vhodny postup k oddélovani slozek smési
VODA vyjmenuje druhy a vyznam vod podle uZiti a znecisténi
VZDUCH EVO — Zakladni podminky Zivota - voda

zna hygienické pozadavky na pitnou vodu

zna hlavni znedistovatele pitné vody

vysvétli vyznam vzduchu jako priimyslové suroviny

uvede hlavni znecistovatele vzduchu

vysvétli vznik a disledek inverze, smogu a sklenikového efektu

EVO — Zakladni podminky Zivota - ovzdusi

ATOM, MOLEKULA,
IONTY

vysvétli pojmy atomové jadro, elektronovy obal, proton, neutron, elektron,
valencni elektron, valencni vrstva, protonové ¢islo, hmotnostni ¢islo
objasni vztahy mezi pocty proton(, elektronl a neutron(i v atomu

nakresli schéma atomu

umi odvodit vznik kationtd a aniontd z atomu

vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou

PERIODICKA
SOUSTAVA PRVKU

s pomoci PSP umi pfifadit protonové Cislo prvku a naopak
zaradi prvek do skupiny a periody PSP

vyhleda prvek podle skupiny a periody PSP

znda znéni a vyznam periodického zdkona

vysvétli pojmy kovy, nekovy, polokovy

CHEMICKE PRVKY

pouziva ¢eské nazvy a znacky vybranych prvki

uvede vlastnosti a pouZiti vybranych kova (alkalické, Zelezo, hlinik, méd),
zinek, stfibro, zlato, hofcik, rtut)

uvede vlastnosti a pouZiti vyznamnych nekov( (halogeny, sira, uhlik, fosfor)

CHEMICKE
SLOUCENINY

vysvétli rozdil mezi prvkem a slouceninou
orientuje se v nazvoslovi jednoduchych slouc¢enin

CHEMICKA VAZBA

urci charakter chemické vazby podle elektronegativity
umi popsat vznik chemické vazby

OXIDY umi vysvétlit pojem oxid
orientuje se v pravidlech nazvoslovi oxidu
umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak
KYSELOST A orientuje se na stupnici pH
ZASADITOST ROZTOKU znda rozmezi pH kyselin a zdsad
vysvétli pojem ph indikator
objasni podstatu kyselych destd a jejich vliv na Zivotni prostredi
KYSELINY vysvétli pojem kyselina

orientuje se v pravidlech nazvoslovi kyselin
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aplikuje zasady bezpecné prace s kyselinami
zna postup rfedéni kyselin

poskytne prvni pomoc pfi poleptani nebo poZiti
posoudi vliv na Zivotni prostredi

HYDROXIDY

vysvétli pojem hydroxid

orientuje se v pravidlech nazvoslovi hydroxidd
aplikuje zdsady bezpecné prace s hydroxidy

umi poskytnout prvni pomoc pfi poleptani nebo poziti
posoudi vliv na Zivotni prostredi

NEUTRALIZACE

uvede priklady neutralizace v praxi

SOLI
kyslikaté a nekyslikaté

vysvétli pojem sl

orientuje se v pravidlech nazvoslovi soli

uvede vybrané metody pfipravy soli

uvede pfiklady pouziti soli z praxe- hnojiva, stavebni pojiva, modra skalice,

vapenec
UHLOVODIKY vysvétli pojem uhlovodiky

orientuje se v nazvoslovi vybranych uhlovodik(

objasni obecné vlastnosti, zdroje a vyuZiti vybranych uhlovodik(
DERIVATY vysvétli pojmy charakteristicka skupina, uhlovodikovy zbytek
UHLOVODIKU zaradi derivat podle charakteristické skupiny

rozlisi nejjednodussi derivaty uhlovodik, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

vysvétli princip vyroby destilatd

objasni disledky plsobeni metanolu a etanolu na ¢lovéka
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CHEMICKE REAKCE

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci

uvede priklady prakticky dileZitych chemickych reakci

odvodi na zakladé pozorovani, co ovliviiuje prlibéh chemickych déjii
pracuje se zakladnimi veli¢inami a vztahy pfi vypoctech

odvodi, jak probihaji chemické reakce

zjistuje premény hmoty

uvede druhy reakci

ZAKON ZACHOVANI
HMOTNOSTI

umi formulovat zdkon zachovani hmotnosti
dokaze vysvétlit jednoduchou rovnici

REDOXNIi REAKCE

zna pojmy oxidace, redukce, redoxni reakce

objasni princip vyroby surového Zeleza a oceli

vysvétli princip koroze a zplsob ochrany kov( pred korozi

vysvétli princip galvanického ¢lanku a akumulatoru

uvede priklady uziti elektrolyzy, akumulatoru a galvanického ¢lanku v praxi

SACHARIDY

orientuje se v rozdéleni sacharidu

zhodnoti obecné vlastnosti mono a polysacharid(

zaradi glukdzu, fruktdzu, sacharézu, Skrob, glykogen, celuldzu; zhodnoti jejich
vyskyt, vyrobu, vyznam

TUKY

rozlisi tuky podle plvodu, uvede ptiklady z praxe
rozlisi tuky a oleje, uvede ptiklady z praxe
posoudi zdroje tokd ve vyZivé a jejich vyznam v organismu

BiLKOVINY

uvede zdroje bilkovin ve vyZivé a zhodnoti jejich vyznam
vysvétli princip traveni bilkovin a princip jejich vzniku v organismu

VITAMINY

uvede zdroje, vlastnosti a priklady vitamint
vysvétli vyznam vitaminG pro lidsky organismus

FOTOSYNTEZA

orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych
produktech biochemického zpracovani, pfedevsim bilkovinach, tucich,
sacharidech

urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

ENERGIE

vysvétli rozdil mezi exotermickou a endotermickou reakci

orientuje se v tfidéni paliv podle skupenstvi, vyhfevnosti a zna priklady
z praxe

objasni rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie
EVO — Vztah ¢lovéka k prostfedi — aktualni ekologicky problém

aplikuje pravidla bezpecnosti prace s hoflavinami

umi poskytnout prvni pomoc pfi popaleninach

uvede zpUsoby haseni pozZaru, typy a uZziti hasicich pfistrojl

zhodnoti vliv produktl spalovani na Zivotni prostiedi

zhodnoti vyznam ropy, zemniho plynu a uhli, hlavni produkty zpracovani ropy
a uhli

CHEMIE V ZIVOTE

uvede vyznamné chemické zavody v CR
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CLOVEKA posoudi vliv chemického préimyslu v CR na Zivotni prostfedi

aplikuje pravidla bezpecéné prace s chemickymi l[dtkami bézné uzivanymi

v domacnosti

vysvétli pojmy detergenty, |éCiva, analgetika, antipyretika, drogy, doping,
insekticidy, pesticidy, karcinogeny

uvede pfiklady navykovych latek, jejich rozdéleni a nebezpeci zneuzivani
zhodnoti vyznam hnojiv, rozdéli je podle plvodu, sloZeni, vyuZiti a posoudi
jejich vliv na Zivotni prostredi

uvede praktické vyuZiti stavebnich materialG a pojiv

HORLAVINY aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feseni modelovych situaci z
praxe

5.6.3.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Chemie dle
dobihajiciho programu RVP ZV - LMP

Predmeét: Chemie
Rocnik: 9.

Ucivo Vystupy

POZOROVANI, POKUS A rozli$i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

BEZPECNOST PRACE rozpozna premény skupenstvi latek

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi
l[atkami

znd znaceni a uzivani béznych chemikalii

zna bezpecnost prace s chemikaliemi

poskytne pomoc pfi zasaZzeni pokozky chemikalii

umi reagovat na pfipadny Unik nebezpecnych latek

SMESI poznd smési a chemické latky

vyjmenuje druhy roztokd

zna a provadi pokus na oddélovani slozek smési

je seznamen se zakladnimi druhy roztokl a jejich vyuZitim v béZném
Zivoté

rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouZiti

uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu — EVO — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi — primysl a Zivotni prostredi

CASTICOVE SLOZENI LATEK A zna nejobvyklej$i chemické prvky a jejich znacky
CHEMICKE PRVKY zna jednoduché chemické slouceniny
rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE pojemnuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych
reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY popise vlastnosti a pouziti vybranych oxid(, kyselin, hydroxid( a soli
zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi
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orientuje se na stupnici PH
zméri PH universalnim indikatorovym papirkem
poskytne prvni pomoc pfi zasazeni kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE SLOUCENINY zna zékladni druhy paliva jako zdrojl energie

zna priklady produktd priimyslového zpracovani ropy

uvede priklady bilkovin, tuk(, sacharidd a vitamin( v potravé
z hlediska zasad spravné vyzivy

seznamuje se s postupem vyroby piva a fepného cukru

CHEMIE A SPOLECNOST vi 0 vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin (napf. recyklace
surovin)

zna zasady bezpecnosti prace s chemickymi latkami

zhodnoti vyuZivani riznych chemickych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostfedi zdravi ¢lovéka — EVO — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi — primysl a Zivotni prostredi
zna vlastnosti a vyuZziti plastla syntetickych vlaken

znd prvni pomoc pfi popaleni

5.6.4 Priirodopis

5.6.4.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu Prirodopis
PFedmét PFirodopis navazuje na ucivo I. Stupné ZS Clovék a jeho svét. Vzdéldvaci predmét
PFirodopis se vyuduje jako samostatny pfedmét v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda.
Je vyucovan na Il. stupni 6. a 7. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku 1 hodina tydné.
Vzdélavani v pfedmétu Prirodopis:
o sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny
o vede k pochopeni duleZitosti udrZzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych
soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest, z lidské
¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody, k potfebé kldst si otazky o prabéhu a pticinach
rGznych ptirodnich procesu, které maji vliv na ochranu zdravi, Zivotd a ochranu
majetku
poskytuje zakim prostifedky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktim
umoziuje poznat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny,
plsobi na sebe a ovliviuji se
podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
uci aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém Zivoté
vede k chdpani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou Cinnosti,
zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich
O seznamuje Zaka se stavbou Zivych organism

5.6.4.2 Metody a formy prdce
Soucasti vyuky prirodopisu jsou exkurze — zoologicka zahrada, botanicka zahrada, zachranna
stanice zvirat.
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Zaci pracuji dle svych schopnosti, popF. dle svych individualnich vzdélavacich plant a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

5.6.4.3 Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky:
k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

o ke spravnému pouzivani odborné terminologie
o ksamostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
o knalézani souvislosti

Kompetence k reseni problémd
o ucitel zaddva ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupl
o ucitel zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feSeni, dochdzeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni
o prace ve skupindch je zaloZena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazor
druhych, na diskusi
ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
ucitel umozZnuje prezentaci prace zaku, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své
prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, prijmout kritiku

Kompetence socidlni a persondlini
o vyuZivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problém
o ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebed(ivéry 7akd, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské
o ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
o ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho
prostredi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni
o ucitel vede zZaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s
mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami
o ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout
postup a ¢asovy rozvrh

5.6.4.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Prirodopis
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Ucivo

Vystupy

VYVOJ A VZNIK ZIVOTA
vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
jeho vyznam

projevy Zivota:
fotosyntéza,
dychdni, vyZiva,
rist, rozmnozovani

tfidéni organisml
ekologie:
ekologické pojmy,
slozky, potravni

vliv na vznik Zivota
vlastnimi slovy popiSe teorie vzniku Zivota

vymezi zakladni projevy Zivota, uvede jejich vyznam

dokaze roztfidit organismy do Fisi

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech
(ekosystém, potravni retézec, populace,
spolecenstvo, biom)

rozliSuje zivé a nezivé slozky Zivotniho prostredi
uvede konkrétni pfiklad potravniho fetézce a
vysvétli disledky oslabeni jednoho ¢lanku fetézce

fetézce

BUNKA - vysvétli rozdil mezi nebun&énym, jednobunéénym a
nebunéé&nost, mnohobunéénym organismem, uvede priklady
jednobuné&gnost, - vysvétli pojmy: pletivo, tkan, organ, organova
mnohobun&&nou soustava, organismu

viry, bakterie

rozezna virové a bakteridlni nadkazy a infekce

SINICE, HOUBY, LISEJNIKY, RASY
stavba téla

zastupci

charakteristika vybranych druh(

popise stavbu téla sinic, hub, liSejnik( a fas

pozna hlavni zastupce téchto organismu

zhodnoti vyznam téchto organismu pro ekosystémy
pochopi princip symbidzy

zna rozsifeni téchto organism0 v pfirodé a

vyvo) podnebnych pasmech
vyznam
PRVOCI, ZAHAVCI - pozna hlavni zéstupce prvok a zahavci

trepka velka
nezmar hnédy
mofsti Zahavci

popise jejich stavbu téla a jejich vyskyt v pfirodé

PLOSTENCI
Stavba téla

popiSe vnitini a vnéjsi stavbu Zivocichl za pouziti
osvojené odborné terminologie a vysvétli funkci
jednotlivych organt

HLISTI, MEKKYSI
stavba téla
rozdéleni

v ramci skupiny,
stavba téla,
charakteristika
vybranych druhd

podle charakteristickych znak rozlisuje plze, mize,
hlavonoZce

pochopi vyvojové zdokonaleni stavby téla

rozliSuje vodni a suchozemské druhy

poznd vybrané zastupce (hlemyzd,paskovka, Skeble,
srdcovka, sépie)
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KROUZKOVCI
stavba téla, zarazeni

zna jejich vyznam a postaveni v pfirodé
popise télo Zizaly a vysvétli funkce jednotlivych

do taxon( organu
- vysvétli vyznam Zizaly v pfirodé
CLENOVCI - dokaZe popsat vnéjsi i vnitini stavbu téla ¢lenovct

pavoukovci, korysi

rozliSuje jednotlivé tfidy clenovcil podle
charakteristickych znaki
uvede nejznaméjsi zastupce jednotlivych tfid

HMYZ - dokdze popsat télo véely medonosné jako
modelovy ptiklad hmyzu
- rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou
- orientuje se v nejznaméjsich radech hmyzu a poznd
vybrané zastupce
- zhodnoti pozitivni i negativni vyznam
hospodarskych a epidemiologickych druhd hmyzu
OSTNOKOZCI - pochopi vyznam ostnokoZcl z vyvojového hlediska

TRIDENi ORGANISMU
zarazeni do taxond,
déleni a poradi taxon(

vysvétli vyznam a zasady tFidéni organismi
zna jednotlivé taxonomické jednotky
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Pfedmét: Pfirodopis
Rocénik: 7.
Ucivo Vystupy
STRUNATCI - porovna vnitini a vnéjsi stavbu Zivocich( za
stavba pouziti osvojené odborné terminologie a vysvétli

téla, zarazeni do
taxond, vyznam v

funkci jednotlivych organi
dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid a
chdpe vyvojové zdokonalovani

ekosystému
- vysvétli pfizplsobeni ZivocichG danému
prostredi
KRUHOUSTI - znd vyznam téchto Zivocichdl v pfirodé i pro

Clovéka, jejich postaveni v ekosystému
pozna vybrané zastupce

PARYBY, RYBY
stavba téla,
déleni ve skuping,

pozna vybrané zastupce

umi popsat rozdil mezi stavbou téla paryby a
ryby

pozna vybrané zastupce ryb

vyznam v
ekosystému - rozliSuje nejznaméjsi morské a sladkovodni ryby
- rozumi postaveni ryb v potravnim fetézci,
vyznam ryb v potravé ¢lovéka
OBOJZIVELNICI - pozna vybrané zastupce obojZivelnikd

stavba téla,
charakteristika
vybranych zastupct

vysvétli pfizplsobeni obojzivelnik( vodnimu
prostredi

PLAZI
stavba téla
vyznam v ekosystému

pozna vybrané zastupce plazl

seznami se s exotickymi druhy plaz a moznosti
jejich chovu v terdriich

zna vyznam plazd v potravnim fetézci

PTACI

VYVOj

stavba téla, déleni
ve skupiné,
charakteristika
vybranych druh(

chape vyvojové zdokonaleni stavby téla ptakd,
jejich prizptsobeni k letu

poznd vybrané zastupce a dokaze je podle znaki
rozdélit do nejznaméjsich radua (pévci, dravci,
hrabavi,atd.) -pfizpisobeni prostredi

zna zastupce taznych a prezimujicich ptakl
popiSe stavbu téla savcl a zakladni
charakteristiku

STAVBA ROSTLINNEHO TELA

o vysvétli funkce jednotlivych ¢asti rostlinného
rostlinné téla (koten, stonek, list, kvét, plod)
organy, vyvoj o pochopi vyznam charakteristickych znak
rostlin, pfechod urcovani rostlin
rostlin na sous o Vysvétli vyvoj rostlin
o dokaze rozlisit nizsi a vyssi rostlinu
VYSSI ROSTLINY o zna ptiklady vytrusnych rostlin
rostliny vytrusné, o vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a
mechorosty, kaprad’orosty
kaprad'orosty o vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v pfirodé
o vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi

(plavung, preslicky, kapradiny)

rostlinami
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o

podle charakteristickych znaki rozlisuje hlavni
zastupce nahosemennych rostlin

o zna vyznam lesa a zpsoby jeho ochrany
NAHOSEMENNE ROSTLINY o pochopi vyznam charakteristickych znakd pro
ekosystém les uréovani rostlin
o Vvysvétli rozdil mezi nahosemennou a
KRYTOSEMENNE ROSTLINY krytosemennou rostlinou a uvede konkrétni
. priklady
ekosystém louka o L, . . ,
o znd vyznamné zastupce jednotlivych Celedi a
dokaze je roztiidit
o pracuje s atlasy a zjednoduSenymi klici rostlin
o zna vyznam rostlin v potravnim fetézci
OCHRANA ROSTLIN o vysvétli vyznam ochrany rostlin v ptirodé — EVO
— Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
— zemédélstvi a zivotni prostiedi, ekologické
zemedélstvi, ochrana ptirody
o zna zavislost a pfizptisobeni rostlin podminkam

prostredi
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Pfedmét: Pfirodopis
Rocnik: 8.

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

|II

Ucivo Vystupy

SYSTEMATICKE SKUPINY - charakterizuj vybrané skupiny
SAVCI - zaradi jejich zastupce
VyVoj savcd, - podle charakteristickych znakd rozlisuje zakladni
stavba t&la, déleni skupiny a rady savcl a spravné roztfidi vybrané
ve skupingé, vyznam zastupce
v ekosystému - popiSe stavbu téla savcl a zakladni
VEJCORODI Char?kt,ervi.Stik.,u ] . TR

N - vysvétli pfizpusobeni savcll prostredi a zpisobu
VACNATC,I ] Zivota (napft. kytovci, netopyfi, krtek, apod.)
PLACENTALOVE - poznd vybrané zastupce
hmyzozravci - znavyznam téchto Zivocichl v ptirodé i pro
letouni ¢lovéka, jejich postaveni v ekosystému
primati
hlodavci
zajici
Selmy
ploutvonoZci
chobotnatci
lichokopytnici
sudokopytnici
kytovci
ROZSIRENI ZVIRAT o chéape chovéni zvitat

o vnima rozdily chov, drezura, tyrani
DOMESTIFIKACE o znaramcové rozsiteni ve vztahu k Zivotnim
podminkam

ETOLOGIE
CLOVEK o uréi polohu a objasni stavbu a funkci organ(i a
SPOLECNE A ODLISNE ZNAKY SE ZVIRATY organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
BUNKY, TKANE, ORGANY vztahy
TKANOVE SOUSTAVY o orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
opérna fylogeneze ¢lovéka
pohybova o objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az
travici do stari
dychaci
obéhova

vylucovaci
kozni
nervova
pohlavni
smysly
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|II

Dle RVP 2V
Zlazy
DEDICNOST o dovede vysvétlit zakladni pojmy
K¥izeni O znd moznosti vyuzZiti v praxi
Proménlivost
ZDRAVI
Zivotni styl, ochrana pfed nemocemi a aj. o zna zasady zdravého zivotniho stylu a s ohledem
na n¢ navrhne denni rozvrh ¢innosti
o zna pojem zdravy zivotni styl, umi jej vysvétlit a
uplatiiuje jeho principy Vv rezimu Skoly
o rozliSuje pficiny a pfiznaky béZznych nemoci a
uplatiiuje zasady jejich prevence a lécby
o objasni vyznam zdravého zpUlsobu Zivota — EVO —

Vztah Clovéka k prostfedi — prostfedi a zdravi
aplikuje pred lékatskou prvni pomoc pfi poranéni
a jiném poskozeni téla

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A
MIMORADNYCH UDALOSTI

pomoci modelovych ptiklad( zhodnoti spravné a
nespravné chovani ucastnikd pfi mimoradnych
udalostech Ci v rizikovych situacich

177




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V
Pfedmét: Pfirodopis
Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy
ZEME: o zna dusledky vnéjsich a vnitfnich geologicky
-VYVOI proces, jejich pficiny a disledky
-STAVBA o orientuje se v jednotlivych sférach zemé a
- SLOZENI dokazZe rozlisit zakladni pldni typy a pudni druhy
o o dovede vysvétlit dllezitost neZivé pfirody pro
Vyvoj a stavba . , ,
. ) organismy — EVO — Ekosystémy — pole (vyznam,
Véda o Zemi hospodareni)
Pohyb kontinent(
Tektonika o rozeznd vybrané zakladni nerosty a mineraly.
Sopecna Cinnost Umi je zaFadit, uréit jejich vlastnosti, znd jejich
Magma a horniny prakticky vyznam — EVO - Zadkladni podminky
Zvétravani Jivota — pida
Usazené horniny
preménéné horniny o rozliduje zdkladni vlastnosti a vyznam puady. Znd
Minerdly a jejich vznik jeji hospodafsky vyznam pro spoleénost,
nebezpedi a priklady jeji devastace a rekultivace
GEOLOGICKY VYVOJ ZEME o umi charakterizovat jednotliva obdobi
Prahory o orientuje se v teorii vyvoje ¢lovéka
Starohory o umi se orientovat na geologické mapé CR
Teorie Vzniku Zivota
Prvohory
Druhohory
Tretihory
Ctvrtohory
Vyvoj ¢lovéka
GEOLOGICKY VYVOI CR
GEOLOGICKA BUDOUCNOST ZEME o umi vysvétlit nenahraditelnost pfirodnich zdroj
Kolobé&h hmoty a prvki o popise vyznam vody a teploty prosttfedi a vyuziti
pro Zivot
o zna principy ochrany pfirodniho prostredi
PODNEBI A POCASI VE VZTAHU K ZIVOTU
o znd negativni vlivy zneciSténého ovzdusi a
klimatickych zmén na zdravi Zivé ¢lovéka a jeho
okolf
o
OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A - pomoci modelovych pfiklad zhodnoti spravné a
MIMORADNYCH UDALOSTI nespravné chovani ucastnikd pfi mimoradnych
MIMORADNE UDALOSTI ZPUSOBENE udalostech Ci v rizikovych situacich
PRIRODNIMI VLIVY i .y _ . ,
- znavyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
raznych ekosystému
- popiSe mimoradné udalosti, které mohou
zpUsobit vykyvy pocasi, pfirodni katastrofy popf.
jiné prirodni jevy, jejich dopady a ochrana pred
nimi
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5.6.4.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v Prirodopisu v dobihajicim programu dle
RVP ZV - LMP

Pfedmét: Prirodopis
Rocénik: 9.

Ucivo Vystupy

OBECNA BIOLOGIE A o orientuje se v pfehledu vyvoje organism(

GENETIKA znd vyznam a zasady tridéni organism(

o popise podstatu dédicnosti, pfenos dédi¢nych informaci, vlivu na vyvoj
organismu (proménlivost organismu)

O

BIOLOGIE ROSTLIN o znd vyznam hospodafsky dlleZitych rostlin a zplsob jejich péstovani —
EVO — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — ekologické
zemédélstvi

O pozna a zarazuje bézné zastupce nizsich a vyssich rostlin do systému

rostlin

popiSe vyznam rostlin a jejich ochranu

NEZIVA PRIRODA popise vznik a stavbu Zemé

vysvétli pric¢iny a dlsledky vnéjsich a vnitfnich geologickych jev
podle charakteristickych vlastnosti poznd vybrané nerosty a horniny
popiSe slozeni, vlastnosti, vznik a vyznam pldy

vysvétli pojem devastace a uvede priklady rekultivace ptdy

popiSe vyznam vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

OO0 O O O O OO0

ZAKLADY EKOLOGIE uvede priklady vyskytu organism0 v uréitém prostredi a vztahy mezi
nimi — EVO — Ekosystémy — les, pole, mote, vodni zdroje, destny prales
vysvétli pojem populace, spolecenstvo, ekosystém

s pomoci objasni zakladni princip vybraného ekosystému

vysvétli podstatu vybranych jednoduchych potravnich fetézcl

popise zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky —
EVO — Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas Zivotni styl, aktualni ekologicky
problém, prostredi a zdravi

hleda kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

s pomoci popise globalni problémy a moZnosti jejich rfeseni

na mapé najde nase chranéna Uzemi a ptirodni rezervace

vyjmenuje nase nejznamé;jsi chranéné rostliny a Zivocichy

O O O O

PRAKTICKE POZNAVANI
PRIRODY

vyuziva metody pozndvani pfirody

dle vlastnich moznosti a podminek Skoly provadi pozorovani nezivé
pfirody a sva pozorovani zaznamenava

o zna zakladni pravidla chovani pfi poznavani pfirody

o O|0 O O O

179




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

5.6.5 Zemépis

5.6.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Zemépis
PFedmét navazuje na vzdélavaci oblast I. Stupné ZS Clovék a jeho svét. Vzdélavaci predmét
Zemépis se vyucuje jako samostatny predmét v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Je
vyucovan na Il. stupni v 6. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Vzdélavani v pfedmétu Zemépis sméruje k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém
prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych objekt(, jevi a pojma.
Vyuka zemé&pisu ma velky vyznam nejen pro vzdélavani jednotlivcd, ale také v ramci
environmentalni, ekologické, globdlni a kulturni vychovy obcant.
Védomosti, dovednosti, navyky, postoje a hodnoty osvojované v Zemg¢pise tvofi nedilné
vychodisko pro vnimani, osvojovani klicovych kompetenci a pro orientaci v nich.

5.6.5.2 Metody a formy prdce
Zaci pracuji dle svych schopnosti, popF. dle svych individuélnich vzdélavacich plan( a dle
potieb pracuji s dopomoci asistenta. Vyuzivdme nazornych pomucek (map, atlasu) i
vyukovych programa.
V ramci obsahu hodin ve viech rocnicich probiha stalé opakovani obecné zemépisnych
pojm0 a znalosti a procvi¢ovani orientace na mapé CR, Evropy a svéta.

5.6.5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
o na zakladé zemépisného uciva osvojovat aktivni u¢ebni praci (samostatnou Ci
kooperativni) zakladni poznatky (a procesy, které s nimi souvisi) o Zemi jako
vesmirném télese, o krajinné sféfe a jejich zakladnich ¢astech — fyzické i
socioekonomické sfére, o procesech v nich probihajicich, o vztazich mezi obéma
uvedenymi sférami a o problémech ochrany krajiny a tvorby Zivotniho prostredi
o zachdzet s potifebnymi informacemi dulezitymi pro pochopeni zakladnich
geografickych proces(, umét je vyhledavat v nejriiznéjsich pramenech a rozliSovat
informace podstatné a nepodstatné, vyhledat v nich hlavni myslenky
o podporovat a motivovat ochotu k celozivotnimu uceni zejména na zakladé
geografickych témat propojenych s kazdodennim praktickym Zivotem
o umét aplikovat takové metody jako pozorovani, praci s mapou, rozhovor,
interpretace druhotnych zdrojl a statistickych podkladi

Kompetence k reseni problému
o samostatné i skupinové objevovat a nasledné uvazovat a diskutovat o reseni
zakladnich geografickych problém( Uzce spojenych s kazdodennim Zivotem Zaka
o hledat nejrliznéjsi varianty reseni geografickych problém(, pojmenovat a ovérovat
jejich pozitiva i negativa
o aplikovat nalezena vhodna feseni geografickych problému i na ostatnich obdobné
zamérenych problémech a skuteénostech
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o flexibilné prizplsobit nalézana feseni geografickych problému aktudlnim zménam
vychozich podminek

Kompetence komunikativni

o podporovat kultivovany Ustni a pisemny projev (komunikaci) formou individudlni ¢i
skupinové prezentace vysledku jednotlivych ¢innosti provadénych v ramci vyuky
zemépisu

o srozumitelné formulovat, obhajit a diskutovat individudlni i skupinové myslenky,
nazory a rozhodnuti ohledné zakladnich geografickych problém( a skute¢nosti
komunikovat s ucitelem i Zaky prostfednictvim elektronickych médii
vyuzivat vlastnich komunikativnich dovednosti k zodpovézeni riznych geografickych
otdzek mistniho, narodniho i mezindrodniho méritka

Kompetence socidlni a persondini

o rozhodovat se samostatné a kolektivné na zakladé znalosti geografické reality

o v jednani uplatiovat vlastni ndzory a postoje, byt zodpovédny za individudlni i
kolektivni rozhodnuti

o zodpovédné vést kolektiv na zakladé ohleduplnosti a Gcty, motivovat, oceriovat a
respektovat jeho jednotlivé ¢leny

o na zakladé redlnych Zivotnich situaci dokazat pochopit a srozumitelné vysvétlit rliznd
stanoviska z vice UhlG pohledu

Kompetence obcanské

o uznavat zakladni pfirodni, spolecenské i lidské hodnoty, pfizplsobovat jim své
chovani i vnitfni presvédceni
respektovat prdva i presvédceni jinych lidi, i téch, ktefi haji naprosto opacné zajmy
vytvaret si a obhajovat vlastni ndzory, formulovat vlastni rozhodnuti
vystupovat proti utlacovani prislusnikl jinych statd, narodu i kultur, rozeznavat
motivy a navrhovat reseni jakkoliv motivovaného bezpravi

o aktivné chranit zivotni prostredi, porozumét smyslu environmentalné Setrného
chovani a myslence trvale udrZitelného rozvoje

o uvédomovat si rostouci vzajemnou, globalni zavislost lidi a narod

Kompetence pracovni
o vramcivyucovacich hodin i mimo né ctit a dodrzovat ucitelem stanovena pravidla s
védomim dusledku jejich nedodrzovani
o byt zodpovédny za svou individualni i kolektivni praci a byt ochotny pracovat na jejim
zkvalitnéni
o byt ochotny pfiméfené uplathovat své geografické védomosti, dovednosti i postoje v
zaméstnani, osobnim i ve vefejném Zivoté
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5.6.5.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldvani ve vyucovacim predmétu Zemépis

Predmét: Zemépis
Rocnik: 6.

Ucivo

Vystupy

ZEME JAKO VESMIRNE TELESO

popiSe Zemi v kontextu Slunecni soustavy
vysvétli, jaké pohyby Zemé vykonava, a co je jejich dlisledkem

ZOBRAZOVANI ZEME NA
MAPACH

pouzivd mapu, méritko mapy, zemépisné souradnice
vhodné voli druhy map
rozumi zakladnim kartografickym a topografickym znackam

UTVARENI RELIEFU ZEME

definuje pojmy zemska kira, litosféra, litosférické desky a
plsobeni vnitfnich, vnéjsich a antropogennich Cinitell a jevy,
které uvede, dokumentuje na konkrétnich ptikladech, zejména
ze svého okoli

ATMOSFERA

vysvétli, co je zemska atmosféra, meteorologie a klimatologie,
co je to vSeobecna cirkulace atmosféry a co jsou vzduchové
hmoty — EVO — Zakladni podminky Zivota — ovzdusi

opira se o praci s tematickymi mapami v atlase /prdmérné
teploty vzduchu klimatické poméry

VODSTVO NA ZEMI

charakterizuje obéh vody na Zemi, vody pevnin a ocean( a
skutecnosti, které uvadi, lokalizuje na mapach — EVO —
Ekosystémy — more, EVO — Zakladni podminky Zivota - voda

PRIRODNi OBLASTI ZEME

pomoci tematickych map pohovofi o oblasti tropd, subtropd,
mirného pasu, polarni a subpolarni oblasti

zaméfi pozornost na nékterou dil¢i ¢ast problematiky
znalosti z tohoto tématu vyuZije u pfislusnych regiont, nebo
statd

pracuje s tematickymi mapami

OCHRANA CLOVEKA zZA
BEZNYCH RIZIK A
MIMORADNYCH UDALOSTI

popise mimoradné udalosti, které mohou byt zplsobeny
vlivem clovéka jeho nevhodnymi zplisoby zdsahu do pfirody
(sesuvy pldy, laviny, zemétteseni, vulkanicka ¢innost,
zaplavové viny) a zakladni zpUsoby individualni ochrany pred
nimi — EVO — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi —
zmény v krajiné
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Pfedmét: Zemépis
Rocnik: 7.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

AFRIKA

urci geografickou polohu svétadilu podle zemépisnych souradnici z
hlediska polohy na zemskych polokoulich a v podnebnych pasech
provede regionalizaci svétadilu

dokdaZe na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy

najde spolecné znaky dané oblasti

vyhledd a provede stru¢nou charakteristiku nejvyznamnéjsich statd
jednotlivych oblasti

AUSTRALIE A OCEANIE

pomoci mapy vymezi region Australie, charakterizuje vyjimecnosti
pfirodnich podminek - klima, fauna, flora

zhodnoti ekonomiku Australie a jeji statni zfizeni

uréi polohu a pfirodni poméry Oceanie

srovna spole¢né a rozdilné znaky obyvatelstva, hospodafstvi a
statniho zfizeni

dokdaZe na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy

AMERIKA

urci geografickou polohu svétadilu podle zemépisnych soufadnici z
hlediska polohy na zemskych polokoulich a v podnebnych pasech
dokaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy

provede regionalizaci svétadilu

vytyéi spoleéné znaky danych regiond

vyhledd a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna
mésta

vyhledd na mapach hlavni soustfedéni osidleni a hospodarskych
¢innosti

vyhledd na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu

ASIE

urci geografickou polohu svétadilu podle zemépisnych souradnici z
hlediska polohy na zemskych polokoulich a v podnebnych pasech
dokaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy
provede regionalizaci svétadilu

vytyCi spole¢né znaky danych region(

vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna
mésta

vyhledd na mapach hlavni soustfedéni osidleni a hospodarskych
Cinnosti

vyhleda na mapdach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu

urci nejvice zastoupené lidské rasy v Asii — MUV- Etnicky plvod —
rovnocennost vSech etnickych skupin, odliSné mysleni a vnimani
svéta, projevy rasové nesnasenlivosti

zhodnoti vyznam hlavnich svétovych nabozenstvi

EVROPA

urci presnou geografickou polohu svétadilu

dokaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy
provede regionalizaci svétadilu

charakterizuje dle vybranych kritérii jednotlivé oblasti

vyhledd a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna
mésta

vyhledd na mapach hlavni soustfedéni osidleni a hospodarskych
¢innosti

183




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP 2V

- vyhleda na mapdach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu

- zaradi obyvatelstvo Evropy podle rozmisténi jednotlivych narodl a
jejich jazykovych skupin, podle kultury, zplsobu Zivota a
naboZenstvi — MUV — Kulturni diference — jedine¢nost kazdého
clovéka, respektovani zvlastnosti rdznych etnik

Pfedmét: Zemépis
Rocnik: 8.

Ucivo

Vystupy

OBYVATELSTVO SVETA
SiDLA

pracuje aktivné s tematickymi mapami obsahujicimi informace o
obyvatelstvu, sidlech a hospodarskych cCinnostech v celosvétovém
méfitku

orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi

popisuje rozmisténi lidskych ras, narodd, jazykd, ndbozenstvi,
lidskych sidel, nejvyznamnéjsich aglomeraci

vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni prlivodce, pracuje s
internetem a s dalSimi materialy pfi vyhledavani informaci

SVETOVE
HOSPODARSTVI

porovnava a lokalizuje na mapach hlavni a vedlejsi oblasti svétového
hospodarstvi

lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

uvede, vyhleda a charakterizuje priklady statl podle stupné rozvoje
vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni prlivodce, pracuje s
internetem a s dalSimi materialy pfi vyhledavani informaci

vyhledd na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu v
jednotlivych svétadilech

STATY SVETA

orientuje se na politické mapé svéta

rozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy, poctu
obyvatel, statniho zfizeni a spravniho ¢lenéni

uvadi priklady rdzné miry demokracie ve svété

lokalizuje aktudlni pfiklady politickych, narodnostnich a
naboZenskych konfliktl ve svété

uvede priklady nejvyznamnéjsich politickych, vojenskych a
hospodarskych seskupeni — EVO — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi — dlouhodobé programy zamérené na rist
ekologického védomi verejnosti

GLOBALNi PROBLEMY

vymezi globalni problémy — EVO — Vztah clovéka k prostiedi — nas
Zivotni styl, nerovnomérnost Zivota na Zemi, prostredi a zdravi
hleda pficiny globalnich problém a diskutuje o moznych dlsledcich
hleda feseni téchto problém{

uvadi na vybranych prikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a
spoleéenskych vlivli na Zivotni prostfedi — EVO — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi — zmény v krajiné

KRAJINA
CVICENI A POZOROVANI
TERENU V MISTNI
KRAJINE

rozliSuje vzhled, funkci a znaky ptirodnich a kulturnich krajin
uvede konkrétni priklady typU krajin

posuzuje plUsobeni pfirodnich krajinotvornych proces( a vzajemny
vztah mezi pfirodou a lidskou spole¢nosti na krajinu a Zivotni
prostredi — EVO — Ekosystémy — kulturni krajina

zhodnoti, jak spolecenské a hospodarské vlivy lidské spole¢nosti
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dlouhodobé plisobi na krajinu

zhodnoti dodrZzovani zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostredi
porozumi pojmUim: ekosystém, ekologie, trvale udrZitelny zdroj
ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu

aktivné vyuZiva mapy, atlasy, cestovni priivodce

pracuje s internetem a dal$imi materialy pfi vyhledavani informaci
uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné
uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného chovani a
jednani pfi mimoradnych udélostech (OCMU)

Predmét: Zemépis
Rocénik: 9.

Ucivo

Vystupy

GEOGRAFICKA POLOHA
CR

uréf absolutni geografickou polohu CR

vyhodnoti relativni geografickou polohu CR podle réiznych kritérii
porovna polohu CR s rozlohou vybranych statl svéta a s rozlohou
sousednich statl

popiSe s pomoci obecné zemépisnych a tematickych map vznik a
vyvoj reliéfu

urci a vyhleda horopisné celky

charakterizuje podnebi, vodstvo, pldy, rostlinstvo a Zivocisstvo

OBYVATELSTVO A zhodnoti stav Zivotniho prostiedi
OSIDLENIi CR vymezi NP a CHKO
chape dllezZitost téchto lokalit
vyhleda aktudlni demografické udaje tykajici se své obce/mésta,
zpracuje je
HOSPODARSTVI rozliduje a porovnava predpoklady, rozmistény a perspektivu
slozky hospodafstvi hospodarskych aktivit CR
pramys| charakterizuje jednotliva odvétvi hospodaistvi CR 3
. x zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodarstvi celé CR
regiony CR

lokalizuje na mapdch jednotlivé regiony a administrativni celky v CR
charakterizuje pfirodni podminky, hospodarstvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti jednotlivych regionl

porovnava hospodarskou funkci a vyspélost jednotlivych regiont
zjisti historii, statistické Udaje, které se vztahuji k regionu, kde Zije
popise a posoudi regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury mistniho regionu

aktivné pracuje s turistickou mapou mistniho regionu

5.6.5.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani v predmétu Zemépis v dobihajicim
programu dle RVP ZV - LMP
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Ucivo Vystupy
GEOGRAFICKE o rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické
INFORMACE, ZDROJE terminologii
DAT, KARTOGRAFIE, o ziskd osobni predstavu o prostredi které nas obklopuje, umi ho
TOPOGRAFIE pqpsat f':\ vyjadrit, covmuvprosplva a Skodi
o orientuje se ha mapé svéta
PRIRODNI OBRAZ o vi o plsobenivnéjsich a vnitinich proces( v pfirodni sféfe a jejich
ZEME vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost
o zna a pojmenuje charakteristické znaky ptirodnich oblasti Zemé
o zna podnebné pasy a jejich charakteristické znaky
o objasni dUsledky pohyb(l Zemé
o vi o plsobeni pfirodnich vlivd na utvareni zemského povrchu
REGIONY SVETA o zna polohu, rozlohu, ¢lenitost a pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry vybranych svétadill, oceant a
statl svéta
o na mapé svéta vyhleda svétadily, oceany a vybrané staty, urci
jejich polohu, znd zdkladni informace o nékterych statech
o na mapé vyhledd hlavni mésta vybranych statl mésta
o rozlisi zasadni ptirodni a spolecenské znaky svétovych regiont
o s pomoci zvazuje moznosti feSeni vybranych pfirodnich,
spolecenskych, politickych, hospodarskych a environmentalnich
probléma ve vybranych regionech
SPOLECESNKE A o vyhledd na mapdach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
HOSPODARSKE rekreace
PROSTREDI o je sezndmen s aktudlnimi spolec¢enskymi, sidelnimi, politickymi a
hospodarskymi poméry sou¢asného svéta
o znd strukturu a rozloZeni populace ve svété, jeji rist, pohyb
narodu, nabozZenstvi — MUV — Etnicky plvod — rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi ale i jejich rovnost
o Vi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych
sidel
o znd hlavni svétové surovinové a energetické zdroje, jejich vyznam
a vyuZziti
ZIVOTNI PROSTREDI o znd principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
o Vvramci svéta zna globalni ekologické a environmentalni
problémy
o umi pojmenovat rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti

krajinné sféry, rozlisi jejich specifické znaky a funkce
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5.7 Uméni a kultura

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura umoziuje zaklm jiné nez pouze racionalni poznavani
svéta a odraZi nezastupitelnou soucast lidské existence —uméni a kulturu. Kulturu, jako
procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén historické
zkusenosti, v niz dochdzi k socializaci jedince a jeho projekci do spole¢enské existence, i jako
neoddélitelnou soucdst kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace).
Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o
vnéjsim a vnitinim svété a jeho vzdjemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat
jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu umeéleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni,
tvorivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k
okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi
vytvorenych hodnot a pristupovat k nim s védomim osobni Ucasti. V tvofivych ¢innostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadiovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie,
bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

5.7.1.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
o pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace
o chapdni uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirc¢iho potencialu,
kultivovani projevu a potreb a k utvareni hierarchie hodnot
o spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potrebam rGznorodych skupin, narod( a narodnosti
o uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pristupu ke
svétu, k moznosti aktivniho prekondvani zZivotnich stereotypl a k obohacovani
emocionalniho Zivota
o zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpGsobu
nalézani a vyjadifovani osobnich prozitkd i postojl k jeviim a vztahim v
mnohotvdrném svété
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5.7.2 Hudebni vychova

5.7.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Hudebni vychova
Vyucovaci predmét Hudebni vychova vytvafi u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emociondlné prozit a poskytuje vhled do hudebni
kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u Zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich
hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich,
hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

5.7.2.2 Metody a formy prdce
Z4aci jsou vzdélavani dle svych individualnich vzdélavacich pldnd a dle potteb pracuji s pomoci
asistenta a se specialnimi kompenzacnimi pomlckami a Gpravami. Je bran zietel na
individualni zvlastnosti a schopnosti Zka.
Vyuka probiha ve tfidach, prostorach gkoly a rdiznych mistech dle potteby vyuky. Zaci pracuji
kolektivné, ve skupinkach &i individualné. Jsou vedeny i k teamové spoluprdci v ramci tfidy i
celé skoly.
Zaci pracuji dle svych schopnosti, popF. dle svych individuélnich vzdélavacich plan@ a dle
potfeb pracuji s dopomoci asistenta.

5.7.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
o vedeme Zaky k praci s informacnimi zdroji, u¢ime je vyhledavat a tfidit informace
o vyZzadujeme aktivni a zodpovédny pristup Zaka k pInéni zadanych ukoll (dodrzeni
zadané formy a obsahu ukolu, dodrzeni terminu aj.) a uvadéni véci do souvislosti,
propojovani do Sirsich celk(l, poznatki

Kompetence k reseni problému
o organizujeme projektové vyucovani (tymové reSeni problém(, argumentace aj.)
o zarazujeme problémové ukoly

Kompetence komunikativni

organizujeme praci ve skupinach

do vyuky zatazujeme fizenou diskusi, Zaci prezentuji a obhajuji své nazory a postoje
vedeme Zaky k dodrZovani etickych a moralnich pravidel pfi komunikaci

0O O O O

zarazujeme Cinnostni uceni vyzaduijici rozvijeni kooperace
Kompetence socidlni a persondini
o podporujeme talentované zaky (soutéze..) coby pozitivni vzory ostatnim zakim
o navazujeme neformalni kontakty se zdkonnymi zastupci, ziskdvame je pro pozitivni

postoj (hudebni besidky a vystoupeni zak() v ramci Skolni komunity

Kompetence obcanské
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zapojujeme zaky do spoleéenskych Cinnosti Skoly

rozvijime vlastenectvi a pocit sounalezitosti prostifednictvim hudebniho plsobeni
Zaci poznavaiji hudebni kulturu jinych zemi, vedeme je k porozuméni, toleranci,
solidarité v lidskych vztazich

Kompetence pracovni
o podpotime propojeni predmétu s praktickym zivotem (vychovné koncerty, beseda s
osobnosti)
o povedeme zaky k poradku rozvojem jejich estetického vnimani svéta (vyzdoba tridy,
vyzdoba chodeb aj.)

5.7.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova
Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 1.
Poznamka: Vzhledem k povaze nasi Skoly a nerovhomérnému rozlozeni divek a chlapcd v
rocnicich, se mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich ¢innosti ucit napfi¢ vsemi
roc¢niky dle aktudlni situace.

Ucivo Vystupy

Uvodem o Opakuje pisné naucené v MS

VOKALNi CINNOSTI o Seznamuje se se spravnymi péveckymi navyky (dle svych
individualnich zvlastnosti - uvolnény plynuly zpév, lehké nasazeni,
spravné dychani, zfetelna vyslovnost, pfi zpévu rovné stoji ¢i sedi)

o Provadi dechova cviceni (napf. hra Na vétrik, hra Prsi, hra Sfouknuti
pefricka...)

o Udi se rytmizovat a melodizovat jednoduché texty (détska fikadla a
rozpocitadla, vymysli k nim jednoduchou melodii a uci se vytleskat
rytmus)

o  UCi se zpivat slabé a silné, pomalu a rychle

o Zazpiva a zna slova minimalné deseti pisni

INSTRUMENTALNI o Seznamuje se se zakladnimi Orffovy nastroji ( s jejich zvukem a

CINNOSTI spravnym drzenim)

o Udi se doprovazet jednoduchou pisen na jednoduchy rytmicky nastroj

o Uci se vSimat si celkového razu pisné a ttibi cit pro vhodné poufziti
hudebnich nastroji pfi doprovodu pisné

o VyuZiva hry na télo (tleskani, pleskani, dupdni)

HUDEBNE POHYBOVE o Ui se jednoduché hudebné pohybové hry

CINNOSTI o Udi se napodobovat po uciteli jednoduchy rytmus tleskanim, hrou na
télo ¢i rytmickém hudebnim nastroji (napf. ve hie ,,Na ozvénu®)

o Napodobuje pohybové hru na nékteré hudebni nastroje ve hte, hry

rGzné pracovni ¢innosti

Pochoduje podle rytmu poslechové skladby

POSLECHOVE CINNOSTI Rozli$uje hlasy, zvuky a tény kolem sebe
U¢i se poznat tény vysoké a hluboké, dlouhé a kratké

Ur¢i, ktera pisen je pomala nebo rychla

O O O |O
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o Ui se pozndvat, kdy se melodie zesiluje ¢i zeslabuje, zrychluje ¢i
zpomaluje, stoupd a klesa (napft. v pisni Kocka leze dirou) a rukou
naznacuje postup melodie

o Udi se poznat pisen, kterou umi zazpivat, dle rytmického Uryvku

o Seznamuje se se zakladnimi hudebnimi nastroji (klavir, flétna, housle)

Mezipfedmétové vztahy v 1. roéniku:
Cesky jazyk — rytmizace slov a déleni na slabiky, dechova cviéeni, pisné s tematikou z &itanek,

vyslovnost, jazykolamy, vytleskavani

Matematika — pocitani dob, rytm, taktd

Télesna vychova — hudebnépohybové cinnosti a hry, uvolfiovaci cviky

Pracovni vychova, vytvarné vychova — vytvarné ztvarnéni pisni, vyroba hudebniho nastroje

CLS — pisné s tematikou probiranou v pfedmétu (nap¥. koledy, Okolo Hradce, o pfirodé, o roding)
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 2.

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi Skoly a nerovnomérnému rozlozeni divek a chlapctd v
rocnicich, se mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich ¢innosti ucit napfi¢ vsemi
ro¢niky dle aktualni situace.

Ucivo Vystupy
Uvodem o Opakuje pisné z 1. ro¢niku formou hudebnich hadanek (podle
pocatecnich Gryvka)
VOKALNI CINNOSTI o Dba na spravné pévecké navyky (dle svych individuélnich zvlastnosti -

uvolnény plynuly zpév, lehké nasazeni, spravné dychani, zfetelna
vyslovnost, pfi zpévu rovné stoji ¢i sedi)
o Provadi dechova cviceni (napf. hra Na vitr, hra Sfoukavani svicek, hra
Pfivonime ke kvétiné ...)
Spravné se nadechuje nosem, nezveda ramena a umi zadrzet dech
Zpiva a znd slova minimalné deseti novych pisni
U¢i se improvizovat v rdmci nejjednodussich hudebnich forem
Uci se rytmizovat a melodizovat jednoduché texty (détska rikadla a
rozpocitadla, vymysli k nim jednoduchou melodii a uci se vytleskat
rytmus)

O O O O

INSTRUMENTALNI o Seznamuje se s daldimi ndstroji Orffového instrumentare a uéi se je

CINNOSTI pouzivat k doprovodné hre dle pokynu ucitele (napf. bubinek, prstové
Cinelky...)

o Pfidoprovodu pisné se podili na vybéru hudebniho nastroje dle
charakteru pisné

o VyuZiva hry na télo (tleskani, pleskani, dupani)

HUDEBNE POHYBOVE o U&i se pohybové ztvarnit pisei (napt. Mali¢ka su) a seznamuje se s
CINNOSTI nékterymi pohybovymi prvky napt. krok, chlze po Spickach, poskok
POSLECHOVE CINNOSTI o Ui se rozlidovat jednotlivé kvality ténG

o Pokracuje ve sluchovém pozorovani a rozliSovani zvukd kolem nas

o Ui se rozeznavat zvuky vysoké a hluboké, dlouhé a kratké, ostré a
jemné, prijemné a nepfijemné dle individudlniho citéni

o Ui se rozpoznavat vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby napf. kdy melodie zesiluje ¢i zeslabuje, zrychluje Ci
zpomaluje, stoupa a klesa (napft. v pisni Kocka leze dirou a rukou
naznacuje postup melodie)

o urcuje charakter pisni — pt. rychla, pomald, pochodova

o Udi se rozpoznavat v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje
(pF. klavir, trubka, flétna, housle)

o Udi se rozpoznavat hudbu vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Mezipfedmétové vztahy v 2. roc¢niku:
Cesky jazyk — rytmizace slov a déleni na slabiky, dechova cviceni, pisné s tematikou z &tanek,

vyslovnost, jazykolamy, vytleskavani

Matematika — pocitani dob, rytma, taktd

Télesnd vychova — hudebnépohybové Cinnosti a hry, uvolfovaci cviky

Pracovni vychova, vytvarné vychova — vytvarné ztvarnéni pisni, vyroba hudebniho nastroje
CLS - pisné s tematikou probiranou v predmétu (nap¥. koledy, Okolo Hradce, o pfirodé, o
roding)

Anglicky jazyk — rytmizace hlasek, vyslovnost, dechova cviceni, zpév anglickych pisni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi skoly a nerovnomérnému rozloZeni divek a chlapct v
rocnicich, se mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich ¢innosti ucit napfic vsemi
roc¢niky dle aktudlni situace.

Ucivo Vystupy

Uvodem o Opakuje pisné z 2. ro¢niku

Na zakladé svych dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase (zazpiva pfi sélovém i spole¢ném zpévu vybrané lidové
pisné)

o Dle svych dispozic dodrZuje zasady hlasové hygieny a udi se vyuZzivat
ziskané pévecké dovednosti (nasazeni ténu, dechova opora,
odpovidajici dynamika)

o improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem, rytmizuje a
melodizuje jednoduché texty (napfr. détska fikadla a rozpocitadla,
vymysli k nim jednoduchou melodii a tleskd rytmus napt. Houpy,
houpy, Byla jedna babka, Foukej, foukej vétricku, Otloukej se,
pistalko...)

o Ui se ve zpévu ménit dynamiku zpévu p, mf,

Udi zpivat zndmou melodii formou ,,brumenda“ (hlavovy tén)

o seznamuje se s pojmy notova osnova, houslovy kli¢, nota (hlavicka,
nozka), taktova ¢ara, se stoupajici a klesajici melodii v notové osnové

VOKALNIi CINNOSTI

O

o Vyuziva jednoduché hudebni nastroje a hry na télo k doprovodné hre

INSTRUMENTALNI o
dle pokyna uditele

CINNOSTI

o Dle svych individualnich moZnosti reaguje pohybem na znéjici hudbu

o Pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie (napf.
rytmus, zrychlovani ¢i zpomalovani ...)

o Provadi tanecni hry se zpévem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

o Pokracuje ve sluchovém pozorovani a rozliSovani zvukd kolem nas

o Poslouchd vhodné poslechové skladby z klasické hudby napf. pfi
relaxaci s hudbou (dle uvazeni ucitele)

o Rozlisuje jednotlivé kvality tonU a rozpoznd vyrazné tempové a

POSLECHOVE CINNOSTI dynamické zmény v proudu zné&jici hudby

o Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje nékteré
hudebni nastroje (pf. klavir, trubka, flétna, housle)

o Rozpozna v proudu znéjici hudby hudbu vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Mezipfedmétové vztahy v 3. ro¢niku:

Cesky jazyk — rytmizace slov a déleni na slabiky, dechova cviéeni, pisné s tematikou
z Citanek, vyslovnost, jazykolamy, vytleskavani

Matematika — pocitani dob, rytma, taktd

Télesna vychova — hudebnépohybové Cinnosti a hry, uvolfiovaci cviky

Pracovni vychova, vytvarné vychova — vytvarné ztvarnéni pisni, vyroba hudebniho
nastroje

CLS — pisné s tematikou probiranou v piedmétu

Anglicky jazyk — rytmizace hlasek, vyslovnost, dechova cviceni, zpév anglickych pisni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP 2V

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi Skoly a nerovnomérnému rozloZeni divek a chlapct v

rocnicich, se mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich ¢innosti ucit napfi¢ vsemi

ro¢niky dle aktualni situace.

Ucivo

Vystupy

Uvodem

Opakuje pisné z 3. ro¢niku

VOKALNIi CINNOSTI

Rozsifuje svUj hlasovy rozsah

pfi zpévu dba na ziskané pévecké dovednosti a dodrzuje zasady hlasové
hygieny (nasazeni ténu, dechova opora, odpovidajici dynamika ...)

uci se realizovat dle svych individudlnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou podle not (pisen ¢i melodii zahrat, zazpivat Ci ji
pohybové ztvarnit)

Uci se ur€ovat durovou a mollovou téninu

Seznamuje se s dvojhlasou pisni, uci se zazpivat dvojhlas

Seznamuje se s notou ¢tvrtovou a pllovou a jejich zapisem ve 2/4 taktu,
poznd houslovy kli¢, notovou osnovu a taktovou ¢aru

Seznamuje se s dynamickymi znaménky p, mf, f

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

Zdokonaluje se v doprovodné hie na jednoduché hudebni nastroje a uci
se vytvaret v ramci svych individualnich schopnosti jednoduché
predehry, mezihry a dohry

provadi elementarni hudebni improvizace (p¥. zrytmizuje Ci
zmelodizuje jednoduché fikadlo...)

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

Zdokonaluje se v pohybovych hrach se zpévem

Vyjadtuje pisen a hudebni naladu pohybem

Uci se predvést pohyb na zakladé rytmického schématu pisné urcity
pohyb pf. pochodovy krok, poskok...

POSLECHOVE CINNOSTI

Seznamuje se s hudebni formou jednoduché pisné a skladby

Uci se poznavat v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedki

Uci se v proudu znéjici hudby rozpoznat metrorytmické, tempové,
dynamické i ziretelné harmonické zmény

Poslechem urci dynamiku znaménka mf, p

Mezipredmeétové vztahy v 4. rocniku:

Cesky jazyk — rytmizace slov a déleni na slabiky, dechova cvieni, pisné s tematikou
z Citanek, vyslovnost, jazykolamy, vytleskavani

Matematika — pocitani dob, rytma, taktQ

Télesna vychova — hudebnépohybové Cinnosti a hry, uvolfiovaci cviky, tanec
Pracovni vychova, vytvarné vychova — vytvarné ztvarnéni pisni, vyroba hudebniho

nastroje

CLS — pisné s tematikou probiranou v predmétu
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Anglicky jazyk — rytmizace hlasek, vyslovnost, dechova cviceni, zpév anglickych pisni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV
Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5.

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi Skoly a nerovhomérnému rozloZeni divek a chlapct v
rocnicich, se mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich ¢innosti ucit napfic vsemi
roc¢niky dle aktudlni situace.

Ucivo Vystupy

Uvodem Opakuje pisné a nauku ze 4. ro¢niku

zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase

zpiva v durovych i mollovych téninach

pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti a dodrzuje zasady hlasové

hygieny (nasazeni ténu, dechova opora, odpovidajici dynamika ...)

VOKALNIi CINNOSTI o realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou podle
not (pisen ¢i melodii zahraje, zazpiva ¢i ji pohybové ztvarni)

o Seznamuje se Statni hymnou

o Seznamuje se s notami celymi a osminovymi, s pomlkou ¢tvrtovou, s pojmem

stupnice a jejim zdpisem do notové osnovy

O O O Oof o

O vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
nastroje k doprovodné hfe i k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a
pisni

o vytvari v rdmci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace (p¥. zrytmizuje Ci
zmelodizuje jednoduché fikadlo...)

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

o ztvariuje hudbu pohybem, na zadkladé individudlnich schopnosti a

HUDEBNE POHYBOVE dovednosti vytvari pohybové improvizace ( reaguje na znéjici hudbu
odpovidajicim pohybem ...)

o predvede pohyb (pf. pochodovy krok, poskok ...) na zakladé rytmického
schématu pisné)

CINNOSTI

o rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

o rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

POSLECHOVE prostiedki, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

O rozpoznd na zakladé poslechu i zobrazeni jednotlivych nastrojd zakladni
skupiny hudebnich néstrojl (bici, strunné, dechové)

CINNOSTI

Mezipredmétové vztahy v 5. ro€niku:

Cesky jazyk — rytmizace slov a déleni na slabiky, dechova cviceni, pisné s tematikou
z Citanek, vyslovnost, jazykolamy, vytleskavani

Matematika — pocitani dob, rytma, taktd

Télesna vychova — hudebnépohybové Cinnosti a hry, uvolfiovaci cviky, tanec
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Pracovni vychova, vytvarné vychova — vytvarné ztvarneéni pisni, vyroba hudebniho

nastroje
CLS - pisné s tematikou probiranou v pfedmétu
Anglicky jazyk — rytmizace hlasek, vyslovnost, dechova cviceni, zpév anglickych pisni

Prace s pocitacem — vyhledavani informaci o autorech hudby, pisni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 6.

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi skoly a nerovhomérnému rozloZeni divek a chlapcll v rocnicich, se
mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich Cinnosti ucit napfic¢ vSemi roc¢niky dle aktualni situace.

Ucivo Vystupy

Opakuje pisné a nauku z 5. ro¢niku

Zpiva intonacné a rytmicky pfesné podle svych mozZnosti
Zpiva v durovych i mollovych téninach

Zpiva pisné lidové i umélé

Zazpiva jednoduchy dvojhlas

Uci se orientovat v notovém zapise

Zapisuje houslovy kli¢

Vyhleda a zapiSe noty pulové, ¢tvrtové, celé

V textu vyhledd a vysvétli slovo repetice

Pozna v notovém zapise pomlku ¢tvrtovou

VOKALNI CINNOSTI

Ol0 O OO0 O O O OO0

Zdokonaluje se dle svych moznosti v doprovodné hie na Orffovy

INSTRUMENTALNI hudebni nastroje
CINNOSTI Provadi jednoduché hudebni improvizace

Pozna podle obrazku smyécové a Zestové hudebni nastroje

O O

O

Ztvarnuje hudbu pohybem a vytvari pohybové improvizace na
zakladé individualnich schopnosti

Zdokonaluje se v pohybovém vyjadreni nalady

Zdokonaluje se v pohybovém vyjadreni polky a vytleska jeji rytmus
Zdokonaluje se v pohybovych hrach se zpévem

Vytleskd rytmus

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

Soustfedi se na poslech skladeb vétsiho rozsahu

Upozorni na tempové a harmonické zmény v ukazce
Seznamuje se s hudebnimi Zanry — country, folklor
Seznamuje se s Zivotem a dily hudebnich skladatell Bedficha
Smetany a Antonina Dvoraka

POSLECHOVE CINNOSTI

O O O 0|0 O O O°
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 7.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi skoly a nerovhomérnému rozloZeni divek a chlapcl v rocnicich, se

mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich Cinnosti ucit napfic¢ vSemi roc¢niky dle aktualni situace.

Ucivo

Vystupy

VOKALNI CINNOSTI

O 00O O O O O O0OO0O OO O OO OO O

Opakuje pisné a nauku z 6. ro¢niku

Zpiva pisné lidové a umélé

Zpiva intonacné a rytmicky pfesné podle svych moznosti
Zpiva v durovych i mollovych téninach

Zazpiva dvojhlas

Seznamuje se s kdnonem a zpiva ho

Zpiva ¢eskou hymnu s doprovodem i bez doprovodu
Orientuje se v notovém zdapise, piSe notovou osnovu
Zapisuje basovy kli¢

Vyhleda a zapiSe noty pulové, ¢tvrtové, celé

Umi taktovat

V textu vyhleda a vysvétli slovo repetice

Uci se reprodukovat pisen podle notového zapisu
Pozna v notovém zapise notu ¢tvrtovou a pllovou

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Zdokonaluje se dle svych moznosti v doprovodné hie na
Zdokonaluje se ve vytvoreni doprovodu na Orffovy hudebni
nastroje, predehry a zavéru

Zkousi jednoduché hudebni improvizace

Pozna podle obrazku smyécové a Zestové hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krok( polky
Vytvati pohybové improvizace na zakladé individudlnich
schopnosti

Zdokonaluje se v pohybovych hrach se zpévem
Zdokonaluje se v pohybovém vyjadfeni hudby a hudebni
nalady

Vytleskava rytmus

POSLECHOVE CINNOSTI

rozpoznava vyrazové prostiedky (melodie vzestupnd a
sestupna)

upozorni na tempové, dynamické a harmonické zmény

v ukazce

vypravi o obsahu ukazky

rozpozna symfonicky orchestr, rockovou kapelu
seznamuje se s jazzovou a rockovou hudbou a posloucha
ukazky

seznamuje se s Zivotem a dily hudebnich skladatell

J.S. Bacha, W.A. Mozarta
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 8.

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

|II

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi skoly a nerovhomérnému rozloZeni divek a chlapcl v rocnicich, se

mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich Cinnosti ucit napfic¢ vSemi roc¢niky dle aktualni situace.

Ucivo Vystupy
o Opakuje pisné a nauku ze 7. roéniku
o Zpiva intonacné a rytmicky presné podle svych moZnosti
o Zpiva v durovych i mollovych téninach
o Zazpiva dvojhlas
o Zpivd jednoduchy kdnon
o Zpiva ceskou hymnu a znd slova
VOKALNI CINNOSTI o Vyhleda a zapise noty ptlové, tvrtové, celé a osminové
o Vyhledava skupiny not (osminové)
oV grafickém zaznamu najde tény s teckou a uci se urcovat
jejich délku (Etvrtové a osminové)
o Vtextu vyhledd a vysvétli slovo repetice
o Reprodukuje jednoduchou pisen ¢i melodii podle notového
zapisu
INSTRUMENTALNi CINNOSTI o Vytvari pFedehru a zaveér pfsné na Orffovy hudebni nastroje
o Provadi jednoduché hudebni improvizace
o Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich krokl polky
o Seznamuje se s tanecnimi kroky valciku dle svych
individudlnich moZnosti
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI o Vytvafi pohybové improvizace na zdkladé individudlnich
schopnosti s akcentem na pohybovou kulturu
o Pti pohybovém ztvarnéni hudby uplatiiuje prvky tvofivé
dramatiky
o Vytleskava rytmus
o umi pozdravit, rozloucit se, podékovat, poprosit
o umi se predstavit a fici jak je stary
o Upozorni na tempové, dynamické a harmonické zmény
o Soustfedi se na poslech ukazky a snaz se vysvétlit jeji obsah
POSLECHOVE CINNOSTI o Posloucha uryvky z opery a vysvétli charakteristické znaky
opery
o Poslouchd dalsi skladby jazzové a rockové hudby
o Seznamuje se s Zivotem a dily hudebnich skladatel( L.
Janacka, B. MartinQ
o Znd nejznaméjsi hudebni skladatele a jejich dila
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

|II

Poznamka: Vzhledem k povaze nasi skoly a nerovnhomérnému rozlozeni divek a chlapcl v rocnicich, se

mohou jednotlivé tematické okruhy hudebnich Cinnosti ucit napfic¢ vSemi roc¢niky dle aktualni situace.

Ucivo

Vystupy

VOKALNI CINNOSTI

o O

O 0O O O O O

Opakuje pisné a nauku z 8. roéniku

Zpiva intonacné a rytmicky pfesné podle svych moznosti
Zpiva narocnéjsi pisné lidové i umélé v durovych i mollovych
téninach

Zpiva sborové i sélové

Zazpiva dvojhlas

Zpiva jednoduchy kdanon

Zpiva bezpecné ceskou hymnu

Vyhleda a zapiSe noty pulové, ¢tvrtové, celé a osminové

V grafickém zdznamu najde tony s teckou a urdi jejich délku
(Ctvrtové a osminové)

V textu vyhleda a vysvétli slovo repetice

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Provadi jednoduché hudebni improvizace
Vytvari predehru a zavér pisné na Orffovy hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

O|O0 0|0 O

Vytvari pohybové improvizace na zdkladé individudlnich
schopnosti s akcentem na pohybovou kulturu

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokl polky a
valciku

Tanci valcik dle svych individualnich schopnosti

PFi pohybovém ztvarnéni hudby uplatiiuje prvky tvorivé
dramatiky

Vytleskava rytmus

Seznamuje se s diskotékovym tancem a tanci dle hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

O O O O

vyjadri jednoduchy souhlas ¢i nesouhlas Soustfedi se na
poslech ukdzky a vysvétli obsah

Posloucha aryvky z opery a vysvétli charakteristické znaky
opery

Posloucha dalsi skladby jazzové a rockové hudby

Zna a vysvétli pojem symfonicky orchestr

Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
Seznamuje se s Zivotem a dily hudebnich skladatell J. Jezka
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP 2V

5.7.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova
v dobihajicim programu dle RVP ZV - LMP

Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.

Ucivo

Vystupy

VOKALNI CINNOSTI

0] O 0O O O O 0O O O (0]

o O

Opakuje pisné a nauku z 8. ro¢niku

Zpiva intonacné a rytmicky presné podle svych moznosti
Zpiva narocnéjsi pisné lidové i umélé v durovych i mollovych
téninach

Zpiva sborové i sélové

Zazpiva dvojhlas

Zpiva jednoduchy kanon

Zpiva bezpecné ¢eskou hymnu

Orientuje se v notovém zapise

Vyhleda a zapiSe noty pulové, ¢tvrtové, celé a osminové
Vyhledava skupiny not (osminové)

V grafickém zaznamu najde tdny s tec¢kou a urci jejich délku
(Etvrtové a osminové)

Dokaze taktovat 2/3 3/4 4/4 takt

V textu vyhledd a vysvétli slovo repetice

Reprodukuje jednoduchou pisen ¢i melodie podle notového
zapisu

INSTRUMENTALNIi CINNOSTI

Provadi jednoduché hudebni improvizace
Vytvari slozitéjsi doprovod k pisni na hudebni nastroje
Vytvari predehru a zavér pisné na Orffovy hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

O|O0 O O

o

Vytvari pohybové improvizace na zdkladé individualnich
schopnosti s akcentem na pohybovou kulturu

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krok( polky a
valciku

Tanci valcik dle svych individualnich schopnosti

Pti pohybovém ztvarnéni hudby uplatiuje pvky tvorivé
dramatiky

Vytleskava rytmus

Seznamuje se s diskotékovym tancem a tanci dle hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

O O 0|0 O

O O O O

vyjadfi jednoduchy souhlas ¢i nesouhlas

Soustfedi se na poslech ukazky a vysvétli obsah

Posloucha uryvky z opery a vysvétli charakteristické znaky
opery

Posloucha dalsi skladby jazzové a rockové hudby

Zn3 a vysvétli pojem symfonicky orchestr

Rozpozna vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru
Seznamuje se s Zivotem a dily hudebnich skladatel( J. Jezka
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

5.7.3 Vytvarna vychova

5.7.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vytvarnad vychova
Vytvarny vyvoj je podstatnou a sloZitou soucasti celkového psychického rozvoje ditéte
Skolniho véku. UmoZiuje zakim pozndvat okolni i svij vnitfni svét prostifednictvim vytvarnych
Cinnosti. Vytvarné tvoreni rozviji u Zaka pfirozenou potfebu vytvarného vyjadfeni, jejich
fantazii a prostorovou predstavivost a vyznamné napomaha k utvareni kreativni stranky jejich
osobnosti. Ve vytvarném tvoreni se utvafi a rozviji vztah zaka k lidovému uméni, k ochrané
zivotniho prostredi a kulturnimu dédictvi.
Zaci se seznamuji s rdiznymi vytvarnymi technikami a materialy formou hravé ¢innosti
a experimentovani. Svymi formami vyuky a obsahem uciva umoznuje zaklim ziskat soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a ndvykl potfebnych v béZzném Zivoté a k formulovani

jejich osobnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti.

5.7.3.2 Metody a formy prdce
ZAaci jsou vzdélavani dle svych individualnich vzdélavacich pldnd a dle potteb pracuji s pomoci
asistenta a se specialnimi kompenzaénimi pomlckami a Upravami. Je bran zfetel na
individualni zvlastnosti a schopnosti Zaka. Vyuka probiha ve tfidach, prostorach skoly a
rGznych mistech dle potieby vyuky. Zaci pracuji kolektivné, ve skupinkach &i individudlné.
Jsou vedeny i k teamové spolupraci v ramci tridy i celé Skoly.
V rozvrhu je mozné vytvorit blok Pv/P¢ a Vv tak, Ze je vyuka organizovana jako
dvouhodinovka s pravidelnym stfidanim predmétl s dodrzenim casové dotace.

5.7.3.3 Vychovné a vzdéldavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uc¢eni

vedeme Zaky k vlastnimu ¢asovému rozvrieni, které vede k dokonéeni vytvarné prace
klademe diraz na soustfedénou aktivitu a zajem o vlastni vytvarnou praci, ale také
vytvarné uméni

o vénujeme pozornost hledani a pouzivani souvislosti mezi jednotlivymi oblastmi,
mezipfedmétovymi tématy a projekty
pouzivdme rizné vytvarné techniky a metody prace podporujici tvofivost zaka
organizujeme navstévy vystav a vyznamnych uméleckych pamatek
vysvétlujeme vyznam vytvarnych pomUcek ve vytvarné vychové

Kompetence k reseni problému
o vedeme Zaka k samostatnému zpracovani zadané vytvarné prace
organizujeme projektové vyucovani

(0]

podporujeme u zakd hledani a respektovani ridznych pohledd na vytvarnou praci a
vytvarné umeéni
o usilujeme o spravné pochopeni obsahu vztahu ucitel — zak
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV
Kompetence socidlni a persondini

o budujeme zdravé vztahy ucitel-zak, zak-zak
o podporujeme rozvoj vytvarné talentovanych zak( (doporuceni ke studiu vytvarné
Skoly, ucast ve vytvarnych soutézich, motivace ke studiu na stfedni umélecké Skole)

Kompetence komunikativni
vedeme Zdaky k prezentaci vlastni vytvarné prace, ale také vytvarného uméni
organizujeme praci ve skupiné
vysvétlujeme etickd a moralni pravidla pfi komunikaci a budeme vyZadovat jejich
dodrzovani
o zaradime do vyuky vytvarnou praci vyZzadujici vzajemnou kooperaci

Kompetence obcanské
o zapojime zaky do vyzdoby nasi Skoly
o podpofime vytvarnou tvofivosti rizné spoleCenské Cinnosti nasi Skoly napf. soutéz ve
vyzdobé trid
upozornuje na mozné nebezpedi globalizace a dllezZitosti ekologického jednani
vedeme zaky k poznani nasich statnich symbold, vlastenectvi, apod.

Kompetence pracovni
o vedeme Zaky k pofadku a dodrzovani pracovnich pravidel a fadu
o zaky zapojime do vyzdoby Skolnich prostor
o klademe diraz na pfipravenost pom(icek do VV a schopnost udrZzovat pomUcky v
predepsaném stavu

5.7.3.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldvani ve vyucovacim predmétu Vytvarnd vychova
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou

Dle RVP 2V
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.
Ucivo Vystupy
Uvodem o zak se seznamuje se zakladnimi navyky a postupy pfi praci s barvami
o uci se organizovat praci
O poznava a osvojuje si vlastnosti jednotlivych vytvarnych materiald, se
kterymi bude nadale pracovat
o osvojuje si zaklady bezpecnosti pti praci
o pracuje dle individualnich moZnosti a dle potteby se specidlnimi
pracovnimi pomUckami, v pfipadé nutnosti s dopomoci asistenta
VYTVARNE VYJADRENI o rozliduje tvary, barvy a struktury
SKUTECNOSTI pomoci barev, viem{ a postojl vyjadfuje vlastni proZitky —
o rozviji své vlastni pozorovani, vyjadiovaci schopnosti a vytvarné
vypravéni
o uci se pozorovat ptirodu i své okoli
o vyhleddva a dotvafi pfirodniny
o rozviji pozorovaci schopnosti a pamét
o popiSe své vytvarné sdéleni
O rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty...)
O porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti
,viem, zazitk( a predstav
PRACE DEKORATIVNI A o seznamuje s barvami a jejich odstiny
PROSTOROVE o zkous$i michat barvy
O poznava vlastnosti barev ( barvy husté- ridké, svétlé-tmavé) a vyuziva
jich v praxi
o objevuje mozZnosti hry s linii a s barvou
o prakticky rozliSuje pojem kresba a malba
o wvyuZivd plochy pro vytvarné vyjadreni a rozviji svij cit pro prostor
o pracuje s geometrickymi tvary v plose
o zjistuje vlastnosti plastickych material( pfi modelovani,
VYTVARNE UMENI A o zobrazuje tvary a funkce véci
ZIVOTNi PROSTREDI o seznamuje se s détskymi ilustracemi
o znd a rozliSuje pojmy — hracka-loutka-skolni potfeba

Mezipredmeétové vztahy v 1. rocniku:

Vytvarné ztvarnéni uciva v ostatnich predmétech — vyukové plakéty, pomucky (napt. CJ -

abeceda, M - &islice, témata z CLS), ztvarnéni pohadek, piibéh(, bezpeénost a prvni pomoc

Hudebni vychova — ztvarnéni pisni¢ek, hudebni hadanky podle obrazk

Pracovni vychova — organizace pracovniho mista a pomUcek

Télesnd vychova — uvolfiovaci cviky
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 2.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo Vystupy
Uvodem o Zopakuje si vSechny znalosti o barvach a vlastnostech material(
o znovu si pfipomene zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci v hodinach
tvorivé vychovy
o pracuje dle individudlnich moZnosti a dle potfeby se specidlnimi
pracovnimi pomuckami, v pfipadé nutnosti s dopomoci asistenta
VYTVARNE VYJADRENI o ztvarfiuje vlastni proZitky a pfedstavy
SKUTECNOSTI o rozviji své pozorovaci schopnosti
vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky -
o pokousi se o vytvarné vyjadreni déje pohadek, ptribéhi a svych zazitkd
o rozlisuje tvary a funkce predmétu
o shaizi se o zachyceni jednoduchych proporci postavy i predmét
v rlzném prostredi
PRACE DEKORATIVNi A o zn&arozumi pojmu barvy fidké a husté, svétlé a tmavé a umi jich
PROSTOROVE vyuzivat v praxi
o rozviji dovednost fedéni a michani barev
o pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii
o rozviji svij cit pro barvu, proporce a prostor
o dale téZ rozviji své praktické znalosti a zkuSenosti pfi modelovani
o prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuZzitim max.dvou prvkd
o dokaze si jiz sam vybrat jednoduchy vytvarny ndstroj podle své potreby
tj. dfivko, Spejle, Stétec
o zvlada dle svych individualnich schopnosti zakladni ¢innosti prace
s rlznymi materidly
VYTVARNE UMENI A o pracuje s ilustraci
ZIVOTNi PROSTREDI o prohlubuje si znalosti o riiznych vyjadiovacich prostredcich
o na zdkladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
o porovnava ilustrace a popisuje obrazky, poznava s dopomoci obrazky
détskych ilustratord tj. Josef Lada, Zdenék Miler a Helena Zmatlikova
o rozumi pojmUm hracka, loutka, mandasek
o rozviji svaj smysl pro krasu a vkus v uméni, kulture bydleni a odivani
o za€ind vnimat vytvarna dila

Mezipredmétové vztahy v 2. rocniku:

Vytvarné ztvarnéni udiva v ostatnich pfedmétech — vyukové plakaty, pom(cky (nap¥. CJ -

abeceda, M - &islice, témata z CLS), ztvarnéni pohadek, pfibéh(, bezpeénost a prvni pomoc

Hudebni vychova — ztvarnéni pisni¢ek, hudebni hadanky podle obrazki

Pracovni vychova — organizace pracovniho mista a pomUcek

Télesna vychova — uvolfiovaci cviky
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Anglicky jazyk — vytvarné ztvarnéni abecedy, pismen, slov

Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocénik: 3.

Ucivo Vystupy
VYTVARNI VYJADRENI o 74k dokdaze vytvarné ztvarnit své prozitky
SKUTECNOSTI o v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti
o uplatiuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani
linie,tvary,objemy.barvy,objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
o zna arozlisi zakladni barvy a dokaZe je vhodné pouzit
o rozlisi barvy teplé a studené
o zdokonaluje se v zachyceni proporci lidské postavy
o vyhledd a roztfidi pfirodniny, vytvarné je dotvati na zdkladé predstav
o rozpozna lidské vytvory, pozoruje a porovnava jejich tvar
PRACE DEKORATIVNI A pozndva vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti -
PROSTOROVE
O poznava rizné druhy linie
o rozviji svlj smysl pro vytvarny rytmus (rytmické razeni prvki)
o0 poznava zakladni vlastnosti plastickych materialQ, objem vytvari
modelovanim
o zvlada dle svych individualnich schopnosti manualni praci
s jednoduchymi materidly a pomUckami: skladani, ohybani, stfihani,
trhani, vystfihovani, nalepovani.
VYTVARNE UMENI A o seznamuje se s funkciilustrace a s obrazky Adolfa Borna a Zderika
ZIVOTNi PROSTREDI Smetany
o poznava vytvarnou hodnotu hracky, loutky
o seznamuje se s rznymi druhy vytvarného uméni (malitstvi, sochafstvi) —
o interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni
o odlisné interpretace porovndva se svoji dosavadni zkusenosti

Mezipredmétové vztahy v 3. rocniku:

Viytvarné ztvarnéni uciva v ostatnich predmétech — vyukové plakaty, pomdacky (napft. CJ —

vyjmenovand slova, M - &islice, témata z CLS), ztvarnéni povésti a baji, vyroba dekoraci, kulis,

loutek, bezpecénost a prvni pomoc

Hudebni vychova — ztvarnéni pisni¢ek, hudebni hadanky podle obrazk(, dramatizace

pisni s loutkami

Pracovni vychova — organizace pracovniho mista a pomUcek
Télesna vychova — uvolfiovaci cviky
Anglicky jazyk — vytvarné ztvarnéni abecedy, pismen, slov
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 4.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo Vystupy
VYTVARNE VYJADRENI pfi vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovéva prvky vizudlné
SKUTECNOSTI obrazného vyjadreni :porovnava je na zakladé vztah( (svétlostni

poméry,barevné kontrasty,proporcni vztahy a jiné)

zak dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky, zazitky z filma, knihy

pfi tvorbé vizualné obrazovych vyjadreni se védomé zaméruje na
projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji
komunikacni Gcinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

dokaze presnéji vytvarné vyjadrit proporce lidské postavy

sleduje zakladni pfirodni zakonitosti na tvarové zajimavych Zivych i
nezivych pfirodninach a dotvafi je

pozoruje a srovnava tvary uZitkovych predmétd, pokousi se je vytvarné
vyjadfit v plose

snazi se vyuzivat stinovani, barevné kontrasty a proporce

PRACE DEKORATIVNI A
PROSTOROVE

pozndva vytvarné moznosti linie, druhy linie -

pozna razné druhy linii a jejich vyrazové moznosti

modelovanim vytvari prostorové objekty na zakladé predstav a fantazie
uzivd a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku
— v objemovém vyjadreni modelovani, v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model
dokaze rytmicky radit rzné prvky (pfirodni, geometrické)

zvlada dle svych schopnosti manualni praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami: skladani, ohybani, stihani, trhani, vystfihovani, nalepovani,
slepovani.

VYTVARNE UMENI A
ZIVOTNi PROSTREDI

podle vyrazovych prostfedki pozna dila nékterych détskych ilustrator(
(PilaF, Trnka, Capek)

rozlisi hracky soucasné a lidové

poznd nékteré aspekty kultury odivani a kultury bydleni —

Mezipredmétové vztahy v 4. rocniku:

Viytvarné ztvarnéni uciva v ostatnich predmétech — vyukové plakaty, pomdacky (napft. CJ —

slovni druhy, padové otazky, M - zaokrouhlovani, témata z CLS), ztvarnéni povésti a béji,

vyroba dekoraci, kulis, loutek, pexeso, bezpeénost a prvni pomoc

Hudebni vychova — ztvarnéni pisni¢ek, hudebni hadanky podle obrazk(, dramatizace

pisni s loutkami

Pracovni vychova — organizace pracovniho mista a pomUcek
Télesna vychova — uvolfiovaci cviky
Anglicky jazyk — vytvarné ztvarnéni abecedy, pismen, slov, obrazkovy slovnicek
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 5.
Ucivo Vystupy
VYTVARNE VYJADRENI o  7ak rozviji svou fantazii a pfedstavivost
SKUTECNOSTI o pozna zakladni a podvojné barvy a vhodné je pouZije
o dokaze vytvarné vyjadrit proporce lidské postavy a hlavy, konfrontuje
predstavu se skutecnosti
o dokaze vyjadrit vnitini stavbu a vnitfni ¢lenéni prirodnich objektd
pomoci vytvarné linie
o rozviji své prostorové vidéni, citéni a vyjadfovani na zakladé pozorovani
prostorovych jevl a vztahl
o tvary uzitkovych predmétid srovnava a vyjadfuje vytvarné v plose i
prostoru
naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadreni, a to zrakovym
vnimanim i dalSimi smysly -
o kombinuje vytvarné techniky a materialy
o vyjadfuje nové i neobvyklé pocity a proZitky
vnima uméni jako mozny zdroj inspirace —
o vytvarnym projevem vyjadfuje socialni vztahy
o naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, kterad samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
PRACE DEKORATIVNI A o dokaze resit ukoly dekorativniho charakteru v plose (symetricka i
PROSTOROVE asymetricka reseni)
o seznamuje se s funkci pisma (sdélnou a vytvarnou)
o poznava pismo jako dekorativni prvek
o pozndva zakladni prostorové utvary a modeluje podle skutec¢nosti
o dokaze kompozi¢né fesit plochu s pouZzitim libovolnych geometrickych
prvk
VYTVARNE UMENI A o dokaZe porovnat vyrazové prostfedky raznych ilustrator(i, poznava
ZIVOTNi PROSTREDI ilustraci jako umélecky prostredek
o chape odlisnosti uméleckého vyjadreni skute¢nosti od pfesné podoby
svéta
o porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace
o poznava rlizné druhy vytvarného uméni
o seznamuje se s dily malif(i, sochard a architektd
O poznava estetickou Uroven predmétl denni potfeby
o pozndva typy obraznych vyjadreni (reklama, animovany film, comics,
fotografie)
o pracuje s reklamou (projekt REKLAMA — prirezové téma medialni

vychova)

Mezipredmétové vztahy v 5. rocniku:

Vytvarné ztvarnéni uciva v ostatnich predmétech — vyukové plakaty, pomdacky i témata z CLS,

ztvarnéni povésti a baji, vyroba dekoraci, kulis, loutek, pexeso, bezpecnost a prvni pomoc
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Hudebni vychova — ztvarnéni pisnic¢ek, hudebni hadanky podle obrazkd, dramatizace
pisni s loutkami, malba po poslechu vaziné hudby

Pracovni vychova — organizace pracovniho mista a pomUcek

Télesna vychova — uvolfiovaci cviky

Anglicky jazyk — vytvarné ztvarnéni abecedy, pismen, slov, obrazkovy slovnicek

Prace s pocitacem — vytvarné prace v programu Malovani, prace v grafickém editoru,
vyhledavani dél vytvarnikl
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6.

|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou
Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

KOUZLO LINIE A BODU
Kresba

voli vhodné pomucky a materialy pro kresbu, vyuZiva vyrazové
vlastnosti bodu a linie, pracuje s kvalitou linie

BAREVNY SVET odlisi barvy zakladni a barvy odvozené, voli vhodné materialy a

Malba pomucky pro malbu, vyuZiva odlisnych vlastnosti vodovych a
temperovych barev, hraje si s barvou (hustota, odstiny, tény)
umi pracovat s omezenou barevnou $kdlou, dokdze za pomoci
zakladnich barev namichat barvy odvozené, zna barevné spektrum

KOMPOZICE pouziva zakladni kompozicni principy, umi vyjadrit prostorové vztahy,

vytvarné vyjadreni

vytvarné rozlisi zobrazovany pfedmét a pozadi, vyuziva celé plochy

prostoru formatu, uziva zakladni pravidla perspektivy, postupuje od celku
k jednotlivostem -
SVET HMOTY vytvari prostorové objekty, vyuZziva rlznych pfirodnich materiall

prace v materidlu

modeluje zakladni tvary a struktury
domysli tvary, tvofi tvary nové, kombinuje je a vytvafi tak nové
objekty inspirované svétem pfirody i svétem lidi

ZIVA A NEZIVA PRIRODA
vytvarné vyjadreni
pfirody

pozoruje a pojmenovava zakladni struktury, otiskem prenasi struktury
a ddle s nimi pracuje ve vytvarné innosti

pracuje s prirodnimi materidly, kombinuje je a vytvari asamblaze
pozoruje svét kolem sebe, vnima ptirodni zdkonitosti a souvislosti,
studuje struktury, povrchy, odliSnou stavbu rostlin a Zivocichd,
pokousi se vyjadfit rlst, Casové promény, proZitky z reality se pokousi
prenést do svého vnitiniho svéta a dale s nim pracuje

CLOVEK

vytvarné ztvarnéni

vnima odlisné zplsoby zobrazovani lidské postavy dnes a v minulosti,
poZiva zakladni pravidla pro realistické zobrazeni lidské tvare,

Eloveka experimentuje s portrétem nebo autoportrétem, vnima odliSnosti
kazdé podobizny -gesta, biologické danosti
CIVILIZACE pozoruje svét civilizace a dokaze popsat rozdily mezi nim a svétem

vytvarné vyjadreni
okolniho svéta, prace
v materialu

pfirody, vytvari a vynaléza nové predmeéty, tvofi prostorové prace
zaloZené na redlném zobrazeni i z predstav

zjednodusuje objekty a pfetvati je v nové

rozpozna zakladni prvky architektury, porovndava kulturu bydleni dnes
a v minulosti

UZITE UMENI A PRACE V
DEKORU

vytvari plosny dekor, zjednodusuje prvky, uplatiuje vyraz linie, tvori
pomoci riiznych nastroji a materialQ, experimentuje

DEJINY UMENI
teorie vytvarného
umeéni

pouziva zakladni typy pisma, vyuziva pismo ve své tvorbé — MV —
Prace v realizacnim tymu — redakce Skolniho webu, prace v tymu,
organizace v tymu, delegovani tkoll v tymu

porovnava zivotni styl v minulosti a dnes (napf. mdda, bytové
dekorace apod.)

zna klicova vytvarna dila minulosti (napf. pravék, starovék, antické
Recko a Rim), kriticky pozoruje a hodnoti vytvarni dila v minulosti,
vyuziva znalosti ve své tvorbé
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Pfedmét: Vytvarnd vychova

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP 2V

Rocnik: 7.
Ucivo Vystupy
TEORIE BAREV o rozlisi barvy zakladni a odvozené, kombinaci zakladnich barev
Malba namicha barvy odvozené, pracuje s barevnym spektrem
o pracuje s barevnymi plochami
o vysvétli rozdil mezi kresbou a malbou
o experimentuje s vlastnostmi barev (hustotou, sytosti apod.)
o znd zakladni symboliku barev
o vyhledava a pozoruje linie a barvy kolem sebe
KOMPOZICE o tadi prvky do formatu podle zakladnich kompozi¢nich pravidel,
Vytvarné vyjadieni vyuziva barevnou kompozici
prostoru o vytvarng rozliSuje figuru a pozadi, vyuziva celé plochy formatu, uziva
zakladni pravidla perspektivy
ZIVA A NEZIVA PRIRODA o pozoruje svét piirody, v§ima si slozit&jsich tvartl, které vyuziva ve své
Vytvarné zobrazeni tvorbe )
pFirody pozoruje ptirodni fad a cykly, snazi se je uplatnit ve své vytvarné
tvorbe -
CLOVEK o pracuje s portrétem, zna zakladni proporce lidské postavy
vytvarné ztvarnéni o pozoruje ¢lovéka v cyklu prirody, zachycuje zmény (napf. starnuti)
&loveka o experimentuje a snazi se zobrazit své pocity a ndlady
o vnima v8emi smysly, do vnimani zapojuje celé své télo
CIVILIZACE o pozoruje svét kolem sebe a pokousi se jej kriticky posuzovat
v{tvarné vyjadieni o inspiruje se svétem lidi i pfirodou a konstruuje objekty, experimentuje
okolniho svéta, prace v s objekty, materialem
materialu o zna zékladni prvky architektury
UMENI A PRACE V o vnima a reflektuje médu, kriticky hodnoti
DEKORU o Vytvaii plo$ny i prostorovy dekor, vytvaii drobné predméty do
interiéru, experimentuje s prvky dekoru, vymysli své vlastni dekory
- uziva pismo ve vytvarném projevu, zna zakladni pravidla pro
vytvoreni pozvanky, plakdtu MV — Prace v realiza¢nim tymu —
redakce Skolniho webu, prace v tymu, organizace v tymu
o experimentuje s riznymi materialy
DEJINY UMENI o zn4 zakladni umélecka dila a umélce (napi. Velké Moravy,
teorie vytvarného Romanského slohu, gotiky, renesance, baroka.. )
umeni o dokaze rozlisit jednotlivé slohy, zna zakladni znaky jednotlivych

sloht, porovnava je
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|II

SVP: ,,Pod jednou stfechou

Dle RVP 2V
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 8.
Ucivo Vystupy
TEORIE BAREV rozlisi zakladni a odvozené barvy
malba umi pomoci zékladnich barev namichat ostatni barvy
zna barevné spektrum
pracuje s barevnymi plochami
umi vysvétlit rozdil mezi malbou a kresbou
experimentuje s vlastnostmi barev ( hustotou, sytosti apod.) -
pouziva barvu jako prostredek pro vyjadreni pocitl a nalad
KOMPOZICE pouziva zakladni pravidla kompozice a pouziva je ve své tvorbé

vytvarné vyjadreni prostoru

( kompozice barevna, svételnd, prostorova)

zna pravidla perspektivy a béZné je uZiva pfi své tvorbé
vyuziva celou plochu formatu

zna zékladni zakonitosti a postupy pfi kresbé, malbé a grafice

PROSTOROVE PRACE

prace s materialem

experimentuje s rlznymi materialy

vybird vhodné materialy pro svou tvorbu

zna zakladni postupy a pomUcky pfi praci s jednotlivymi materialy
instaluje objekty do prostoru

vhima estetickou hodnotu objekt(

CLOVEK A JEHO VNITRNI
SVET

vytvarné vyjadreni ¢lovéka

uvédomuje si sebe sama v kontextu spole¢nosti

premysli a kriticky vnima okoli

zpochybniuje jednoznacénosti a dale myslenky rozviji

pokousi se vyjadrit symboliku psychickych stavi

experimentuje s komunikaci verbalni i neverbalni

experimentuje s prostorem a sebou, uziva hudbu ve tvorbé, vnima ji
a necha se ji pfi tvorbé ovliviiovat

UZITE UMENI A PRACE V
DEKORU

pracuje s pismem ve vytvarném projevu

tvori napt. plakaty, pozvanky apod.

zna zdkladni druhy pisma

doplfiuje pismo o obraz a naopak

tvori uzitkové predmeéty z netradi¢nich materidld

zna zdkladni prvky lidového uméni, uvédomuje si jejich estetickou
hodnotu

DEJINY UMENI

rozezna umélecké slohy napt. rokoko, klasicismus, romantismus a
umeéni 19. a poc. 20. stol.

rozpozna jednotlivé slohy, zna jejich zakladni znaky

zna nejvyznamnéjsi dila a umélce danych obdobi

porovnava Zivotni styl nyni a dfive
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SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V
Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocénik: 9.
Ucivo Vystupy

BARVA zna teorii barev

malba umi namichat barvy odvozené
ucelné kombinuje barvy a pracuje s jejich symbolikou -
vnima barvu jako prostfedek k vyjadieni emoci a nalad
spontanné tvori a domysli sva vytvarna dila

KOMPOZICE zna a uzivad kompozic¢ni pravidla

vytvarné vyjadreni prostoru

vyuziva celé plochy formatu
zna postupy prace pfi ploSném zobrazeni
vyuziva vlastnosti zvolenych vyrazovych prostredk

PROSTOROVE PRACE

prace s materialem

vybird a kombinuje dostupné materialy

zna vlastnosti vybranych materiald

zna zakladni postupy prace s témito materidly

vybird vhodné pomducky

tvori prostorové objekty inspirované realitou i svym vnitfnim svétem

CLOVEK A JEHO VNITRNI
SVET

vytvarné zpracovani ¢lovéka

zna proporce lidské postavy

experimentuje s formami zobrazeni lidské postavy
uvédomuje si sebe sama v kontextu spolecnosti a komunikuje
s druhymi

snazi se pomoci uméni vyjadrit své pocity a nalady

UZITE UMENI A PRACE
V DEKORU

uméni kolem nas

aktivni vnimani uméni

zna zékladni druhy pisma

pracuje s pismem ve vytvarném projevu

tvori drobné dekorativni prace do interiér(
uvédomuije si estetické kvality uzitého uméni

zna lidové uméni

navstévuje vystavy

vnima uméleckeé dilo nejen jako divdk ale i jako umélec
obhajuje své nazory a pfijima nazory druhych
experimentuje ve svém vytvarném projevu

DEJINY UMENI
teorie vytvarného uméni

znd zakladni umélecké styly 20. stol. a vyznamné umélce
orientuje se v zakladnich vytvarnych smérech

5.7.3.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v prredmétu Vytvarnd vychova dle
dobihajiciho programu dle RVP ZV - LMP

Predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 9.
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|II

Dle RVP 2V

Poznamka: napln pfedmétu ma stejné cile a ukoly jako v pfedchozich rocnicich, zvysSuje se naro¢nost.

Z4ci pracuji dle svych individualnich moznosti, popt. dle svych individualnich pland.

Ucivo Vystupy

TEORIE BAREV zna teorii barev, umi namichat barvy odvozené, ucelné

malba kombinuje barvy a pracuje s jejich symbolikou, vnima
barvu jako prostiedek vyjadifeni emoci a nalad, spontanné
tvofi a domysli sva vytvarna dila

KOMPOZICE o znd a uziva kompozi¢ni pravidla, vyuziva celé plochy

vytvarné vyjadieni prostoru

forméatu, zna postupy prace pii ploSném zobrazeni,
vyuziva vlastnosti zvolenych vyrazovych prostredki

PROSTOROVE PRACE

prace s materidlem

o vybira a kombinuje dostupné materialy, zna vlastnosti
vybranych materialti, zna zakladni postupy prace s t€émito
materialy, vybira vhodné pomicky a nastroje pfi praci
S materialy

o tvori prostorové objekty inspirované realitou i svym
vnitinim svétem

CLOVEK A JEHO VNITRNI
SVET

vytvarné ztvarnéni ¢lovéka

o znd proporce lidské postavy, experimentuje s formami
zobrazeni lidské postavy

o uveédomuje si sebe sama v kontextu spolecnosti,
komunikuje s druhymi, snazi se pomoci uméni vyjadfit
své pocity i nalady

UZITE UMENI A PRACE V
DEKORU

o zna zakladni druhy pisma, pracuje s pismem ve vytvarném
projevu

o tvoti drobné dekorativni prace do interiért, uvédomuje si
estetické kvality uzitého umeéni, zna lidové uméni

UMENI KOLEM NAS

aktivni vnimani uméni

o navstévuje vystavy, vnima umélecké dilo nejen jako
divak, ale i jako umélec, vede dialog s ostatnimi, obhajuje
své nazory a piijima nazory druhych

o experimentuje ve svém vytvarném Projevu

DEJINY UMENI

teorie vytvarného uméni

o zna zakladni umélecké sméry 20. stoleti a vyznamné
umelce

o orientuje se v zakladnich znalostech d&jin uméni, zna
zakladni znaky jednotlivych uméleckych obdobi,
porovnava zivot v minulosti a dnes
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5.8 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zplsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuzivat a aplikovat
ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci
poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku
problém( spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rliznymi riziky,
ktera ohroZuji zdravi v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplUsoby
chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zdsadnich
zivotnich hodnot1), o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zdméru je v zakladnim vzdéldvani nutné postavit na Gcinné motivaci a na
¢innostech a situacich posilujicich zajem zakd o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevsim na praktické dovednosti a
jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté sSkoly. Proto je velmi dllezité,
aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se zZ4ci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potrebuiji.
Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim prikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pfistupuje diraz i na
vétsi samostatnost a odpovédnost zakl v jedndni, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pristupl zaka k
rozvoji i ochrané zdravi.

V nasi Skole se snazime o celostni pristup ke zdravi. Oteviené komunikujeme o specificich
jednotlivych druh( postiZzeni nasich zaka, vedeme je k prekonavani prekazek, samostatnosti
a k ochrané vlastniho zdravi v souladu s |ékafskymi doporucenimi.

5.8.1.1 Cilové zaméreni vzdéldavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zzakud
tim, Ze vede Zaky k:
o poznavani zdravi jako duleZité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
o pochopeni zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k
vnimani radostnych prozitk( z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym
prostiedim a atmosférou ptiznivych vztah(
o poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapdach Zivota na zplsobu
vlastniho jedndni a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi
o ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozZuje a poskozuje
o VvyuZivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zpisobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi
o propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.
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o ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuZivani osvojenych postupu spojenych s feSenim jednotlivych
mimoradnych uddlosti

o aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

5.8.2 Vychova ke zdravi

5.8.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho
sloZek (socialni, psychické a fyzické) a udi je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatfiovdni ve svém zivoté i k osvojovani tcelného chovani pti ohroZeni v kazdodennich
rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu
rozmeéru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje také vychovu k mezilidskym

vvvvv

vztazich, manZelstvi a rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnik(.

5.8.2.2 Metody a formy prdce
Rozvijime znalosti a dovednosti i postoje zak(l, vedeme je k projektovému vyucovani,
komunikaci vhodnymi prostfedky a toleranci. Vyuka probihd v kmenovych uéebnéch, je
vhodné doplfiovana besedami, vyukovymi programy pfistupnymi na internetu. Zaci pracuji
dle svych individualnich schopnosti a moZnosti, s pfipadnou dopomoci asistenta pedagoga.

5.8.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
o seznamujeme Zaky s obecné pouzivanymi terminy a uc¢ime je davat do obecnych
souvislosti
uc¢ime Zaky vyhledavat a tfidit informace samostatné ¢i ve spoluprdci s ostatnimi zaky
vedeme je k chapdni zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

Kompetence k reseni problému
o vedeme zaky k samostatnému reSeni problému na zakladé ziskanych dovednosti
o snazime se u zakl o pochopeni vyznamu kontroly dosaZzenych vysledki
o vybizime zaky k uvédomeéni si, Ze problém muze mit vice spravnych reseni

Kompetence komunikativni
o podporujeme zaky k vyjadfovani svého nazoru a naslouchani ndzoriim druhych
o vedeme je ke komunikaci se spoluzaky, uciteli i ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo
ni
o vybizime Zaky k oteviené diskusi k podpore zdravych Zivotnich navyka
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Kompetence socidlni a persondini
o ucime zaky spolupracovat uvniti kolektivu samostatnym resenim primérenych ukol(
o umoziujeme dosaZeni pocitl sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské
o vedeme zaky ke schopnosti poskytnuti prvni pomoci v rdmci svych moznosti a
zodpovédnému chovani v krizovych situacich
vedeme Zaky k dodrZovani pravidel zdravého Zivotniho stylu
vybizime Zaky k respektovani individuality kazdého ¢lovéka

Kompetence pracovni
o umoznujeme pfistupovat kriticky k vysledkiim, kterych dosahli, u¢ime je stanovovat si

kritéria hodnoceni vlastni prace
o vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

5.8.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v predmétu Vychova ke zdravi
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Predmét: Vychova ke zdravi
Rocénik: 8. + 9. roc¢nik

uCivo VYSTUPY
MEZILIDSKE Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, zna zasady slusného chovani ve
VZTAHY A laska, partnerské vztahy, manzelstvi a spole¢nosti
FORMY rodicovstvi
souzITi vi, jak se chovat pfi kontaktu
Vztahy a pravidla souziti v prostredi s neznamymi lidmi
komunity — rodina, skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek respektuje pfijatd pravidla
souZiti mezi spoluzaky i jinymi
Mezilidské vztahy, komunikace a vrstevniky a pfispiva k utvareni
kooperace — respektovani sebe sama i dobrych mezilidskych vztaha v
druhych, pfijimani nazoru druhého, SirSim spolecenstvi (v rodinég,
empatie; chovani podporujici dobré komunité)
vztahy, aktivni naslouchdni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a uci se jednat v konfliktnich a
kooperace v rliznych situacich, dopad krizovych situacich
vlastniho jednani a chovani
vysvétli role ¢lent komunity
(rodiny, ttidy, spolku) a uvede
pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi
OSOBNOSTNi | Sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé projevuje odpovédny vztah k
A SOCIALNI samému, vztah k druhym lidem; zdravé a sobé samému, k vlastnimu
ROzZVOI vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi dospivani a pravidldm
CLOVEKA vlastni identity zdravého Zivotniho stylu;

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovlddani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilli a postupnych krokd k jejich dosazeni;
zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro reseni
problému v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

Psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pti problémech

dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

respektuje zdravotni stav a
individualni zvlastnosti sebe i
svych vrstevniki

posoudi rGzné zplsoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi
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samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
prekonavani Unavy a
predchazeni stresovym
situacim

ZMENY Détstvi, puberta, dospivani — télesné, respektuje zmény v obdobi
V DOSPIVANI | dugevni a spole¢enské zmény dospivani, vhodné na né
A SEXUALNI reaguje; a kultivované se chova
DOSPiVANI Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — k opaénému pohlavi
zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrZzenlivost, respektuje vyznam sexuality v
predcasna sexualni zkusenost; souvislosti se zdravim, etikou,
promiskuita; problémy téhotenstvi a moralkou a pozitivnimi
rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni Zivotnimi cili
identity
zna zasady odpovédného
chovdéni v oblasti sexuality na
elektronickych médiich, uvede
postup v konkrétnich
modelovych pfikladech
chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani
zna hygienické postupy a
preventivni ¢innosti
podporujici reprodukéni zdravi
ZDRAVI A PECE | Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na vysvétli na piikladech pfimé
O NEJ zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, souvislosti mezi télesnym,

osvétleni, teplota

VyzZiva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi;
poruchy pfijmu potravy

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,

dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potreb a hodnotou
zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti
a zkusenosti o aktivni podporu
zdravi
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otuZovani, denni rezim, vyvaZenost

pracovnich a odpocinkovych aktivit, o vyjadfi vlastni ndzor k
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy problematice zdravi a diskutuje
rezim o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliz§im okoli
Podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, plsobeni na zménu kvality o dava do souvislosti sloZeni
prostifedi a chovani jedince, odpovédnost stravy a zpdsob stravovani s
jedince za zdravi, podpora zdravého rozvojem civiliza¢nich nemoci a
Fivotniho stylu, programy podpory zdravi v ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé stravovaci
navyky
OCHRANA A Ochrana pired prenosnymi chorobami - o uplatiuje osvojené preventivni
PREVENCE zakladni cesty prenosu nakaz a jejich zpUsoby rozhodovani, chovani
ZDRAVI prevence, nakazy respiracni, pfenosné a jednani v souvislosti s
potravou, ziskané v ptirodé, prenosné krvi béznymi, prenosnymi,
a sexudlnim kontaktem, pfenosné civilizaénimi a jinymi
bodnutim hmyzu a stykem se zviraty chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v
Ochrana pied chronickymi nepfenosnymi pfipadé potieby vyhleda
chorobami a pred urazy — prevence odbornou pomoc
kardiovaskuldrnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a |éCebnd péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a
Zivot ohrozujicich stav( (Urazy v o uplatriuje adekvatni zplsoby
domadcnosti, pfi sportu, na pracovisti, v chovéni a ochrany v
dopravé), zaklady prvni pomoci modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych mimoradnych udalosti
udalosti — klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby o projevuje odpovédné chovaniv
varovani, zakladni ukoly ochrany rizikovych situacich silni¢ni a
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po Zeleznic¢ni dopravy; aktivné
mimoradné udalosti, prevence vzniku predchazi situacim ohrozeni
mimoradnych udalosti zdravi, a osobniho bezpeci; v
pfipadé potfeby poskytne
Bezpecné chovani a komunikace — adekvatni prvni pomoc
komunikace s vrstevniky a nezndmymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém o vyhodnoti konkrétni rizikové

prostiedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzdjemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfti riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika

situace v silni¢ni a Zeleznicni
dopravé a prizpusobi jim své
chovani a pocinani
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silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
Ucastniky silni¢niho provozu vE. zvladani
agresivity, postup v pfipadé dopravni
nehody (tisiové voldni, zajisténi
bezpecnosti)

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci
— slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potreby a jejich hierarchie

RIZIKA
OHROZUIJiCi
ZDRAVI A
JEJICH
PREVENCE

Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami odborné
pomoci

Stres a jeho vztah ke zdravi -
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k pfekondvani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

Autodestruktivni zavislosti - psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni kouteni, zbrané, nebezpecné
latky (predméty, nebezpecny internet),
nasilné chovani, tézké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna Cinnost, dopink ve
sportu)

Manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, plsobeni sekt

zaujima negativni postoje ke
viem formam nasili a brutality

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojenad se
zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovdéni pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se
socialné patologickymi jevy

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevniki,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a
agresi
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5.8.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani v piredmétu Vychova ke zdravi v dobihajicim
programu dle RVP ZV - LMP

Predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 9.

Ucivo Vystupy

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZITI

procvicuje ucivo z predeslého rocniku

zna zasady slusného chovani ve spolecnosti

vi, jak se chovat pfi kontaktu s neznamymi lidmi

uci se jednat v konfliktnich a krizovych situacich

v pripadé nutnosti dokaze vyhledat a pfivolat pomoc,

nacvicuje a modelovych situacich (policie, zachranna

sluzba, linka davéry ....)

o seznamuje se s negativnimi dopady brutality a nasili

zaujima pozitivni vztah k mensindm

o uci se chapat vztahy a pravidla souZiti v prostiedi
komunity

o uci se rozumét pojmim kamaradstvi, pratelstvi, laska,

partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

O O O O O

O

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA o procvituje uéivo z predeslého roéniku
A JEJICH REFLEXE respektuje zdravotni stav a individudIni zvlastnosti sebe i
svych vrstevnik
vyjmenuje poznatky o zdravém stravovani
ukazuje kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota
dodrZuje spravné Zivotni navyky
zna souvislosti zdravotniho a psychosocialniho rizika
spojeného se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her
o vysvétli Zivotu ohroZujici ucinky spojené s konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a uzivanim drog
o vyjmenuje télesné, dusevni a spolecenské zmény
v obdobi détstvi, puberty a dospivani
o zna prlibéh zdravého sexualniho dospivani

(@]

O O O O
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5.8.3 Télesna vychova

5.8.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Télesnd vychova
Vzdéldvaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné strané k pozndni vlastnich pohybovych mozZnosti a
zajm(, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zaka k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZzimu pohybové Cinnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajm0, pro optimalni rozvoj zdatnosti a
vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu
Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani
zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné
kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychové je velmi dulezité motiva¢ni hodnoceni
zaku, které vychazi ze somatotypu Zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych
norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni
zdravotni stav zaka.
Od 8kolniho roku 2017/2018 v souladu s RVP ZV zavadime do naseho SVP vyuku plavani
v rozsahu 40 hodin. Tento kurz je realizovan plaveckou Skolou Zéva v Hradci Kralové a fidi se
ucebnim planem plavecké Skoly. Vzhledem k organizaci Skolniho roku bude kurz zarazen
v druhém pololeti pfislusného skolniho roku.
Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potiebam nasich zak( a specifikliim plaveckého vycviku
u nasich zak( bude kurz rozdélen do tfi navazujicich ro¢nikd, od 2. do 4. ro¢niku vcetné,
s Casovou dotaci 15 hodin (ve 2. a 3. ro¢niku), resp. 10 hodin ve 4. ro¢niku.
Ucebni plan v plavecké skole je pfizpUsoben individualnim moZnostem kazdého Zéka.

5.8.3.2 Metody prdce a formy vyuky
Vyuka probihd v télocvi¢né Skoly, ve venkovnich prostorach (Skolni zahrada, hristé, htisté
v okoli) a po dohodé v pronajatych télocvi¢ndach, v bazénu plavecké Skoly.
U zaka II. a ll1. tridy v obdobi zafi — fijen a brezen — Cerven je vyuka realizovadna ve
venkovnich prostordach, v pfipadé Spatného pocasi je realizovana vyuka teoretickych témat
z SVP (napF. prvni pomoc, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, hygiena a bezpeénost
pfi sportu, pravidla sport(). V zimnim obdobi (listopad — Gnor) je vyuka realizovana
v pronajaté télocviéné.
U zaka I. Aal. B je vyuka realizovadna celorocné v télocvicné skoly, ve venkovnich prostorach
(Skolni hristé, hristé v okoli), v pripadé Spatného pocasi je zatazena vyuka teoretickych témat
z SVP (pravidla sportd, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udélosti, hygiena a bezpe¢nost pfi
sportu, prvni pomoc).
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Zaci cviéi dle svych aktualnich moZnosti (s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu) a s pfipadnou

dopomoci asistenta pedagoga.
V pfipadé zdravotniho postiZeni realizujeme TV v souladu s doporucenim odborného Iékare
(véetné pripadného omezeni nebo osvobozeni z TV).

5.8.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
o vedeme Zaky k oznaceni svych nedostatk( a urceni jejich pFicin
o vedeme Zaky ke schopnosti samostatné se pfipravit na pohybovou ¢innost, zhodnotit
kvalitu organizace svého pohybového rezimu a podil spoluzaka na provadéné
pohybové aktivité

Kompetence k feseni problému
o vytvafime modelové situace umoZiujici orientaci a nabizejici FeSeni problémové
situace
o motivujeme zaky k jednani v duchu fair-play, k ¢estnému soupereni a naplfiovani
olympijské myslenky

Kompetence komunikativni
o podporujeme u zaku sebevédomé vystupovani, vybizime je ke kritické diskusi,
hodnoceni, obhajobé svych nazoru
o ucime zaky orientovat se ve strategii hry, domlouvat se na taktice v herni ¢innosti,
vzajemné spolupracovat
o motivujeme Zaky k vyuZziti svych zkuSenosti a fantazie

Kompetence socidlni a persondini
o uskutecnujeme se zaky praci ve skupindach, dvojicich ¢i samostatné
o vedeme zaky k uvédomeéni si svého podilu na spole¢né praci, projevovat se dle svych
schopnosti, ziskanych dovednosti a fyzické zdatnosti

Kompetence obcanské
o ucitel hodnoti vysledek, ale i cestu k jeho ziskani, vybizime Zaky k otevfenosti,
upfimnosti, aby se nebali zeptat na své chyby a moznosti jejich odstranéni
vedeme Z4aky k toleranci postupt druhych a ziskavani vzdjemné Ucty a respektu
motivujeme zdky ke snaze dosdhnout lepsich vykonu, stanoveni vlastniho cile,
zdokonalovani svych dovednosti
o vybizime Zaky ke sportovnim aktivitdam

Kompetence pracovni

o ucime Zaky porozumét svym praviim a povinnostem vyplyvajici z role hrace,
organizatora, rozhodc¢iho nebo divdka a sva prava uplatnovat
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o napomahdme zak{m predvidat moZnosti Urazu a pfizplsobovat své jednani dané
situaci

5.8.3.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavdni ve vyucovacim piredmétu Télesnd vychova
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Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 1.

Dle RVP 2V

Ucivo Vystupy
POZNATKY Z TV A SPORTU o Ui se reagovat na jednoduché povely a signdly
o uci se dodrzovat hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
o pouziva vhodné obleceni a obuv na sport
o osvojuje si dle svych individualnich predpoklad( jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné
o respektuje vyznam pfipravy organismu pfed cvicenim
o dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
o udi se spolupracovat pfi jednoduchych tymovych pohybovych
Cinnostech a soutéZich
PRUPRAVNA, KONDICNI, o snaii se o spravné provadéni cvikil pod vedenim ucitele
RYTMICKA, KOMPENZACNI A o predvede jednoduchy tanecni krok s hudbou
RELAXAENI CVICENI o seznamuje se s relaxa¢nimi technikami — OSV — Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému
GYMNASTIKA o dodriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
o predvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi pady,
kotoul vpred, preskok, chiizi po klading, Splh o tyci, spousténi
ruckovanim, vybrané cviceni s nacinim
ATLETIKA o opakuje po uditeli béZeckou abecedu /napt.lifting, skiping,
zakopavani /
o predvede v souladu s individudlnimi predpoklady zakladni
pohybové vykony
o usiluje zlepSeni svého pohybového vykonu
SPORTOVNI HRY o ovlada a dodrzuje zakladni pravidla
o shaii se spolupracovat s ostatnimi hraci
o uci se dodrZovat pravidla fair play
TURISTIKA o respektuje ochranu Zivotniho prostredi
o dokaZe prekonat pfirodni prekazky
OCHRANA CLOVEKA ZA o seznamuje se s rizikovymi a mimoradnymi udalostmi, které

BEZNYCH RIZIK A
MIMORADNYCH UDALOSTI

mohou nastat a zplsoby, jak se jim vyvarovat

Mezipredmétové vztahy v 1. rocniku:

Uvolfiovaci cviky pro relaxaci v ostatnich predmétech

Hudebni vychova — dechovad, rytmicka cviceni, spojeni tance se zpévem

CLS — odetieni drobného poranéni, zdravy Zivotni styl
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Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.

Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

POZNATKY Z TV A SPORTU

uci se dodrZovat hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech sSkoly

uci se reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

uci se spolupracovat pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich, snaZi se dodrZovat zasady fair play a
poznad prestupek

uci se spojovat pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

osvojuje si dle svych individualnich pfedpokladd jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné a usiluje o jejich zlepSeni

dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu

pouziva vhodné obleceni a obuv na sport

dokaze vysvétlit vyznam pohybové aktivity pro lidské télo

PRUPRAVNA, KONDICNI,
RYTMICKA, KOMPENZACNI A
RELAXACNI CVICENI

spravné provadi cviky pod vedenim ucitele

predvede jednoduché tanecni kroky s hudbou

zna zasady relaxacniho cviceni OSV — Psychohygiena -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému

GYMNASTIKA

dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
pfedvede v souladu se svymi individudlnimi schopnostmi pady
vzad a stranou, kotoul vpred, preskok pres lavicku, chlzi po
kladiné, sestavu se zvolenym nacinim

ATLETIKA

opakuje po uciteli béZeckou abecedu
predvede zakladni pohybové vykony
usiluje o zlepseni svych pohybovych vykona

SPORTOVNI HRY

O O 0|0 O O

ovlada a dodrzuje zakladni pravidla
snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
snazi se dodrZovat pravidla fair play a pozna zjevny prestupek

TURISTIKA

o O

respektuje ochranu Zivotniho prostredi
dokaze prekonat prirodni prekazky

OCHRANA CLOVEKA zZA
BEZNYCH RIZIK A
MIMORADNYCH UDALOSTI

seznamuje se s rizikovymi a mimoradnymi udalostmi, které
mohou nastat a zpUsoby, jak se jim vyvarovat

PLAVANI

hygiena plavani,

adaptace na vodni prostredi,

zakladni plavecké dovednosti,

jeden plavecky zpUsob (plavecka technika) dle moZnosti Zaka
prvky sebezachrany a bezpecnosti
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Mezipredmétové vztahy v 2. rocniku:

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V

Uvolnovaci cviky pro relaxaci v ostatnich predmétech

Hudebni vychova — dechova, rytmicka cviceni, spojeni tance se zpévem

CLS — o3etFeni drobného poranéni, zdravy Zivotni styl

Anglicky jazyk — hra ,,Simon fika“”

Pfedmét: Télesna vychova
Rocénik: 3.

Ucivo Vystupy
POZNATKY Z TV A SPORTU o uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech skoly
o spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich
O spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuzivd nabizené pfilezitosti
o zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
o pozna vhodné obleceni a obuv na sport
o dodrZuje zasady fair play chovani
PORADOVA CVICENI o reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji
organizaci
o pfesné reaguje na povely: napf. pozor, pohov, rozchod
PRUPRAVNA, KONDIENI, o pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky
KOMPENZACNI A RELAXACNI o pod vedenim uditele aktivné relaxuje OSV — Psychohygiena -
CVICENI dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému
GYMNASTIKA o dle instrukci provadi prlpravna cviceni
o zvlada zakladni prvky akrobacie
o aktivné cvi¢i s naradim (napf. lavicka, Svédska bedna...)
RYTMICKA A KONDICNi o pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky
GYMNASTIKA o po predvedeni opakuje napf. krok prisunny, poskocny,
pfeménny, cval
ATLETIKA o po uditeli opakuje béZeckou abecedu ( lifting, skipping,
zakopdvani)
o na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu
o skocido dalky
o odhodi micek z mista a pokusi se o spravny odhodovy postoj
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

SPORTOVNI HRY prihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s mi¢em

chytd mic "do kosicku", odhazuje mic jednou rukou
pouziva spravné drzeni mi¢e (obéma rukama)
predvede zakladni hrac¢sky postoj

pfihrava obouruc i jednoruc tréenim a o zem
dribluje na misté a za pohybu

chyta a hazi tenisovy (softbalovy) micek

ovlada obihani met s doSlapovanim na mety

O O O 0O O O O O

e}

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH znd rizikové a mimoradné udalosti, které mohou nastat a

RIZIK A MIMORADNYCH zplsoby, jak se jim vyvarovat
UDALOSTI o zna zakladni problematiku orientace v lese

PLAVANI hygiena plavéni,

adaptace na vodni prostredi,

o
o)

o zakladni plavecké dovednosti,

o jeden plavecky zplsob (plavecka technika) dle moznosti Zaka
o

prvky sebezdchrany a bezpecnosti

Mezipredmétové vztahy v 3. rocniku:

Uvolnovaci cviky pro relaxaci v ostatnich predmétech

Hudebni vychova — dechova, rytmicka cviceni, spojeni tance se zpévem
CLS — o3etFeni drobného poranéni, zdravy Zivotni styl

Anglicky jazyk — hra ,,Simon fika“”
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 4.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

Ucivo Vystupy
POZNATKY Z TV A SPORTU uci se podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
o uci se uplatniovat kondi¢né zamérené Cinnosti a projevovat
primérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své zdatnosti
o udi se zarazovat do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim
o uci se zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
o jednav duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje
o udise respektovat pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
o udise, jak zméfit zdkladni pohybové vykony a porovnat je s
predchozimi vysledky
o orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace
o oblékne si vhodné obleceni a obuv na sport
o dodrzuje zasady fair play chovani
O zndvyznam ptipravy organismu pred cvicenim
o ziskava informace o sportu a télesné vychové napf. asopisy,
knihy, televize ...
o zna pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach v riizném
prostredi
o dodrzuje hygienicka pravidla pfi riznych pohybovych aktivitach
PORADOVA CVICENI o reaguje na povely: pozor, pohov, rozchod.
o dokdZe nastoupit s ostatnimi do: fadu
o osvojuje si pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi; uci se cvicit podle jednoduchého nakresu, popisu
o . - cviceni
PRUPRAVNA, KONDICNI, , \. Ly . .
. L. o pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky
KO“‘{IPE!\'ZACM A RELAXACNI o zvlada relaxacni cviceni OSV — Psychohygiena - dovednosti pro
CVICENI pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému
GYMNASTIKA o zvlada jednoduché gymnastické cviky
o dle instrukci provadi prlpravna cviceni
o zvlada zakladni prvky akrobacie
o aktivné cvici s naradim (napf. lavicka, Svédska bedna...)
RYTMICKA A KONDICNI o pod vedenim utitele pfesné opakuje cviky
GYMNASTIKA o po predvedeni opakuje:krok pfisunny, poskocny, preménny, cval,
polkovy
o zatancuje mazurku
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

ATLETIKA

O O O O

po predvedeni opakuje béZzeckou abecedu

na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu

skoci do dalky, umi provést Upravu doskocisté

odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje

SPORTOVNI HRY

O

e}

osvojuje si v souladu s individudlnimi prfedpoklady pohybové
dovednosti

uci se vytvaret varianty osvojenych pohybovych her
osvojuje si, jak zorganizovat nenaroc¢né pohybové ¢innosti a
soutézZe na Urovni tfidy

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s mi¢em

chytd mic "do kosicku", odhazuje mi¢ jednou rukou

pfihraje jednou i obéma rukama

spolupracuje se svymi spoluhraci

ovlada pravidla vybijené

pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama)

predvede zakladni hraésky postoj a pokusi se o obratku s micem
dribluje na misté a za pohybu

chyta a hazi tenisovy (softbalovy) micek

ovlada obihani met s doslapovanim na metu

OO0 O OO0 OO0 O OO0

OCHRANA CLOVEKA ZA
BEZNYCH RIZIK A
MIMORADNYCH UDALOSTI

O

osvojuje si stale pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
sportovnim prosttedi; uci se adekvatné reagovat v situaci Urazu
spoluzaka

zna rizikové a mimoradné udalosti, které mohou nastat a
zpUsoby, jak se jim vyvarovat

zna zékladni problematiku orientace v lese

uci se orientaci v ptrirodé pomoci jednoduchych pomocnych znakd
— urcovani svétovych stran s ohledem na polohu a pohyb Slunce,
rast vétvi stroma v lese apod.

PLAVANI

o O O O O

hygiena plavani,

adaptace na vodni prostredi,

zakladni plavecké dovednosti,

jeden plavecky zpUsob (plavecka technika) dle moznosti zaka
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Mezipredmeétové vztahy v 4. rocniku:

Uvolnovaci cviky pro relaxaci v ostatnich predmétech

Hudebni vychova — dechova, rytmicka cviceni, spojeni tance se zpévem

CLS — osetteni drobného poranéni, zdravy Zivotni styl, zmény pfirody a pocasi v roénich

obdobich pfi kondi¢nich vychazkach
Anglicky jazyk — hra ,,Simon rika“
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 5.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

Uc¢ivo Vystupy
POZNATKY Z TV A SPORTU o podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatiuje kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po zlepSeni Grovné své zdatnosti
o zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim
o jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
o jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje (vystup ve 4.roc¢niku)
o respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
o zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi
vysledky
o orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydliSté; samostatné ziska
potfebné informace (vystup z4.rocniku)
o oblékne si vhodné obleceni a obuv na sport
O zndvyznam ptipravy organismu pred cvicenim
o seznamuji se se Skodlivym vlivem koureni, piti alkoholu a
pouzivani drog
PRUPRAVNA, KONDIENI, o uZiva pti pohybové &innosti zakladni osvojované télocviéné
KOMPENZACNI A RELAXACNI nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
CVICENI o umi se samostatné rozcvicit
o predvede 4 posilovaci cviky
o predvede 2 protahovaci cviky
o pod vedenim ucitele aktivné relaxuje OSV — Psychohygiena -
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému
o seznamuje se vyznamem relaxace
GYMNASTIKA o predvede pady vzad a stranou
o predvede kotoul vpred
o predvede kotoul vzad
o predvede spojeni kotoulu vpred a vzad
o predvede stoj na rukou s dopomoci ucitele
o predvede prlivlek pres 3 dily Svéd. bedny
RYTMICKA A KONDICNI o pod vedenim utitele pfesné opakuje cviky
GYMNASTIKA o po predvedeni opakuje:krok pfisunny, poskocny, preménny,
cval, polkovy a valcikovy.
o zatancuje mazurku a polku
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ATLETIKA

PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

skoci do dalky

umi provést Upravu doskocisté

O O O O O O

SPORTOVNI HRY

pohybové dovednosti

o O

tridy

pfihraje jednou i obéma rukama
spolupracuje se svymi spoluhraci
ovlada pravidla vybijené

O O 0O O O O O

micem
dribluje na misté a za pohybu
chyta a hazi tenisovy (softbalovy) micek

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH

O |0 O O

RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI zplsoby, jak se jim vyvarovat

Slunce, rlst vétvi strom( v lese apod.

¢innosti

Mezipredmétové vztahy v 5. rocniku:

Uvolnovaci cviky pro relaxaci v ostatnich predmétech

Hudebni vychova — dechova, rytmicka cviceni, spojeni tance se zpévem

CLS — osetteni drobného poranéni, zdravy Zivotni styl, zmény pfirody a pocasi v roénich

obdobich pfi kondi¢nich vychazkach

Anglicky jazyk — hra ,,Simon Fika“

Prace s pocitacem — vyhledava informace o sportovnich soutézZich a sportovcich
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predvede béZeckou abecedu ( lifting, skiping, zakopavani)
na povely odstartuje z polovysokého a nizkého start

podle pokynl ucitele si dovede rozméfit rozbéh

odhodi miéek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje

o zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované

vytvari varianty osvojenych pohybovych her
zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s mi¢em
chyta mic "do kosicku", odhazuje mic jednou rukou

pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama)
predvede zakladni hracsky postoj a pokusi se o obratku s

ovlada obihani met s doslapovanim na metu
zna rizikové a mimoradné udalosti, které mohou nastat a

o uci se orientaci v pfirodé pomoci jednoduchych pomocnych
znakud — uréovani svétovych stran s ohledem na polohu a pohyb

o uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném
sportovnim prosttedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka, zna zasady prvni pomoci pfi Uraze pfi pohybové




PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 6. — 9. rocnik

SVP: ,,Pod jednou stfechou

|II

Dle RVP 2V

Ucivo

Vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICi
ZDRAVI A JEJICH VYZNAM

v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti.
uplatriuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech.

chdpe vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim.
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem.

uplatiuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim
prostredi.

predchdzi moznym poranénim a uraziim vhodnym
chovéanim, oblec¢enim a obuvi.

CINNOSTI OVLIVNUJICi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady provedeni
osvojenych pohybovych dovednosti.

uplatfiuje osvojené pohybové dovednosti ve hre,
soutéZi a rekreacnich Cinnostech.

uvédomuje si své pohybové prednosti a nedostatky,

s pomoci ucitele je ovliviuje.

CINNOSTI PODPORUIJICI
POHYBOVE UCENI

uziva osvojované ndzvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka.

uci se cestnému soupereni, pomoci handicapovanym,
respektu k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi
sportu.

sleduje uréené prvky pohybové cinnosti a vykony, snaha
o hodnoceni sebe sama.

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem.

dohodne se na spolupréci a taktice vedouci k Uspéchu
druzstva (za pomoci uditele).

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOPENZACNI, RELAXACNI
CVICENI

uplatnuje zakladni prlpravné techniky slouzici k zahrati
organismu, uvédomuje si jejich dllezitost pfi pohybové
aktivité.

zna a vyuziva zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky
k prekonani unavy.

usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné svych kondiénich
schopnosti.

ATLETIKA

rychly béh

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje
ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech, posoudi
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP ZV
vytrvaly béh na draze a v terénu provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznacdi zjevné
skok vysoky a daleky nedostatky a jejich moZné pficiny.

Stafetovy béh
zaklady prekazkového béhu
hod mickem nebo granatem

o posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, zvladne
oznacit priciny pohybovych nedostatk( a jejich mozné
priciny.

o zpracuje naméfend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP ZV
ZAKLADNI A RYTMICKA o zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
GYMNASTIKA osvojované pohybové dovednosti a tvofiveé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech, posoudi
zaklady akrobacie provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
preskoky nedostatky a jejich mozné pficiny.
cvi¢eni s nacinim a na naradi , , L, Loy . .
Zéklady rytmické gymnastiky o posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, zvladne
Gpoly a tpolové hry oznacit pfiiny pohybovych nedostatkd a jejich mozné
pri€iny
POHYBOVE HRY o vsouladu s individualnimi pfedpoklady uplatiuje
naucené herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
basketbal herni systémy podle pravidel Zakovské kategorie
florbal v jednotlivych sportovnich hrach
:?élfr?l,l tenis o posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
vybijend a pchazovana oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.
netradiéni pohybové hry o uplatfiuje zakladni pravidla sportovnich her a dodrzuje
pravidla v duchu fair play
o rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplivajici z role
hrace, divaka a rozhodciho.
o samostatné nebo v tymu zorganizuje jednoduchy turnaj
nebo zavody na urovni Skoly.
TURISTIKA A POBYT V o seznamuje se se zaklady taboreni.
PRIRODE o orientuje se v pfirodé pomoci jednoduchych pomocnych
znaku
o chdpe problematiku preziti v pfirodé — les, hory,
velehory
o zna zasady zajisténi vody, potravy, tepla a pristfesku pfi
pobytu v lese
o za pomoci ucitele zpracuje dokumentaci z turistické
akce.
OCHRANA CLOVEKA ZA o zna a peclivé dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi sportu
BEiNY’S"} RIZIKA ) o uplatfiuje zakladni zasady poskytovéni prvni pomoci a
MIMORADNYCH UDALOSTI zvlada zajisténi transportu ranéného
o dodrzuje pravidla spravného chovani v pfrirodé.
o uplatiuje pravidla bezpecnosti silniéniho provozu v roli

chodce i v roli cyklisty.
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou

programu dle RVP ZV - LMP

Pfedmét: Télesna vychova

|II

Dle RVP zZV
5.8.3.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v piredmétu Télesnd vychova v dobihajicim

Rocnik: 9.
Ucivo Vystupy

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI o Aktivné vstupuje do organizace svého

—rekreacni a pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti

vykonnostni sport zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem.

HYGIENA A BEZPECNOST PRI o Uplatiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné

POHYBOVYCH CINNOSTECH znamém prostiedi sportovist, ptirody, silniéniho
provozu, predvidd mozna nebezpedi a
pfizplsobi jim svou ¢innost.

o Chape vyznam pfipravy organismu pred
cvicenim.

o Podili se na pfipravé a uklidu naradi a nacini.

o V télocvicné predchdzi moznym poranénim a
Urazm vhodnym chovanim, oblecenim a obuvi.

o PInizodpovédné pokyny ucitele.

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA o Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z

ZDATNOST nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.

ATLETIKA o Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady

(rychly bé&h na 60 m, vytrvaly béh na dréze do osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je

1500 m a v terénu do 30 minut, skok vysoky a aplikuje ve hie, soutéi, pfi rekreaénich

daleky, Stafetovy béh, hod kriketovym v , , . .

mickem) ¢innostech, posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pfriciny.

SPORTOVNI HRY o 2Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hfre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech, posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a
jejich mozné pfriciny.

GYMNASTIKA o 2Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady

( stoj na rukou kotoul vpfed, pfemet stranou, osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je

preskoky (roznozka, skrcka) na odpovidajicim aplikuje ve hte, soutézi, p¥i rekreacnich

naradi ¢innostech, posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.

UZiVA OSVOJOVANE NAZVOSLOVi o Komunikace v TV — nazvoslovi, povely, signly,

NA UROVNI CVICENCE, DIVAKA graficky zapis pohybové ¢innosti.

o Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti

vyplivajici z role hrcée, divaka.
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5.8.4 Zdravotni télesna vychova

5.8.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesnou vychovu zatazujeme u zaku ve lll. a IV. zdravotni skupiné jako

plnohodnotnou nahradu Télesné vychovy. Zafazeni do ni jsou na zdkladé doporuceni

odborného lékare (rehabilitacniho Iékafe nebo ortopeda) a doporuceni skolského

poradenského zafizeni.

5.8.4.2 Metody a formy prdce

Zdravotni télesnd vychova je realizovana formou fyzioterapie, pfipadné ergoterapie dle

indikace lékare. Cvic¢eni provadi Skoleni pracovnici Centra Prointepo dle rozvrhu stanoveného

cviceni je vdokumentech terapeut(.

evvys

V rozvrhu se snazime, aby byla ZTV realizovana v hodinach TV ostatnich zaka tfidy. Vzhledem

k rozdilnym potfebam zak( a jejich zdravotnimu stavu ale je ZTV zafazovdna i mimo tyto

hodiny — vSe v souladu s nejlep$im zajmem Zaka a jeho rozvojem.

5.8.4.3 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani v piredmétu Zdravotni télesnd vychova
Rozpis je ilustrativni, obsah cviceni se fidi pokyny odbornych lékara.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- seznamuje se se spravnym drzenim téla v
raznych polohach

- uci se zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

- seznamuje se s jednoduchymi specialnimi
cvi¢enimi souvisejicimi s vlastnim oslabenim
a uci se zvladat jejich techniku

- uci se korigovat techniku cviéeni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynu uditele

- uci se uplatfovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

- uci se vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

Cinnosti podporuijici korekce zdravotnich
oslabeni

» prevence a korekce oslabeni

* pohybovy denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

e spravné dychani a drzeni téla

e dechova cviceni, relaxace

e vnimani pocitl pfi cviceni

* nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
Specidlni cviceni

¢ soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni

e relaxacni cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

¢ pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5.9 Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zdkladnich uZivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a
prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v
nichz zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a doplniuje celé zakladni vzdélavani o dllezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni
¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je
jejich urditou protivahou. Je zaloZzena na tvlrcéi myslenkové spoluucasti zaku.

5.9.1.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakud
tim, Ze vede Zaky k:
o pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki
prace
o osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a navyk( z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, naradi a pomucek pfi
praciiv bézném Zivoté
o vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvorivosti a
vlastnich ndpad( pti pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku
o poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Gzce spojena s
pracovni ¢innosti ¢lovéka
o autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére, k
novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi
o chdapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni
o orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a
osvojeni potfebnych poznatk( a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro

volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

5.9.2 Pracovni vychova/¢innosti

5.9.2.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu Pracovni vychova/¢innosti
Pfredmét Pracovni vychova svymi formami vyuky a obsahem uciva umoznuje zakim ziskat
soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navykd potfebnych v béiném Zivoté a k
formulovani jejich osobnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Zaci se ui
pracovat s rlznymi materidly a osvojuji si zadkladni pracovni dovednosti a navyky. Uci se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych
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okruzich jsou Zdaci soustavné vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Pfedmét postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uZivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské Cinnosti a prispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace zaka.

Na I. stupni je nasSim prvoradym cilem rozvoj pracovnich navyk( a dovednosti, planovani
vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace, prace s rlznym
materidlem a pracovni nadseni.

Na Il. stupni (Pracovni ¢innosti) klademe dlraz na pfipravu na volbu povoldani tak, aby nasi Zaci
zvladli prechod na vhodné vybranou stfedni Skolu nebo odborné ucilisté. Vzhledem k jejich
specialné vzdélavacim potiebam je takova priprava dlouhodobd a dikladna. Vzdélavaci okruh
Svét prace je zafazen do 8. a 9. ro¢niku. V prlbéhu druhého stupné (v 6. — 9. ro¢niku) je plné
realizovana oblast Prace s technickymi materidly a Pfiprava pokrma.

Vzhledem k podminkam a aktivitam Skoly zafazujeme také oblasti z dalSich okruh( — volitelné
dle zajmu a potfeb konkrétnich zakl a tfidy, napf. vybrané aktivity v péstitelskych a
chovatelskych pracich.

V prabéhu skolniho roku je zarazovana vyroba dekorativnich vyrobkd na vanocni a velikonocni
jarmark.

5.9.2.2 Metody a formy prdce
ZAaci jsou vzdélavani dle svych individualnich vzdélavacich pland a dle potteb pracuji s pomoci
asistenta a se specialnimi kompenzaénimi pomulckami a Upravami. Je bran zfetel na
individudlni zvladtnosti a schopnosti zaka. Zaci pracuji kolektivn&, ve skupinkach &i
individualné. Jsou vedeny i k teamové spolupraci v rdmci tridy i celé Skoly. Vyuka probiha z
prevainé ¢asti v kmenové tfidé, v kuchyni v mistnosti SS, v keramické diln&, na $kolnim
pozemku, na zahradé, v arealu skoly, v nejblizsim okoli skoly a formou exkurzi i ve vybranych
institucich.
V rozvrhu je mozné vytvorit blok Pv/P¢ a Vv tak, Ze je vyuka organizovéana jako
dvouhodinovka s pravidelnym stfidanim predmétd s dodrzenim ¢asové dotace.

5.9.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence
Kompetence k uceni
o ucime zaky osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich
oblasti, pouzivat vhodné ndstroje, naradi a pom(cky pfi praciiv bézném Zivoté
umoznujeme zaklm pouzivat rizné materidly, vhodné ndstroje a naradi
uc¢ime zaky pozorovat a experimentovat, porovnavat a vyvozovat zavéry
vedeme Zaky ke zdokonalovani a k hodnoceni vysledk( jejich prace

0 O O O

pracujeme s pojmy a informacemi z praxe tak, aby bylo mozné je propojovat a tridit a
pouzit v redlném Zivoté

Kompetence k reseni problému
o zadavame ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupt

242



PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV
ucime zaky promyslet pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkol(
snazime se u zaku rozvijet tvorivost, vedeme je k uplatiiovani vlastnich napadu
umoznujeme zaklm hodnotit vysledky své prace pfiméfenou narocnosti ukol(

0O O O O

vedeme Zdaky k vytrvalosti pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni
o ucime zaky popsat a samostatné vyvodit postup prace
o vedeme Zaky k uzivani spravné technologie
o umoziujeme Zzakim vyuzivat rlzné typy textl, zaznama

Kompetence socidlni a persondini
o vedeme Zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci
o umoZiujeme Zakidm pracovat ve skupiné, vytvaret spolecné prace, pfi kterych se uci
spolupracovat a respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho
vysledku
o umoziujeme kazdému Zakovi zaZit Uspéch

Kompetence obcanské
o vytvafime u Zaka pozitivni vztah k praci a vedeme je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledku prace
o umoziujeme zakam, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky
o ucime zaky respektovat tradice a kulturni a historické dédictvi, seznamujeme je s
technikami lidové tvorby

Kompetence pracovni
o vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredki
vedeme zaky ke spravnym zpusoblm uZiti materidlu a pracovnich néstroj(
ucime zaky spravné a zodpovédné zachazet s pracovnimi pomuackami

dbame na dodrzovani bezpecnosti pfi praci

0O O O O

predstavujeme zakiim pracovni odvétvi tak, aby byli schopni uvazlivé rozhodnout o
svém profesnim zaméreni

5.9.2.4 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani v prredmétu Pracovni vychova/cCinnosti
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Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocénik: 1.
Ucivo Vystupy
Uvodem o zak se seznamuje se zakladnimi navyky a postupy pfi praci
o uci se organizovat praci
O poznava a osvojuje si vlastnosti jednotlivych materiald, se kterymi bude
pracovat
o osvojuje si zaklady bezpecnosti pti praci
o pracuje dle individualnich moZnosti a dle potteby se specidlnimi
pracovnimi pomUckami, v pfipadé nutnosti s dopomoci asistenta
PRACE S DROBNYM o dle svych individualnich schopnosti zvlada zakladni ¢innosti tj. sklddani a
MATERIALEM stfihani jednoduchych tvard, vytrhavani, slepovani, navlékani pfirodnin,
_vlastnosti materialu valeni, hnéteni, ohybani a stlacovani
. . o seznamuje se a dodrZuje hygienické a bezpecnostni navyky pfi tvorbé
- pracovni pomucky a . . o . X L
i ] o seznamuje se zakladnimi pracovnimi pomuckami a nastroji a uéi se dle
nastroje potieby vyuzivat specidlni kompenzaéni pomUcky (napf. specidlni ntzky,
- jednoduché pracovni nasadku na $tétec apod.)
operace a postupy o vyuzivd znalosti vlastnosti plastického materialu tj. pruznost, taznost,
- organizace prace ohebnost
- lidové zvyky, tradice, o jednoduchymi postupy vytvari predméty z rlznych materidld (tradicnich
Yemesla i netradic¢nich) — pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drét, folie, ...
o vlastnosti riznych materidl( poznava téz svymi smysly a svou tvorbou
objevuje dalsi moznosti
o osvojuje si jednoduché pracovni postupy a operace
o pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
KONSTRUKCNI o zvladd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi napf.
CINNOSTI velké molitanové kostky, MOZAIKA, SEVA, jednoduché puzzle neni lepsi
_ stavebnice obecné: ploSnymi, prostorovymi, konstrukénimi,...????
(. . o pracuje podle vlastni fantazie i podle jednoduchého obrazového navodu
- sestavovani model( LT i ) . ) .. L
] ] o osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky pfi organizaci prace
- prace s ndvodem, , v . . N . P iy
o znd a dodrZuje zasady hygieny a bezpecénosti pfi montazi a demontazi
predlohou,
jednoduchym nacrtem
PRACE PESTITELSKE o pecuje o nenarocné pokojové rostliny ve t¥idé (zaléva, otird listy, kypfi
- zékladni podminky padu)
pro péstovani rostlin, o péstuje nékterou plodinu (napf. fedkvicka, hrach, bylinka) a provadi
. - (. jednoduchou upravu pldy
plda a jeji zpracovani, . . . L o
. . . o seznamuje se s pojmem kliceni a v praxi si jej vyzkousi
vyZiva rostlin, osivo o provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, popise,

- péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, ne
zahradé (okrasné
rostliny, léCivky, koreni,
zelenina, ...)

zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
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- péstovani pokojovych
rostlin

- rostliny jedovaté,
drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
- zakladni vybaveni

zvlada zasady slusného stolovani a sebeobsluhu ve skolni jidelné
ji dle moznosti pfiborem ¢i specialni |Zici...

pripravi si jednoduchou svacinu

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

kuchyné

- vybér, nakup a
skladovani potravin

- jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani
- technika v kuchyni —
historie, vyznam

Mezipredmétové vztahy pro 1. rocnik:

Vyroba vyukovych pomucek do ostatnich predmétu

Rozvijeni dovednosti ziskanych v ostatnich predmétech — nap¥. Cj zapis, modelovani pismen,
znazornovani slabik, M cisla, casova posloupnost, finanéni gramotnost, stavebnice

CLS — zdravy Zivotni styl, jidlo, zasady sluného chovani, v péstitelskych pracich znalosti o
rostlinach, bezpecnost a prvni pomoc

Télocvik — uvolnovaci cviky, fyzickd kondice

Pochopeni navodu na vyrobu vyrobku dle obrazkového navodu

Hudebni vychova — pisné s tématem pracovnich Cinnosti (napf. Pekaf pece housky, Délani,
Sel zahradnik do zahrady), rytmizace, vyroba hudebniho nastroje

Vytvarna vychova — rozvijeni vSech smysli pfi vytvarnych ¢innostech, pracovni navyky,
vnimani svéta uméleckyma ocima, svéta barev, objekt(
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zahradé (okrasné
rostliny, léCivky, koreni,
zelenina, ...)

- péstovani pokojovych
rostlin

- rostliny jedovaté,
drogy, alergie

Dle RVP 2V
Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 2.
Ucivo Vystupy
Uvodem o zopakuje si vSechny znalosti o vlastnostech materialQ
o znovu si pfipomene zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci v hodinach
pracovni vychovy
o pracuje dle individudlnich moZnosti a dle potfeby se specidlnimi
pracovnimi pomUckami, v pfipadé nutnosti s dopomoci asistenta
o  rozviji své pozorovaci schopnosti
o rozlisuje tvary a funkce predmétd
PRACE S DROBNYM o zndjiz vlastnosti rliznych materialQ, dale své znalosti rozviji a vyuziva
MATERIALEM v praxi, vnima je svymi smysly
_vlastnosti materialu o dodrzuje a upeviuje si spravné navyky organizace, hygieny a
- pracovni pomiicky a bezpecnosti prace
. ] o zvlada dle svych individualnich schopnosti zakladni ¢innosti prace
nastroje s materialem tj. sklddani, ohybani, st¥ihani, trhani, vystfihovani,
- jednoduché pracovni nalepovani, slepovani, modelovani hnéteni, valeni, stlaovani, navlékani,
operace a postupy odmérovani a navleceni nité, uzlik, jednoduché sesivani
- organizace prace o jednoduchymi postupy vytvari predméty z rdznych materiala (tradi¢nich
- lidové zvyky, tradice, i netradicnich)
Yemesla o rozliSuje rub a lic latky
o zvlada prisiti dvoudirkového knofliku
o dokaze sijiz sdm vybrat ndstroj potfebny ke splnéni ukolu
o pracuje podle slovniho navodu a predlohy
KONSTRUKCNi o dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci a upeviuje si spravné
CINNOSTI pracovni ndvyky a dovednosti
stavebnice o vytvafi si kladny vztah k préci své a ostatnich
(. . o zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
- sestavovani model( . . Y . . . Y
] ) o seznamuje se s navody a predlohami stavebnic, se kterymi samostatné
- prace s navodem, pracuje
predlohov, o sestavuje jednoduché modely i bez pfedlohy
jednoduchym nacrtem o montuje a demontuje jednotlivé dily
PESTITELSKE PRACE- o provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich, popise,
zékladni podminky pro zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
péstovani rostlin, ptida o pecuje o nendrocné rostliny ve tfidé (dle potieby je zaléva, otira listy,
a jejf zpracovéni, v¥iva kypfi, rosi, rozmnoZuje pomoci odnozi)

. . o zkousi péstovani jednoduchych rostlin (napf. bylinka, hrach, fazole,...)
rostlin, osivo O seznamuje se a rozezndva nejznamé;jsi semena plodu tj. cocka, hrach,
- péstovani rostlin ze fazole, kukuFice, mak
semen v mistnosti, ne o pracuje na skolnim pozemku v rdznych roc¢nich obdobich (dle potieby

hrabani listi, kypreni pldy, zalévani,...)
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PRIPRAVA POKRMU o zvladne pfipravu jednoduché svaciny, Upravu ovoce a zeleniny za
- zakladni vybaveni studena a seznamuje se zpUsoby uchovavani a skladovani potravin
o pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani = provede Upravu stolu pro

kuchyné e
stolovani

o zvlada zaklady slusného stolovani a dle individualnich schopnosti
sebeobsluhu pfi stolovani

- vybér, nakup a
skladovani potravin

- jednoducha Uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani
- technika v kuchyni —
historie, vyznam

Mezipredmétové vztahy pro 2. rocnik:

Vyroba vyukovych pomucek do ostatnich predmétu

Rozvijeni dovednosti ziskanych v ostatnich pfedmétech — napf. Cj zapis, modelovani,
znazornovani slabik a slov, M ¢isla, ¢asova posloupnost, finanéni gramotnost, stavebnice
CLS — zdravy Zivotni styl, jidlo, zasady sluného chovani, v péstitelskych pracich znalosti o
rostlinach, bezpeénost a prvni pomoc

Télocvik — uvolfovaci cviky, fyzickd kondice

Pochopeni navodu na vyrobu vyrobku dle obrazkového navodu

Anglicky jazyk — znazorfiovani slov, pismen

Hudebni vychova — pisné s tématem pracovnich Cinnosti (napf. Pekaf pece housky, Délani,
Sel zahradnik do zahrady), rytmizace, vyroba hudebniho nastroje

Vytvarna vychova — rozvijeni viech smysli pfi vytvarnych ¢innostech, pracovni navyky,
vnimani svéta uméleckyma ocima, svéta barev, objekt(
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V
Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 3.
Ucivo Vystupy
Uvodem o Zopakuje si vsechny znalosti o vlastnostech materialQ
o znovu si pfipomene zasady bezpecnosti a hygieny pti praci v hodinach
pracovni vychovy
o pracuje dle individualnich moZnosti a dle potteby se specidlnimi
pracovnimi pomUckami, v pfipadé nutnosti s dopomoci asistenta
PRACE S DROBNYM o Vytvari pracovnimi operacemi a postupy rtizné vyrobky z materialu
MATERIALEM tradi¢niho i netradi¢niho

o volivhodné pomucky, nastroje a nacini
o dodrZuje a upeviuje si spravné navyky organizace, hygieny a
bezpecnosti prace a udrZuje poradek na pracovnim misté

- vlastnosti materidlu
- pracovni pomlcky a

nastroje o zvlada dle svych individualnich schopnosti: sklddani, ohybani, stihani,
- jednoduché pracovni trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani, modelovani hnéteni, valeni,
operace a postupy stlacovani, navlékani, odmérovani a navleceni nité, uzlik, Siti stehem
- organizace prace (napf. predni, zadni, kfizkovy, obnitkovaci,....)
- lidové zvyky, tradice, o jednoduchymi postupy vytvafi predméty z riznych materidlQ (tradi¢nich
¥Yemesla i netradicnich)

o pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
KONSTRUKCNi o dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci a upevnuje si spravné
CINNOSTI stavebnice pracovni navyky a dovednosti

o zvladd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
o provadi jednoduchou montaz a demontaz stavebnice
o pracuje dle slovniho navodu i predlohy

- sestavovani model(
- prace s ndvodem,
predlohou,
jednoduchym néacrtem

PESTITELSKE PRACE- o provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich, popise,
zakladni podminky pro zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

o provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

o oSetfuje a péstuje nendrocné pokojové rostliny

o voli podle druhli péstitelskych ¢innosti spravné pomlcky, nastroje a

péstovani rostlin, plda
a jeji zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

nacini
- péstovani rostlin ze o seznamuje se se zakladnimi podminkami Zivota rostlin
semen v mistnosti, ne o pracuje na skolnim pozemku v rdznych rocnich obdobich (dle potieby
zahradé (okrasné hrabani listi, kypteni pldy, zalévani,...)
rostliny, l1éCivky, kofeni,
zelenina, ...)
- péstovani pokojovych
rostlin
- rostliny jedovaté,
drogy, alergie
PRIPRAVA POKRMU o seznamuje se se zakladnim vybavenim kuchyné, pojmenuje pomicky a
zakladni vybaveni nastroje

o pfipravi jednoduchy studeny pokrm podle slovniho navodu

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

o dodrzuje pravidla sprdvného stolovani a udrzuje poradek pracovnich
ploch

kuchyné

o

- vybér, nakup a
skladovani potravin
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

- jednoducha Uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani
- technika v kuchyni —

historie, vyznam

Mezipredmétové vztahy pro 3. rocnik:

Vyroba vyukovych pomuicek do ostatnich predméta

Rozvijeni dovednosti ziskanych v ostatnich pfedmétech — napf. Cj zapis, modelovani,
znazornovani slabik a slov, M Cisla, ¢asova posloupnost, finanéni gramotnost, stavebnice,
méreni

CLS — zdravy Zivotni styl, jidlo, zasady sluného chovani, v péstitelskych pracich znalosti o
rostlinach, znalosti o materidlech a jejich i historickém vyvoji, bezpecnost a prvni pomoc
Télocvik — uvolfovaci cviky, fyzicka kondice

Pochopeni navodu na vyrobu vyrobku dle obrazkového navodu

Anglicky jazyk — znazorfiovani slov, pismen

Hudebni vychova — pisné s tématem pracovnich ¢innosti, rytmizace, vyroba hudebniho
nastroje

Vytvarna vychova — rozvijeni vSech smyslU pfi vytvarnych ¢innostech, pracovni navyky,
vnimani svéta uméleckyma oc¢ima, svéta barev, objekt(
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V
Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 4.
Ucivo Vystupy
PRACE S DROBNYM o zdokonaluje se a dle svych individualnich schopnosti provadi: skladani,
MATERIALEM ohybani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
_vlastnosti materialu modelovani hnéteni, valeni, stlacovani, navlékani, odmeérovani a
, . navleceni nité, uzlik, Siti stehy
- pracovni pomucky a ) S .
. ] o seznamuje se s prvky lidovych tradic
nastroje o volivhodné pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
- jednoduché pracovni materialu
operace a postupy o Vytvari sloZitéjsimi pracovnimi operacemi a postupy rlizné vyrobky
- organizace prace z daného materiadlu na zakladé své predstavivosti,
- lidové zvyky, tradice, o dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Yemesla o seznamuje se zdsadami prvni pomoci
o sleduje zakladni pfirodni zakonitosti na tvarové zajimavych Zivych i
nezivych pfirodninach a dotvafi je
o dokaze rytmicky radit rdzné prvky (pfirodni, geometrické)
KONSTRUKCNi o provadi montaZ a demonta? stavebnice podle pfedlohy, ndvodu,
CINNOSTI o uplatiuje zasady bezpecnosti a hygieny prace, poskytne prvni pomoc
stavebnice pri drazu
- sestavovani modell
- prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym nacértem
PESTITELSKE PRACE- o provadi péstitelské pokusy a pozorovani
zékladni podminky pro o oSetfuje a péstuje pokojové i jiné rostliny podle danych zasad a
péstovani rostlin, ptida a doporuceni samostatné pecuje o pokojové a jiné rostliny
. s o zna zakladni podminky pro péstovani rostlin
jeji zpracovani, vyZiva SR , ;.
. . o provadi péstitelska porovnani
rostlin, osivo o podle druhu péstitelskych ¢innosti voli samostatné nacini, pomucky a
- péstovani rostlin ze nastroje
semen v mistnosti, ne o pracuje na skolnim pozemku v réznych rocnich obdobich (dle potreby
zahradé (okrasné hrabani listi, kypreni pldy, zalévani,...)
rostliny, lé&ivky, kofeni, o dodrZuje zasady bezpelnosti a hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi
zelenina, ...) urazu
- péstovani pokojovych
rostlin
- rostliny jedovaté,
drogy, alergie
PRIPRAVA POKRMU o orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
zakladni vybaveni o pfipravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm
kuchyné O zna zasady spravné vyzivy
v o dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
- vybér, nakup a , vy s , s
o . o provede Upravu stolu pro béZzné i slavnostni stolovani
skladovani potravin - Y , v .
o udrZuje poradek pracovnich ploch, dodrZuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace
o seznamuje se s poskytnutim prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

- jednoducha Uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani
- technika v kuchyni —

historie, vyznam

Mezipredmétové vztahy pro 4. rocnik:

Vyroba vyukovych pomucek do ostatnich predmétu

Rozvijeni dovednosti ziskanych v ostatnich pfedmétech — napf. Cj zapis, modelovani,
znazornovani slabik a slov, M ¢isla, ¢asova posloupnost, finanéni gramotnost, stavebnice,
méreni

CLS — zdravy Zivotni styl, jidlo, zasady sluného chovani, v péstitelskych pracich znalosti o
rostlinach, znalosti o materialech a jejich i historickém vyvoji, méreni a pokusy, historické
vyrobky, ztvarnéni ¢asové osy, vytvoreni reliéfu, plastické mapy, globusu, bezpecnost a prvni
pomoc

Télocvik — uvolnovaci cviky, fyzickd kondice

Pochopeni navodu na vyrobu vyrobku dle obrazkového navodu

Anglicky jazyk — zndzornovani slov z probiranych témat

Hudebni vychova — pisné s tématem pracovnich ¢innosti, rytmizace, vyroba hudebniho
nastroje

Vytvarna vychova — rozvijeni vsech smysl{ pfi vytvarnych ¢innostech, pracovni navyky,
vnimani svéta uméleckyma oc¢ima, svéta barev, objektl
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“

Dle RVP 2V
Pfedmeét: Pracovni vychova
Rocnik: 5.
Ucivo Vystupy
PRACE S DROBNYM o zdokonaluje se a dle svych individualnich schopnosti provadi: skladani,
MATERIALEM ohybani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,

modelovani hnéteni, valeni, stlacovani, navlékani, odmérovani a
navleceni nité, uzlik, Siti stehy
o  pfitvorbé vyuZiva prvky lidovych tradic

- vlastnosti materidlu
- pracovni pomlcky a

nastroje o volivhodné pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
- jednoduché pracovni o Vytvaii sloZit&j$imi pracovnimi operacemi a postupy réizné vyrobky
operace a postupy z daného materidlu na zakladé své predstavivosti

- organizace prace o dodrZuje pofadek na pracovnim misté, zasady hygieny a bezpecnosti

- lidové zvyky, tradice, prace

¥Yemesla o zna zdsady prvni pomoci

KONSTRUKCNi o provadi montdz a demontaz samostatné podle predlohy, slovniho
CINNOSTI stavebnice navodu, vyuziva vlastni fantazie

o sestavi model z vlastnich prvki

o dle svych individudlnich schopnosti narysuje jednoduchy technicky nacrt
a pracuje podle néj

o poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- sestavovani model(
- prace s ndvodem,
predlohou,
jednoduchym nacértem

PESTITELSKE PRACE-

zakladni podminky pro o samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani, dokaze je zaznamenat

o samostatné pecuje o pokojové a jiné rostliny, oSetfuje a péstuje je podle
danych zasad, dodrZuje zakladni podminky a uZiva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

o provadi péstitelska porovnani

o podle druh( péstitelskych ¢innosti voli zcela samostatné pomdcky,

péstovani rostlin, plida
a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze

semen v mistnosti, ne nacini a nastroje

zahradé (okrasné o pracuje na skolnim pozemku v riznych rocnich obdobich (dle potreby
rostliny, lécivky, kofen, hrabani listi, kypteni pldy, zalévani,...)

zelenina, ...)

- péstovani pokojovych
rostlin

- jedovaté rostliny,
drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU o uvede zakladni vybaveni kuchyné
- zakladni vybaveni o znd zakladni elektrické pfistroje pouzivané v kuchyni
kuchyné o nakoupi samostatné potfebné potraviny a pfipravi samostatné

jednoduchy studeny i teply pokrm, pracuje podle navodu (receptu)
o znd zasady spravné vyZzivy a fidi se jimi pfi pfipravé jidla
o provede Upravu stolu pro slavnostni prileZitost

- vybér, nakup a
skladovani potravin

- jednoducha Uprava o dodrZuje pravidla spradvného stolovani a spole¢enského chovani pfi
stolu, pravidla stolovani
spravného stolovani o dodriuje pofadek v kuchyni a na pracovni plose

o poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

- technika v kuchyni —
historie, vyznam

Mezipredmeétové vztahy pro 5. ro¢nik:

Vyroba vyukovych pomicek do ostatnich predméta

Rozvijeni dovednosti ziskanych v ostatnich pfedmétech — napf. Cj zapis, modelovani,
znazornovani slabik a slov, M ¢isla, ¢asova posloupnost, finanéni gramotnost, stavebnice,
méreni

CLS — zdravy Zivotni styl, jidlo, zasady sluného chovani, v péstitelskych pracich znalosti o
rostlinach, znalosti o materialech a jejich i historickém vyvoji, méreni a pokusy, historické
vyrobky, ztvarnéni casové osy, vytvoreni reliéfu, plastické mapy, globusu, bezpecnost a prvni
pomoc

Télocvik — uvolnovaci cviky, fyzickd kondice

Pochopeni navodu na vyrobu vyrobku dle obrazkového navodu

Anglicky jazyk — zndzornovani slov z probiranych témat

Hudebni vychova — pisné s tématem pracovnich ¢innosti, rytmizace, vyroba hudebniho
nastroje

Vytvarna vychova — rozvijeni vsech smysl{ pfi vytvarnych ¢innostech, pracovni navyky,
vnimani svéta uméleckyma oc¢ima, svéta barev, objekt(

Prace s pocitacem — vyhledavani navodi na internetu, zpracovani vlastniho projektu nebo
navodu v textovych a grafickych editorech
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Predmeét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 6. —9.

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

ucIivo

VYSTUPY

Bezpecénost prace, organizace pracovniho
mista
Prvni pomoc

dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pti praci
s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Organizace prace
Dulezité technologické postupy

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
uloha techniky v Zivoté clovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostredi, technika
a volny cas, tradice a femesla

Technické nakresy a nacrty, navody

uziva technickou dokumentaci, ptipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

Vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

Pracovni pomdcky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem material(, pracovnich nastrojl a
naradi

PRIPRAVA POKRMU

ucivo

VYSTUPY

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty

Bezpecnost a hygiena provozu

Prvni pomoc

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole

dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrm( — Uprava pokrmu za studena,
zakladni zpUsoby tepelné Upravy, zakladni
postupy pfi pfipravé pokrmd a napoju

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

Rocnik: 8. + 9.

SVET PRACE

ucIivo

VYSTUPY

Trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostiedk(, pracovnich objektd,
charakter a druhy pracovnich cinnosti;

rovnost pfilezitosti na trhu prace

pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni;

orientuje se v pracovnich c¢innostech vybranych
profesi

Volba profesni orientace — zakladni principy;
sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; informacni zakladna pro volbu
povoldani, prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

Moznosti vzdélavani — naplni ucebnich a
studijnich obord, pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pfipravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

Zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci
(regionu), zplGsoby hledani zaméstnani, psani

nezaméstnanosti, Urady prace; prava a
povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy

prokdze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

5.9.2.5 Rozpis uciva a vysledkii vzdéldavani v predmétu Pracovni vyucovani
v dobihajicim programu dle RVP ZV - LMP

Pfedmét: Pracovni vyuéovani

Rocnik: 9.

Ucivo Vystupy
VOLBA POVOLANI o realisticky hodnoti své
Sebepoznani osobni zvlastnosti,

- osobni zajmy a cile

- osobni vlastnosti a

schopnosti ( silné a slabé stranky)
- t€lesny a zdravotni stav

- sebehodnoceni

- vyznam sebepoznani pro spravnou volbu profesni orientace a pro vybéer

vhodného povolani

- hodnoceni vlastni vykonnosti ve $kole a zajmové ¢innosti a pomoc ucitele

nebo vychovného poradce pfi tomto hodnoceni

- sebepoznani jako zdroj posilovani nezbytné sebeduvéry pro budoucnost

omezeni
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PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.

SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP 2V

Rozhodovani

- piedpoklady spravné osobni volby, disledky vybéru nevhodného
profesniho zaméfteni (stiedni Skoly, zaméstnani)

- individualni styly a typy

rozhodovani

- vliv okoli a zdrojti na rozhodovani (o volbé profesniho zaméteni),kdo a co
ovliviiuje rozhodovani

- souvislost zalib, zajml a zajmové ¢innosti s volbou profesniho zaméfeni,
jejich vyznam pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani

AkEni pldnovani

- akéni plany, vyznam cili a jejich prabézné hodnoceni

- realné rozhodovani na zakladé akéniho planovani a sbirani informaci

- odpovédnost pii rozhodovani

- vyznam planovani pfi stanoveni profesné—vzdélavacich cila

- skute¢nosti, na které je tieba klast diraz pti planovani ukoli ( kontextové a
situacni faktory, ¢asové a finanéni naroky )

Orientace v dileZitych

profesnich informacich

- obecné a spole¢né znaky povolani ( pracovni ¢innosti, prostredi, prostredky,
predméty a objekty )

- pozadavky k vykonu povolani kvalifikacni, zdravotni a osobnostni

Informacni zakladna pro

volbu povolani

- vyuziti po¢itaGovych programu a videokazet

- prace s profesnimi informacemi dilezitymi pro volbu povolani

- Zdroje informaci o moZzném zvoleném povolani ( tradice v roding )
- Informaéni média

uvédomuje si nutnost
sebepoznani pro
spravnou volbu povolani

planuje po etapach
dulezité zivotni kroky
stanovuje si realné cile

vyhledava dulezité
informace o raznych
povolanich a profesich
pro svoji osobni volbu,
zvazuje klady a zapory
jednotlivych povolani a
posuzuje své Sance ve
vybraném povolani na
trhu prace

spojuje rozhodovani s
vyhledavanim
potiebnych informaci a
se znalosti vhodnych
ptilezitosti a svych
osobnich predpokladii
vyhledava, tiidi a
spravné vyuziva
potiebné informace
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5.10 Terapeuticka hodina

5.10.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Terapeutickd hodina
Tento predmeét vznikl na nasi Skole. Jedna se o pfedmét s Casovou dotaci 1 hodina tydné. Je
zarazen do vzdélavacich osnov od 1. do 9. ro¢niku. Vzdélavaci obsah predmétu je
pfizpUsoben véku, moZnostem i zafazeni déti ve vzdéladvacim programu.
Terapie probihaji v u¢ebnach jednotlivych t¥id, télocviéné, na Skolni zahradé za dopomoci
pedagogickych asistentl, terapeutl a tfidniho ucitele.
Tento predmeét vznikl z potieb a podnétl nasich Zaku, ucitelll a rodica. Jeho cilem
je napomahat lepSimu zapojeni do béZzného Zivota, pomoci détem |épe poznat samy sebe
i druhé, lépe se vyrovnat s handicapem, poznat rlizné metody relaxace a odpocinku. Danou
terapii vede kvalifikovany odbornik. Zaroven do této hodiny zafazujeme okruhy aktualnich
problému soucasného svéta z prlifezovych témat.
Terapeuticka hodina zahrnuje rizné terapie a témata, ktera jsou volena dle aktudlni potieby
a probléma zaka.
Povinnou sou¢dsti predmétu Terapeuticka hodina je hodina SKOLA HROU (s tématy
osobnostni a socialni vychovy — prirezového tématu), ktera je zarazena do predmétu
minimalné jednou za mésic. Napln této hodiny je uvedena dale na nasledujici strance.

CANISTERAPIE

Pti canisterapii dochazi k blahodarnému puisobeni psa na ¢lovéka. Jde o pfirozeny kontakt
¢lovéka se psem. U nékterych zaku lze provadét terapii skupinovou, ale nékteti zaci zvladaji
pouze terapii individudlni.

Canisterapie pomaha zakam pfi:

rozvoji rozumovych schopnosti cilenou hrou

rozvoji citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, hra)

rozvoji pohybovych schopnosti (hruba, jemna motorika)

relaxaci a navozeni dusevni pohody a rovnovahy

podnécovani verbalni a neverbalni komunikace

nacviku koncentrace a paméti

o O O O O O

rozvijeni socidlniho citéni a poznavani

o podnécovani ke hie a k pohybu
Zameéruje se na zlepSovani kvality Zivota a aktivizaci zak( (zlepSeni komunikace, odbourani
strachu ze psa, navozeni dobrého vztahu ke zviratim, celkové zklidnéni).
U télesné postizenych zakl vyuzivdme polohovani se psem. Dochazi tak prohtivani celého
téla Ci jeho ¢asti a téz k uvolnéni svalového napéti u spastickych zaku.
Terapie je vedena kvalifikovanym canisterapeutem.
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REIKI

Reiki je IéCitelska metoda vychazejici z vychodnich filozofii. Je to u€eni prace s vesmirnou
energii, jez ze své vlastni podstaty plivodu nemuze ubliZit nebo byt zneuZita. Rei v prekladu
znamena vesmirny, Zivotodarny a Ki znamena energii. Reiki je bezpecnd, jemna a nenasilna
metoda praktického uzdravovani. Zvysuje energii, zmirfiuje bolest, umoznuje hlubokou
relaxaci a navozuje pocit harmonie. Aktivuje samolééebny mechanismus ¢lovéka a zlepsuje
téZ mimosmyslové vnimani. Reiki plisobi nejen na fyzické drovni, ale i na Urovni dusevni a
duchovni. Reiki energii mlzZe pfijimat kazdy a prfeddvat ji mize pouze ¢lovék zasvéceny do
urcitého stupné reiki od reiki mistra.

Reiki pfedpoklada existenci vitalni energie, existenci pfislusnych energetickych center ¢aker
a drah (meridiana), kterymi mize tato energie proudit. Pokud jsou ¢akry vyrovnané

a v merididnech proudi energie bez prekazek, ¢lovék je zdravy a vitalni. Reiki predpoklada
také existenci aury jako duchovniho pole lidského téla, které s timto energetickym
proudénim souvisi. Hlavnim smyslem je rozvijeni duchovnich principQ, jako jsou: svobodna
vile jedince, rozvoj osobnosti, hlubsi porozuméni smyslu Zivota a predevsim pomahani
potfebnym. Reiki je vhodnou doplrikovou terapii k Iékarské péci.

Terapie je vedena kvalifikovanym terapeutem Reiki.

HUDEBNI DILNY

Hudebni dilny pracuji na principu muzikoterapie, coZ je metoda, kterd pouziva jako
terapeuticky prostfedek hudbu. Prostrednictvim hudby se u Zak{ rozviji také schopnosti
motorické, fecové, roste jejich schopnost uméni vnimat, citit k nému néjaky vztah. P¥i
hudebnich dilnach se rozviji muzikadlnost zaku - aby dokazali vnimat pozitivni a negativni
pocity pfi poslechu hudby, uméli projevit svij prozitek z hudby a ptijimali ji jako prostredek
k vyjadreni svych emoci. Dilny jsou vedeny hudebnikem.

SOCHARSKE A VYTVARNE DILNY

Od Skolniho roku 2017/2018 zafazujeme do naplné Terapeutické hodiny sochafské a
vytvarné dilny, které vychdzeji z princip(l arterapie. Pracujeme pomoci socharskych a
vytvarnych technik na podpore sebepfijeti, sebepozndni, zpracovani emoci a prozitk(. Dilny
jsou vedeny vytvarnikem.

SKOLA HROU
(Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova)

Jednd se o prakticky zaméfenou hodinu, do které zarfazujeme vhodné hry, cvi¢eni, modelové
situace a pfislusné diskuse. Mnohdy to jsou situace dotykajici se osobni existence, tudiz musi
ucitel pocitat s tim, Ze Zaci budou mit rdzné nazory, mize se objevit odmitani technik ¢i
ostych. Pravé tyto okamziky byvaji velmi uzitecné, nebot vybizeji k pfileZitosti premyslet o
tom, co se déje
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5.10.1.1.1 Témata zamérena na osobnostni rozvoj

Hry a cvi¢eni zaméfené na rozvoj schopnosti poznavani
o cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni
o cviCeni dovednosti zapamatovani a feSeni problému
o dovednosti pro uceni a studium
Hry a cvi¢eni zaméfené na sebepozndani a sebepojeti
o ziskavani informaci o sobé i o druhych, co o sobé vim a co ne
o muj vztah ke mné samému, muj vztah k druhym lidem
o utvareni zdravého sebepojeti
Hry a cvi¢eni zamérené na seberegulaci a sebeorganizaci
o organizovani vlastniho ¢asu

5.10.1.1.2 2. Témata zamérena na socialni rozvoj
Hry a cvi¢eni zaméfené na pozndvani lidi
o vzdjemné poznavani se ve tfidé,
o rozvijeni pozornosti vici odliSnostem u déti (napt. handicap atd.)
o hledani vyhod v odlisnostech
Hry a cvi¢eni zamérené na mezilidské vztahy
o chovani podporujici dobré vztahy
o prace s pfirozenou dynamikou tfidy jako socidlni skupiny, feSeni aktualnich problém(
ve tridé
Hry a cvi¢eni zamérené na rozvoj komunikace
o komunikace v rliznych situacich — odmitani, omluva, prosba, presvédcovani, feSeni
konflikt(, vysvétlovani, zadost...
o komunikacni obrana proti agresi a manipulaci
o pravda, lez a predstirani v komunikaci

5.10.1.1.3 3. Témata zaméfrena na moralni rozvoj
Hry a cvi¢eni zamérené na hodnoty, postoje a praktickou etiku
o vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedinost,
respektovani, pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)

Konkrétni témata zahrnuta v hodiné SKOLA HROU:

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Re$eni problémd, Hodnoty a postoje.
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VR4

6 Hodnoceni zaku a autoevaluace

6.1 Hodnoceni zaka
Hodnoceni zakl chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zakonni zastupci, ale i

pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se Zakiim dafi na jejich vzdéldvaci cesté.

V hodnoceni vidy zohledfiujeme osobnost kazdého Zaka, jeho individualni moznosti i

pfipadné zdravotni, osobni, rodinné a dalsi problémy.

6.1.1
o

Zakladni vychodiska

Hodnotime vysledek uceni a chovani, ne charakter Zaka. Proto uzivdme popisny jazyk
(zapis ulohy, vypocet a vysledek je spravny), nikdy charakterizujici (jsi schopny,
Sikovny, pilny) ani neporovnavame s ostatnimi spoluzaky (nejlepsi, nejSikovné;jsi ve
tridé). Okamzita zpétna vazba je jednou ze zédkladnich podminek efektivniho uceni a
odstrafiovani chyb.

Zpétnd vazba v pozitivni formé vyjadiuje zajem o Zadka. Konkrétni nedostatky
zahrneme do konstruktivni kritiky, zacinajici kladnymi prvky, napf. ucivu rozumis, ale
... chybujes v ... zd(ivodu ..., je nutné jesté procvi¢ovat ... Naznak dalSiho pozitivniho
vyvoje v zavéru motivuje.

Jednotné hodnoceni z4k( je v souladu se skolnim vzdélavacim programem, s
partnerskym vztahem k Zakim, soustavnym vytvarenim bezpecného prostredi.
Hodnoceni musi pfedchazet jasné a srozumitelné sezndmeni zaka s cili vzdélavani a
kritérii hodnoceni.

Dalezitym prvkem je prace s chybou. Zék ma pravo udélat chybu s védomim toho, e
chybovani je nedilnou soucasti procesu kazdého uéeni. Chyba je vyzva a nasledna
prace s ni je prilezitosti ke zlepseni.

Soucasti hodnoceni musi byt i sebehodnoceni Zaka, schopnost posoudit vysledek své
prace, vynaloZené usili, osobni mozZnosti a rezervy. Je jednou z vyznamnych
kompetenci, které chceme Zaka naucit.

PFi kooperativnim vyucovani zahrneme reflexi procesu - Zaci hovofi, jaké dovednosti
(kompetence) potiebovali ke zvladnuti Ukolu, co priSté musi udélat jinak a proc. U¢i
se vzajemné si naslouchat, shodnout se v nazoru na efektivité postupu a vysledku.
Pfi hodnoceni vidy posuzujeme individudlni pokrok zaka, pfi respektovani jeho
individudlnich predpoklad(, bez srovnavani s ostatnimi spoluzaky.

Tradi¢ni zkouSeni Zaka pred celou tfidou (vyrazna ztrata ¢asu pro ostatni Zaky)
nahrazujeme efektivnéjsimi zpUsoby zpétné vazby.

V prabéhu klasifikaéniho obdobi (mimo tematickych praci, které se oznamuji s
predstihem) respektujeme pravo na zakolisani uspésnosti.

Rozhodovani o vysledné znamce za klasifikacni obdobi nemUze zasadné ovlivnit jedna
tematicka prace Zaka. Pisemné prace musi byt rovhomérné rozlozeny v pribéhu
celého klasifikacniho obdobi.
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o Tematické prace v rozsahu dvaceti a vice minut zapisuji vyucujici s predstihem do

tfidni knihy. Na jeden den je moZno naplanovat jen jednu tematickou praci. Kontrolni
prace mensiho rozsahu se nezaznamenavaiji.

6.1.2 Kritéria pro hodnoceni zaku

Hodnoceni je jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné, s predem stanovenymi kritérii, vécné,
vSestranné. Vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekdvanych vystupl, je pedagogicky
zdGvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Hlavni zasadou je, Ze ucitel hodnoti védomosti a dovednosti zdka vzhledem k o¢ekdvanym
vystuplm, které jsou formulovany v ucebnich planech. Pfedevsim zjistuje, co zak umi,
nehleda jen nedostatky a chyby.

Ucitel posuzuje vykon Zaka komplexné v souladu se specifiky pfedmétu a vidy seznami zaka s

v

vyslednou klasifikaci, s pficinami a moZnostmi napravy Spatnych vysledkd.

Po nemaodci klasifikuje ulitel Zaka s pfimérenym casovym odstupem.

Pri hodnoceni a klasifikaci Zdka ucitel sleduje
o schopnost prakticky vyuZivat védomosti
o komunikacni schopnosti Zaka a jeho graficky projev v zavislosti na specifickych
odlisnostech zaka, srozumitelné, souvislé a vécné vyjadrovani
o samostatnost mysleni — chapani souvislosti, schopnost analyzy a syntézy,
zdGvodnéni a zobecnéni
o schopnost samostatné prace s u¢ebnimi pomUckami, s ucebnici, atlasem,
tabulkami, slovniky, vypocetni technikou
o pevnost a trvalost osvojeni podstatnych znakl, porozuméni ucivu a chapani jeho
vyznamu v SirSich souvislostech, projevy zajmu o ziskavani védomosti
o chapani a pfijimani mravnich a obfanskych hodnot —rozeznavani dobrych a
Spatnych nazor(, postoj(, ¢inli, vnimavost k hodnotam spolecenstvi, tradic a
kultury, vztah k domovu, pfirodé a Zivotnimu prostredi, vztah k péci o své zdravi i
zdravi svych spoluzak
O projevy a osobnostni vlastnosti Zaka — spolehlivost, odpovédnost, aktivita,
dodrzovani zakladnich norem kulturniho chovani a lidského souziti

6.1.3 Sebehodnoceni zaki

Cilem sebehodnoceni je postupné prebirani zodpovédnosti zdka za vlastni uceni a praci.
Nasim Ukolem je naugit zdka hodnotit své znalosti a dovednosti. Zak je veden k tomu, aby
umeél dokdzat odhadnout své moznosti a samostatné se v rdmci jeho moZznosti rozhodnout.
Probiha formou:

o ustniho sebehodnoceni (komunikaéni kruh — co se budu ucit a jak jsem to
zvladl, vlastni zhodnoceni);

262



PROINTEPO - Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola s.r.o.
SVP: ,,Pod jednou stfechou 1“
Dle RVP ZV

o portfolia - umozZnuje vidét praci zaka za urcité ¢asové obdobi (sesity, pracovni
listy, vyrobky, diplomy, fotografie apod.).

6.1.4 Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

PFi hodnoceni pfihlizi ucitel k Usili vynalozenému zakem, jeho postojim k uéeni, snaze Zaka a
mife jeho postiZzeni. Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zdka;

sledovanim jeho vykonu a pfipravenosti na vyucovani;

rGznymi druhy zkousek (ucitel upfednostnuje tu formu zkousky, kterd danému zakovi
odpovida s ohledem na jeho vék, mozZnosti a postizeni);

analyzou vysledkU dalSich ¢innosti ZakQ;

konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi;

podle potieby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

6.1.5 Zpusoby hodnoceni Zaka

o slovni hodnoceni - takové hodnoceni, které je pro Zaky motivujici (pochvaly);

o klasifikace (znamky vyjadifené stupnici 1 —5)

o alternativni zplisob — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazk(), minusy,
délené znamky — slouZi jako motivaéni hodnoceni, podpora pozitivniho pfistupu ke
vzdélavani, podpora aktivity Zaka v hodiné i celkové v pfedmétu. Délené znamky i
minusy jsou pro informovanost rodicl i Zak{ psany téz do Zakovskeé knizky.

6.1.6 Hodnoceni chovani

Chovani zaka ve Skole a na akcich potadanych Skolou se na vysvédceni klasifikuje témito
stupni:

1 —velmi dobré

Zak dodrzuje pravidla $kolniho fadu a neprohtesuje se proti obecné platné moralce.

2 — uspokojivé

Zak porusi pravidla $kolniho fadu: vétsim prestupkem, opakované mensimi pfestupky,
provinéni proti obecné platné mordlce nebo zavaznéjsi prestupek na drovni precinu

3 — neuspokojivé

pro ktery by po dovrseni 15 let véku byl trestné odpovédny (na Urovni trestného ¢inu).
Mezi zavainé prestupky patfi: Sikanovani, zaskolactvi, krddezZe, uzivani a distribuce drob,
fyzické nasili ...

Vychovna opatreni:

Tridni ucitel mGze po predchozim projednani s feditelem skoly udélit pochvalu. Udéleni
pochvaly se zaznamendva do tfidniho vykazu.

Pti opakovaném, ¢i zvlast zavazném poruseni povinnosti, stanovenych Skolnim fadem, muze
byt Zakovi dle zavaZnosti ulozeno: napomenuti tfidniho ucitele, ddtka tfidniho ucitele az
dltka reditele Skoly. UloZeni dutky tridniho ucitele ucitel neprodlené oznami rediteli Skoly.
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Dutku reditele Skoly Ize uloZit pouze po projednani v pedagogické radé. Udéleni vychovného

opatreni se zaznamenava do tfidniho vykazu.

Je tfeba brdt v Uvahu, Ze Zak nemUZe odpovidat za jednani, které mu nelze pficitat a rovnéz
za jedndni, které nemohl posoudit ¢i ovlivnit vzhledem ke svému véku a mife rozumové a
volni vyspélosti.

6.1.7 Hodnoceni prospéchu

Prospéch ve vyucovacich pfedmétech je klasifikovan péti stupni:

1 vyborny

2 chvalitebny

3 dobry

4 dostatecny

5 nedostatecny

O slovnim hodnoceni nebo kombinaci obou zpUsobl rozhodne pro dany skolni rok reditelka
Skoly po projedndni na zahajovaci pedagogické radé a souhlasu Skolské rady.

6.1.7.1 Charakteristika stupriii prospéchu

Predméty s prevahou teoretického zaméreni:

1 - vyborny

74k ovlada zakladni i rozsifujici ugivo ucelend, pfesné a GpIné, pouze s ob&asnymi mensimi
nedostatky, ziskané védomosti a znalosti dovede prakticky uplatfiovat.

2 - chvalitebny

Zak ovlada zakladni i rozdifujici u€ivo téméF Uplné a pfesné, je schopen samostatné prace a
logického mysleni, projevuji se nepresnosti v Ustnim i grafickém projevu i v praktickych
Cinnostech.

3 - dobry

Zak ovlada alespori zékladni u€ivo téméF Uplné, nedostatky pfi Ustnim nebo pisemném
projevu i praktickych Cinnostech je schopen korigovat sam nebo za pomoci ucitele, je
schopen logického mysleni, i kdyZ se ¢asto myli.

4 - dostatecny

Zak ma potize se zvladnutim zakladniho utiva, je odkdzan na pomoc utitele, je
nesamostatny, v logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, nedostatky v Ustnim a grafickém
projevu i praktickych ¢innostech napravuje pouze ve spolupraci s ucitelem.

5 - nedostateény

73k neovlada zakladni u¢ivo, ma zavazné nedostatky v Gstnim a pisemném projevu i
praktickych ¢innostech, nema snahu chyby a nedostatky odstranit ani za pomoci ucitele.

Predméty s prevahou vychovného plisobeni a praktického zaméreni:
(vytvarnd vychova, hudebni vychova, télesnad vychova, pracovni ¢innosti, pracovni vychova)
1 - vyborny
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Zak rozviji své osobni pfedpoklady, je velmi aktivni a samostatny, osvojené védomosti,
dovednosti a ndvyky tvorivé aplikuje, projevuje vyrazny zajem o dany obor, pfipadnd
absence talentu ¢i jeho mensi mira je nahrazena zajmem a pili.

2 - chvalitebny

Zak je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny, rozviji své schopnosti v dané
oblasti, ale nevyuziva vSech svych moznosti, jeho védomosti a dovednosti maji obcas chyby,
umi je napravit.

3 - dobry

Zak je v ¢innosti méné aktivni a tvofivy, jen minimalné rozviji své schopnosti, Gkoly Fesi s
chybami, je malo pohotovy a samostatny, dovednosti aplikuje za pomoci ucitele, projevuje
nezajem.

4 - dostatecny

Timto stupném se Zaci klasifikuji vyjimecné, projevuji-li negativni vztah a nezajem o dany
predmét.

5 - nedostatecny

Zpravidla se Zaci timto stupném neklasifikuji.

6.1.8 Rozsah a struktura slovniho hodnoceni

Obsah slovniho hodnoceni by mél byt pozitivné motivacéni, soucasné vsak i objektivni a
kriticky. Musi obsahovat konkrétni vyjadreni toho, co Zak v daném vyucovacim pfedmétu
zvladl a v jaké kvalité. Vymezi dalsi postup rozvoje Zaka se zretelem k vynaloZzenému usili a k
individualnim predpokladiim Zaka pro vyucovaci predmét.

V predmeétech s pfevahou vychovného zaméreni bude v souladu s poZadavky Skolniho
vzdéldvaciho programu hodnocena predevsim tvofivost, dovednost spolupracovat, aktivita v
¢innostech a vztah k nim, kvalita dovednosti, navyk( a postojli, schopnost sebehodnoceni a
hodnoceni druhych.

V predmétech naukového charakteru pak kvalita mysleni, samostatnost, tvofivost, presnost
a vystiZznost vyjadrovani, kvalita a rozsah védomosti, dovednosti, navyka, kvalita vysledku
¢innosti, dovednost ucit se, spolupracovat, Uroven samostatného a tvorivého rozhodovani,
schopnost hodnoceni, zajem Zaka. Ve slovnim hodnoceni musi byt uvedeno, zda zak z
daného predmétu prospél, nebo neprospél.

6.1.8.1 Formulace slovniho hodnoceni

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami:
1 - ovlada bezpecénég,

2 - ovlada,

3 - podstatné ovlad3,

4 - ovlada se znacnymi mezerami,

5 - neovlada.
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Uroveti myslent:

1 - pohotové, bystré, dobre chdpe souvislosti,
2 - uvazuje celkem samostatné,

3 - mensi samostatné mysleni,

4 - nesamostatné mysleni,

5 - odpovida nespravné i na navodné otazky.

Uroveii vyjadfovani:

1 - vystizné, pomérné presné,

2 - celkem vystizné,

3 - nedostatecéné presné,

4 - vyjadiuje se s obtizemi,

5 - nespravné i na ndvodné otazky.

Uroveti aplikace védomosti:

1 - spolehlivé, uvédomeéle uziva védomosti a dovednosti,

2 - pouziva védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb,

3 - s pomoci ucitele fesi ukoly, prekonava obtize a odstranuje chyby, jichZ se dopousti,
4 - déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava,

5- praktické ukoly nedokdze splnit ani s pomoci ucitele.

Pile a zajem o uceni:

1 - aktivni, uci se svédomité a se zajmem,

2 - uci se svédomite,

3 - k u€eni a praci nepotfebuje mnoho podnét(,
4 - maly zdjem o uceni, potifebuje stalé podnéty,
5 - pomoc a pobizeni k uéeni jsou neucinné.

6.2 Postup do dalsiho roc¢niku
1. Do vyssich ro¢nikl postupuje zak, ktery pfi celkové klasifikaci na konci druhého pololeti

X

nebo po opravnych zkouskach dosahl stupné celkového prospéchu alespon "prospél”.

2. Do vyssiho roéniku nepostupuje Zak, ktery pfi celkové klasifikaci na konci druhého pololeti
dosahl stupné celkového prospéchu "neprospél”.

3. Na zakladé rozhodnuti reditele a po projednani v pedagogické radé mlze opakovat ro¢nik
zak, ktery nemohl byt pro vazné objektivni pri¢iny (napf. dlouhotrvajici nemoc) klasifikovan

na konci druhého pololeti.

6.3 Uvolnéni z vyuky

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmétu v 1. nebo 2. pololeti uvolnén, zaznamena se na
vysvédéeni do kolonky pfedmétu ,,uvolnén/ uvolnéna“. Reditelka $koly uréi zptsob
zaméstnani zaka v dobé vyucovani predmétu, ze kterého byl uvolnén. Je-li pfedmét zarazen
na prvni nebo posledni vyucovaci hodinu, mize reditelka skoly na zakladé Zadosti zastupce
zaka uvolnit zdka na dobu vyucovani tohoto predmétu zcela.
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Nelze-li Zaka v 1. nebo 2. pololeti klasifikovat ani v nahradnim terminu, vyplni se
"nehodnocen". Pokud Zak nebyl klasifikovan ve 2. pololeti, opakuje ro¢nik. Davody pro
uvolnéni nebo nehodnoceni Zaka se uvedou v katalogovém listu Zaka.

6.4 Autoevaluace

Autoevaluce je provadéna v ndsledujicich krocich: Definovani, popf. upfesnéni sledovanych
oblasti dllezitych pro skolu - Uréeni vhodného nastroje evaluace - Vypracovani evaluacni
zprdvy - Stanoveni UkolU, opatfeni popt. zmén. Nase $kola si vymezila nasledujici oblasti, pro
nasi Skolu dulezité, které bude dle aktudlni potfeby vyhodnocovat:

o Soulad realizovaného vzd. programu se SVP POD JEDNOU STRECHOU (naplfiovani cill
SVP)
Podminky ke vzdélavani (materidlni, technické, ekonomické)
Prabéh vzdélavani (vyuka a prace uditelll, zohlednovani individudlniho pfistupu,
efektivita a rozmanitost metod a forem vyuky)

o Vysledky vzdélavani (védomosti, dovednosti a postoje Zaka klasifikace a hodnoceni
z4ka)

o Spolupodileni se na vzdélavani (spoluprace skoly s rodinou, Groven vztahd Skola-zak-
rodina a jejich vliv na vzdélavani)

o Zajem verejnosti o Skolu (napt. Zapis, Den otevienych déti, ptrijem novych klient(,
¢lanky...)
Klima skoly (motivujici, pratelské, bezpecné, pfitomnost Sikany...)
Vedeni Skoly (kvalita personalni prace, zazemi a klima pro praci zaméstnancq,
moznost dalSiho vzdélavani pracovnik(l, nakladani s prostfedky a zdroji)

o Uroven vysledkd prace $koly (podminky vzdélavani, nakladani s prosttedky a zdroji)

6.4.1 Nastroje evaluace

Nase Skola si vymezila nasledujici Evaluacni nastroje (vycet nemusi byt Uplny a neni
uzavieny). Neexistuje zadny univerzalni autoevaluacni nastroj, vysledné sebehodnoceni skoly
je mozaikovym obrazem, tj. vysledkem pohled(i z mnoha ahld, uzZiti mnoha nastroja:

Pozorovani

Sebehodnoceni zaka, ucitell, vedeni Skoly
Hospitace

Dotazniky pro rodice, pro zaky, pro zaméstnance
Swot analyza

Testy, prace a ¢innosti Zaku

Uspéchy v soutézich

Uspéchy absolventtl a naslednd integrace
Diskuse, porady, rozhovory

Pedagogické rady

0 O 0O 0O O 0O O 0o o o o

Odborné komise
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Stanoveni a pInéni pland (napf. ro¢ni plan)
Individualni vzdélavaci plany
Rozbor $kolni dokumentace (napf. zapisy v ZK, tematické plany, schranka davéry atd.)
Pedagogicka tvorfivost (metodické materidly, u¢ebnice, projekty atd.)
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
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