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V Hradci maji pani Jarmilu
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Deti s nej
neubyva. Priciny |

/

dznejsim postizenim v nasi zemi
sou ruzne, ale nasledky jen

malokdy zvladne rodina sama. V Hradci Kralove
se 0 ne stara Centrum Prointepo uz Ctvrt stoleti
a nezda se, ze by ztracelo energil. Naopak —
plany dalsi vystavby arealu uz lezi na stole.
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Dnes uZ jen i skromné informova-
ni lidé védi, Ze péce, pomoc a prace
kolem déti s nejriznéjSim postize-
nim spoc¢ivd v komplexnim pfistu-
pu, v uplatméni odbornych znalosti
a zkuSenosti, v provdzani mnoha
oborti — mediciny, specidlni pedago-
giky, fyzioterapie, psychologie, ergo-
terapie a dalSich a dal$ich. Po stdZich
v zahranici to uz pred lety védéla za-
kladatelka a Feditelka centra Jarmila
KarpaSova. JenomzZe byla tak trochu
vyjimkou, na mnoha mistech statni
spravy i samospravy jeSté i po roce
1989 prevlddal ndzor, Ze postiZené
déti je potfreba hlavné nakrmit, za-
hrdt, pripadné politovat a vénovat jim
néjakého plySdka. Takze aby mohlo
dnes Prointepo nabizet sluzby ma-
terské a zdkladni Skoly v¢etné po-
radenstvi a odbornych zdravotnich
sluzeb, muselo svést boj s nepocho-
penim a ufrednimi Skatulkami, které
tak rddy nepocitaji s unikdtnimi po-
tfebami ¢lovéka. Reditelka — dnes
uZ s ismévem — vzpomind: ,Skolni
inspekce si mohla hlavu ukroutit, Ze
se po Skole pohybuji néjact divni lidé.

Ziejmé poprvé v Zivoté vidéla asis-
tenta... i takové byvaly ¢asy.*

PROFESIONALKY

Casy byvaly opravdu komplikované
a jsou tak trochu dodnes, zejména
v zivoté nékterych rodict zdejSich
7dkt. Naprosto nechdpou, Ze by
mohli malym symbolickym piispév-
kem pomoci Skole treba pti pordaddni
zdjezdl a ndvstév nejruznéjsich za-
fizeni. Vlibec je nezajim4, Ze tfindcti-
milionovy rozpocet pokryvaji dotace
a platby pojistoven jen z poloviny.
Ostatni musi sehnat Prointepo od
sponzoru, nadaci i velkorysych sou-
kromych ddrcu. Kazdy rok a kazdy
den se tak vkrdadd nejistota.

Pritom zdejsi sluzby maji pozoru-
hodné vysledky. Pestra vékova struk-
tura — od dvou aZ tfeba do Sestadva-
ceti let — a mnoZstvi nejruznéjsich
diagndz a jejich kombinaci jsou tak
trochu houstinou, kterd nemd a ne-
muZe mit jednoduse méritelné efekty.
I kdyZ — maji uz i své absolventy sted-
nich a vysokych Skol, uméji vzdélavat
i podle osnov praktické Skoly, umeji

i v celém kraji Skolit budouci asisten-
ty. TakZe jen jedno ¢islo: Z péti set déti
s postiZzenim, které dosud prosly tim-
to centrem, celd stovka zacala chodit!
Treba s pomoci choditka nebo jinych
pomucek, ale kdo zna Zivot na voziku,
dobre vi, jak obrovsky je to rozdil.

Prace asistenta prosté neni

jen sled mechanickych ukonu.
Asistent postupné zacina Zzit i zivot
svého klienta a ttha komplikovaného
osudu postupné roste a roste.

A vubec - slovo samostatnost zde
zni cCasto. Jestli nékde pripravuje
Skola déti na budouci Zivot, tak pra-
vé tady — od ndcviku béznych ukonu
péce o sebe vCetmé osobni hygieny,
oblékdni, pouzivani voziku a ko¢drku
aZ po samostatny pohyb venku. Ale
hlavnf je vzdélani, priprava na budou-
cf léta, na priméfenou prdci i obZivu.
Jarmila KarpaSovd md docela zaji-
mavou definici: ,Kdo mtiZe u malého,
treba i hodné postiZzeného ditéte Tici,
Ze nemd Sanci? My se za takového



W" o2 w-—» r’ bt SNt

'... 7 wil)

oy

|I: "
i* s g T
# i . = ¥




REFLEKTOR

boha nepovazujeme. Naopak, mame
vlastné jeden tikol — tuto Sanci objevit,
utvrdit a proménit v lepsi Zivot. Jed-
noduché, a pritom tak tézké...“

Jednoduché proto, Ze tady vznikl
sehrany kolektiv ucitelek, asistentt,
fyzioterapeutti a odbornikti dalSich
profesi. Vlastné odbornic, protoZe
muZe tu potkdte jen vzacné. A v ¢em
je ta ttha? Pravé v hlavni metodé
jejich prdce — v naprosto individu-
dlnim pristupu. 1 kdyz ve tridé je
nejvyse osm zdki, predstavuji ¢asto
tolik problémti, Ze by se na celé nor-
malni Skole nenasly...

PUVODNI KVALIFIKACE:
MAMINKA

Petra Lovasovd je ucitelka zdejSi ma-
tefské Skoly. Osud k ni nebyl prilis
mily — narodila se ji dcera s détskou
mozkovou obrnou. Situace, ve které je
vZdy potteba kvalifikované péce, trpé-
livosti a sebedtivéry. Pani Petra presné
tyto hodnoty nasla v Prointepu. Osm
let sem vozila svou dceru, postupné
pozndvala zdejsi svét a nakonec se
stala pedagogickou asistentkou. Dnes-
ni ucitelka tak vlastné absolvovala

Skolni
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si mohla
hlavu
ukroutit, Ze
se po Skole
pohybuji
néjaci
divni lidé.
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byvaly
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univerzitu Zivota, a proto md pravo na
zdsadni ndzor: ,Déti nesmite litovat, to
je k nicemu. Velmi ¢asto jsou od rodi-
¢ zhyckané, maminky, ale zejména
babicky si mysli, Ze postiZeni je omlu-
va pro lenost, neporddnost, odbyvani
povinnosti. My pracujeme samozrej-
mé v tempu, kterému déti staci, aleita
nejpomalejsi Skola ma své cile. Jinak
by neméla smysl..."

KdyZ se pak zeptdme na co nej-
se afekne: ,Ukdzat témto détem svét
venku a skamarddit je s nim.*

Ctyfiadvacetiletd Lucka md kombi-
nované postiZzeni. Nemluvi, ale rozumi.
Sedi na specidlnim velkém kocdrku,
ruce viditeln€ Spatné pohyblivé. Usmi-
va se. Hlavné na vedle sedictho Petra.
Na svého spdsného andéla, studenta
informatiky, ktery je jejim celoden-
nim asistentem, a chcete-li, kamara-
dem, pecovatelem, ochrancem. Kdyz
ji rdno rodice privezou, pravé on se
stdva zdrukou, Ze Lucka spravné ab-
solvuje v§echny rehabilitace a terapie,
Ze se vCas naji a napije, Ze bude vZdy
Cistd a hygienicky oSetiend, Ze se po-
divd ven. Asistent se samoziejmosti

je péce presné
na miru - takze
s kazdym novym
zakem se uci

i asistenti.

a trochu hrdé ikd, Ze se docela naucil
presné odhadnout, co Lucka praveé po-
trebuje. UZ si zkrdtka rozuméji i beze
slov. Mlady muZz mad v sobé asi pirece
jenom zvlaSmi cit pro tézké Zivoty ji-
nych: ,Se svou partnerkou jsem se
seznamil také na tdboie pro postiZzené
déti. Ona totiZ u¢i Zdky s vadami slu-
chu. Jind by to tieba nechdpala:*

Petr md tuto prdci rdd a umi ji. Ale
sdm prizndva, Ze se nedd délat done-
kone¢na. Unava prichdzi, a kdo tvrdi,
Ze ne, 1Ze. Prdce asistenta prosté nenf
jen sled mechanickych tkont. Asis-
tent postupné zacind Zit i Zivot svého
klienta a ttha komplikovaného osudu
postupneé roste a roste. Pravé proto, Ze
zdravy a citlivy ¢lovék vidi souvislos-
ti, které postiZzenym zkrdtka unikaji.
Ale jsou i lepsi chvilky — Petr naucil
Lucku vyuZivat pocita¢. PostiZend
mladd Zena dostala hezky vyraznou
Zlutou kldvesnici a velkou mys, aby to
jeji neposlusné ruce mély leh¢i. PiSe
si s kdekym. Miluje elektronickou
poStu, na monitoru ¢te i knihy.

Prointepo je unikdtni nejen v kva-
lité a Siti péce, ale také jako misto
promeény obétavych zdjemct o praci



asistenta na skute¢né kvalifikova-
né pomocniky postiZzenych. Kurzy
pro budouci pedagogické asistenty
porddd letos uz poctrndcté. Erudo-
vani lektofi poskytuji teoretickou
vychovu a rozsdhlou praktickou vy-
uku. Absolventti — i zdaleka - jsou
uz desitky, a hradecké centrum tak
vlastné plni i dalsi funkci: letité zku-
Senosti z vlasini prace pomadhaji roz-
voji socidlnich sluZeb a rekvalifikaci.

KDYZ SE CLOVEK

ROZHODNE DOBRE

Jarmila KarpaSovd (které ale stej-
né vSichni odeddvna nefeknou jinak
nez Ajka) zaklddala Prointepo v roce
1994. VSechny mozné pravni a admi-
nistrativni poZadavky nakonec vedly
k tomu, Ze dnes je centrum spolec-
nosti s ru¢enim omezenim. V sektoru
socidlnich sluzZeb spole¢nost, kterd md
vytvaret zisk? Ale ne, jen prosté forma,
kterd z ruznych divoda nasla v riz-
nych dobdch své opravnéni a dodnes
vyhovuje. Zisk tu maji jen Zdci z dobré
péce arodiCe z rozvoje svych déti, kte-
ry by jen velmi, velmi téZko dokdzali
vlastnimi silami zvlddnout.

A tak centrum poskytuje dalsi, byt
neregistrovanou a stitem nedefinova-
nou sluzbu - u¢f rodice opravdu pri-
jmout postiZeni svych déti, radi jim, jak
co nejlépe chranit prdava i zdjmy celé
rodiny, kultivuje jejich predstavy o bu-
doucim moZném uplatnéni potomkt
vcetné poradenstvi v Cisté praktickych

otdzkdch - od zvldStnich pomticek az treba k vhodné-
mu obuti. Tato vychova dospélych muze mit i dalsi efek-
ty — vznikd stdle silnéjsi skupina informovanych obc¢ant.
A ddle - kazdy rok dostane prisluSny pediatr podrobnou
zpravu o ditéti, aby nejen dobre znal jeho souCasny stav,
ale i plany Skoly na jeho dal$i mozny vyvoj.

V nasi zemi jsou desitky a stovky ruznych zatizent
pro déti s postiZenim. Zatimco kdysi byly jedinou al-
ternativou ustavy, dnes v zafizenich, jako je Prointepo,
mohou Zdci proZit smysluplné dny a pritom Zit ve své
rodiné. A viibec je nezajimd, kolik jedndni musi fedi-
telka absolvovat s dfady, kolik schtizek ji tydné ¢eka
se sponzory, kolik inspek¢nich a kontrolnich hldSent
musi vzit na védomd.

Jestli nékde pripravuje Skola déti

na budouci zivot, tak praveé tady —

od ndcviku béZznych ukonu péce

0 sebe vCetné osobni hygieny,
oblékadni, pouzivani voziku a koc¢arku
azZ po samostatny pohyb venku.

Pribéh teditelky Prointepa a jejtho tymu zdaleka
nekonci, naopak. Z byvalych jesli na okraji mésta se
stalo misto redlné nadéje, a také misto pouceni pro
nds vSechny - socidlni sluzby nebudou dobré, pokud
se jich znovu a znovu neujmou kvalifikovani a pfitom
citlivi lidé. ProtoZe jde o odvétvi, které nemuZeme ani
nikam presunout, ani né¢im nahradit, ani zajistit po-
moci robotti. Také proto je naSi spole¢nou ostudou,
Ze tato tézkd, nékdy dost nepfiifjemnd, ale v kazdém
pripadé nenahraditelnd prdce je dosud placend tak
Spatné, Ze bychom se nemohli divit, kdyby tireba zdejsi
tym prosté jednou rano nepriSel. JenomZe to se nesta-
ne, to je jisté! o

vi, Ze dobrou
naladu musi mit
vzdy.

Jarmila Karpasova

Handicap
U rodicoustur?

Spatné chodict maminka se snazf
dostat kocdrek do autobusu. Ostat-
ni prisko¢t a pomdhaji. Misto dikt
sklidi odmitavy posunek a vyrok
,nestarejte se”. Rozmrzelost na
obou strandch. Pro¢ nepodékova-
la? Asi proto, Ze ji ten soucit vad(

a sama ut nejlépe, jak kocdrek na-
smérouvat, aby s nim nemusela pri
vystupoudni manipulovat. Navic jeji
starsi dité stoji vedle a tohle vSech-
no sleduje. KdyZ jsou doma, tak je
maminka jednoznac¢nd autorita, tak
pro¢ by méla byt na verejnosti pro
nekoho chuddk? Tak chce dokdzat,
Ze sué déti je schopna vychovduat
sama a na Zivot také stac¢i sama.
Opravdu staci?

Je bezesporu, Ze handicapovant
rodi¢e nemohou své déti uSech-
no naucit, ale to neuméji ani ti
nejdokonalejsi mezi ndmi, takze

i oni spoléhaji na skolu, odborni-
ky, sportount oddily, spole¢nost
jako celek. Doba, kdy dité se skoro
uSechno, co potreboualo k Zivo-

tu, naucilo od svych rodict, je jiz
dduno za ndmi. Umeét orat, stt,
sekat, podojit krdvy a osedlat koné,
to dneska jiZ nestact, a navic se uz
dduno a dduno skoro nic nevyrdbi
U rodiné.

Rodice nemohou naucit déti to, co
budou ve spolec¢nosti potiebouat,
ale méli by je vést. Naucit je mezi-
lidskgm vztahtim, ldsce, ucté k dru-
hgm, respektu, mordinim postojtim,
a predeusim jim ukdzat model
vztahu matky a otce i sourozencu

a soundleZitost rodiny. K tomu

jsou rodice kompetentnt, i kdyby se
mohli pohybouat jen v kole¢kovém
kresle. Fyzicky handicap nent ne-
prekonatelnd prekdzka, jen vSechno
trochu komplikuje, ale zato ukazuje
Zivot mnohem plastic¢téji — se uSemi
stiny a odbo¢kami.o

Autorka je sociolozka,
Clenka rady Konta Bariéry.



